
最新英语演讲稿视频教学(优质8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

英语演讲稿视频教学篇一

开学第一课是央视和中宣部于2008年联合播出的一档教育类
节目，与以往的授课方式不同，通过电视媒介的方式公开授
课，这种独特新颖的教学方式大大的提高孩子们的学习兴趣，
更利于孩子们对于知识的吸收消化。

今年是党的100岁华诞，是极具历史纪念意义的时刻。所以今
年的主题是理想照亮未来，节目组也邀请到了从立志用知识
建设祖国的核动力专家彭士禄，到三代传承为国守边的拉齐
尼一家;从践行初心的闽宁第一批移民谢兴昌，到用教育改变
大山女孩命运的“七一勋章”获得者张桂梅校长，以及奋力
拼搏、为国争光的航天员、飞行员、奥运健儿等新时代奋进
者群像。其中最我最深刻的是杨倩，她是中国国家射击队成
员，在东京奥运会为中国队收获首枚金牌，她的故事激励着
我，让我获益匪浅。

开学第一课的观看过程中，我懂得爱国是一个永恒的主题。
爱国主义是中华民族精神的核心，对于身为新时代青年的我
们是立身之本、成才之基。所以我们要观看并学习爱国先烈
们的英雄事迹，吸取他们身上不畏艰险光荣品质和大无畏奉
献精神化为只用，这样才能不断丰富自身的精神世界，坚定
自我的爱国主义信仰。



经过开学第一课两个多小时的学习后，渐渐明白爱国不是口
号，不是随口一说，是要付出行动的。因此我们在学习先烈
的精神品质的同时，也要不断的学习，提升个人的知识储备，
完善自身的能力，如此才能提高自己的社会价值，在将来为
了祖国繁荣富强的道路上添砖加瓦。

身为新时代青年的我们，身上肩负着实现中华民族伟大复兴
的艰巨任务，这是祖国给我们的社会责任和历史使命，同学
们就让我们一起努力奋斗吧!

英语演讲稿视频教学篇二

在9月1日，这一天，我们虽然没有去上学，但是距离开学还
有不到24小时的时间，我们打开电视，看中央一台，看《开
学第一课》，这一个节目，这一个节目已经连续播出了十一
年了，每一年都有一个新主题，今年的主题是——创造向未
来。

在这个《开学第一课》上，我最敬佩的人是——成龙，他从
一开始，就梦想着当演员，他坚持着自己的梦想，发奋学武，
从一个“跑龙套”——“中国名片”，从一开始当“死尸”
群众演员——主角。他在拍摄电影的时候，受过很多伤，还
有一次从十五米的树上掉了下来。但是他依然坚持着。传达
着中国文化的博大精深。成龙的故事让我知道了每一个人都
有着自己的梦想，只要为自己的梦想去努力，去奋斗，就能
实现梦想。

在后面的节目中，玩儿了一个游戏，哪的场是用过期了的淀
粉与水混合而成的，把它变成了“白洋淀”，让小朋友或者
大人，站在“白洋淀”上，在腿上绑上一个气球，谁捏爆了
对方的气球，谁就获胜。站在“白洋淀”上稳、准、狠才能在
“白洋淀”上获胜，否则一不留神，就有可能陷进去。

还有一位摄影爱好者——解海龙。他讲述了自己与照片的故



事，介绍了照片中艰苦的孩子们——“大眼睛”“小秃头”和
“大鼻涕”。如今他们已经长大成人了。

“大眼睛”他们也来到了现场，分别表达了自己对解老师的
敬爱。解老师不仅实现了自己的摄影梦想，也用自己的照相
机帮助了孩子们。

c919的总设计师吴光辉也来到现场，这个c919的最大巡航高
度是12100米，最大航程是5555公里，机身长度38.9米，翼
展35.8米，有效负荷20.5吨，载客168人，最多可乘坐190人，
研制时间2008年，首飞时间2017年5月5日。

就在最后，又做了一个“无壳孵化小鸡”的实验，王源总是
把鸡蛋打碎，经过一次又一次的努力终于成功了。

创造改变科技，科技改变未来，未来改变自我，只有为了梦
想去努力拼搏，努力奋斗，才能不被未来改变，才能实现梦
想。

英语演讲稿视频教学篇三

今天是9月1日，与以往的开学第一天不同，今天学校组织全
校师生观看了cctv的直播节目《开学第一课》，感知、感受、
感动……这是对我们追求梦想上的生动一课。

李连杰老师的一句话记忆深刻，他说我们每个人都有两只手，
一只手托举的是我的梦想、个人的梦想，我希望另一只手托
举起来的是民族的梦想、国家的梦想，如果两只手能够共同
托举梦想的话，那么我们每个人的梦想就能够汇聚成我们中
国的梦想。

后来有两个没有手臂的男孩子上场了。第一次以文科第一的
成绩考取了中山大学，第二个用一双脚娴熟地演奏着钢琴，
他们一个残疾的孩子都能如此出色，我们健全的人呢？眼泪



不由得充溢着眼眶。第一个男孩一上台，我从他身上看到
了“自信”，第二个男孩一出场，我便读出了“阳光”，他
们的经历无疑让所有的人震撼，他们取得了常人无法得到的
如果，其实我更关注的是他们的人生的态度，“阳光心态”
是所有人喜欢的，但却是不多人能做到的。没有了双臂坦然
于所谓的“正常人”之前已经很了不得，坦然于所谓的“正
常人”之前弹钢琴实在了不起!那个男孩说了一句话，我永远
不会忘记：因为我心理健康，所以我是健康的!诚然如此，这
是真理!

阿里巴巴的马云说：成功如果没有汗水与泪水相伴，那不叫
成功!这句话，终生受益!

回过来，这一堂课之后，我们品味每一个人的收获，是歌星
影星给你留下了影子？还是坚强不屈，永不放弃在你心里沉
淀？一个个一闪而过的文化名人句句精彩的语言，你记下了
多少？留下了多少思考!

回过来，想一想，我们还要去掉多少虚浮才能踏踏实实地追
逐自己的梦想？

祝福所有的孩子梦想成真,从开学的第一天起，脚踏实地！

英语演讲稿视频教学篇四

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”看完这短短
的四分钟演讲我作为一名即将走上岗位的人名教师深有感触。
刘媛媛所讲述的寒门贵子改变了寒门再难出贵子，意思是说：
在当下我们这个社会里面寒门的小孩，想要出人头地、想要
成功，比父辈的那一代更难了。而刘媛媛所讲述的尽管是家
境清寒，也能凭借自己的努力也能开阔出一片天地。

刘媛媛的演讲给我激动人心和印象最深的一段话是：你一辈
子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生；你一辈子都



在感受感动，那你的一生就是感动的一生；你一辈子都立志
于改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。这段话是激
励也是一生的向往，虽然我们家庭不富裕，没有优越的条件
但是我们也不能抱怨，对于我们来说人生没有捷径，只能依
靠我们自己去绝地反击。

四分钟的演讲振奋人心，鼓舞了正在奋斗和迷茫的年轻人，
这就说明读书带来的重要性，我们的坚持是为了，就算最终
跌入繁琐，洗尽铅华，同样的工作，却有不一样的心境，同
样的家庭，却有不一样的情调，同样的后代，却有不一样的
素养。读书可以给我们带来更多机会。

读书的重要性：

一、在举止方面：你读过的书，书上的知识已融进你的血液，
需要用它时，就像火山爆发一样。读书的人，日积月累，言
行举止，都会发现很大的变化，是朽木也可雕也！

二、在气质方面：只有读书才能改变一个人的气质，一个人
的气质往往跟他的读书量是分不开的。饱读诗书，满腹经纶，
气质自然而然得到美颜，从量变发生质变。

三、在智慧方面：多读书，提高智慧，才能有多个纬度去思
考问题。若只有一个纬度去思考，往往都是不全面的，如想
创业、商业是致命一击。不断吸收书中的养分，放大视野。

作为一名学生要不断积累知识，丰富自己丰富经验，作为一
名教师更要不断更新知识结构，调整教学思路，传授学生知
识，言传身教，用自己的行动改变学生寒门再难出贵子的心
态，水滴石穿，证明是不断的积累，不屑的努力才能实现最
终的梦想。相信自己！

最后我想用刘媛媛演讲的结尾鼓舞学弟学妹以及和我一样的
年轻人：有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心



人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

英语演讲稿视频教学篇五

相传在黄帝时期，夸父族首领夸父想要把太阳摘下，于是开
始逐日，和太阳赛跑，在口渴时喝干了黄河、渭水之后，在
奔于大泽路途中渴死，手杖化作桃林，身躯化作夸父山。

温塞特说过：如果一个人有足够的信念，他就能创造奇迹。
夸父逐日的故事，大概就是这句话的一个印证吧？还有当年
红军的两万五千里的长征，支撑着战士们走过那些绝境，创
造奇迹的，亦是信念吧。

何谓信念？在泰戈尔的心中，信念是鸟，它在黎明仍然黑暗
之际，感觉到了光明，唱出了歌。在我的心中，信念是一种
玄力。它能使人变得坚强，变得勇敢无所畏惧，强大到不可
思议。

胡正先老先生赤脚跑过三棱刺路，是因为他想要活下来，必
须活下来。因为只有活下来，他才能完成跟着红军走，为国
家尽自己的一份力量的信念。红军长征途中，四十八天没吃
没喝，弹尽粮绝。可他们还是坚持下来了，因为他们要胜利，
必须胜利。只有这样，才能解放全中国，让百姓过上好日子。
这种信念，坚定不移。所以他活下来了，他们胜利了。不移
的信念，在他们的辛勤努力下，开了花，结了果。

我虽未曾有过那样伟大的，却也有着属于自己的，小小的，
信念。

我抿紧嘴唇，下决心一定要做给他们看，我就算是不扶人，
也一定能行。在起跳的同时，我放开了扶着队员的手，如梦
一般的，流畅的，完美的跳过了。带着一丝惊疑，伴着她人
的惊呼声，落了地。完全想不起是怎样跳过的，有些懵，也
不是很敢相信。当时觉得一定是神仙保佑我来了，真的。



到后来，长大了，却也时常回忆起这个片段。现在想想，那
大概就是信念的力量吧，于我而言的，一种非常神奇的力量。
此后，我有过大大小小的，各种各样的信念，却独此难以忘
怀。

我的第一个信念，是多么的神奇而又美好啊。

美丽的花瓣无声无息的飘落在寂静的深潭，梦中刹那，折射
出漫长守望的苍凉，但只要信念还在，希望就在远方。

英语演讲稿视频教学篇六

金秋九月，炎热暑期已经过去了，也迎来我们的开学季。九
月一号这天，全国中小学生都会在晚上八点齐聚cctv，收看央
视教育类节目《开学第一课》，而我也跟以往一样，和家人
一起齐坐电视机前收看着《开学第一课》。

《开学第一课》已经经历了十三个春秋，每年的主题都有所
不同，紧扣时事热点新闻，是一档意义深远的教育类节目，
对于我们有着非凡的教育意义，也让刚过完暑假的我们，尽
快从玩乐懒散的状态回归认真学习当中，相较于传统的教学
授课方式，通过电视媒体的方式，更容易让中学生们的接受。
随着《开学第一课》准时的开播，我被有趣又寓意深刻的节
目内容所吸引，让原本激动不已的心逐渐平复。

今年正值党的100周年华诞，《开学第一课》节目也与以往的
节目相比多了几分特殊的意义。通过《开学第一课》节目内
容，让我理解到祖国的艰辛发展道路，也让我认识到“没有
党就没有新中国”，祖国如今的繁荣昌盛是离不开中国共产
党正确伟大的指导，离不开先辈的前赴后继的无私贡献。随
着主持人的娓娓道来，祖国与党的发展历程让我热血沸腾，
革命先辈的英勇事迹激发着我的爱国心，让我作为一名中国
人感到十分自豪和骄傲。



看完《开学第一课》后，在这短短的两小时课程里，让我明
白我们现在的生活来之不易，是许多仁义之士前赴后继、不
畏生死的艰苦努力换回来的;身为祖国的接班人，我们坚定不
移的跟随党的步伐、听从党的指挥，弘扬并传承先辈的伟大
精神，努力学习知识发展自身，为祖国的建设道路上做出贡
献。身处在新时代的我们，应该展现我们新时代青年的青春
之风，不仅要增加自身学习知识，更要提升对民族的认同感
和归属感。

少年强则国强，通过德、智、体、美综合性发展自身，体现
祖国接班人的价值，为中华民族伟大复兴，为祖国社会主义
建设做出巨大贡献。

英语演讲稿视频教学篇七

大家好！

金秋九月，在这充满丰收气息的时节里，我们迎来了一个崭
新的学年，我们也迎来了这次意义非凡的开学典礼。

在过去的几年中，同学们为了学好知识，不怕累不怕苦，从
不间歇停止学习；为解开难题废寝忘食，并且打破沙锅问到
底，直至懂得，直至明了……的确，“业精于勤荒于嬉，行
成于思而毁于随”，昔日的点滴努力如同一颗颗小石子，正
在筑造着我们这幢“学业”的大楼，每一步都须那么地认真、
仔细，容不得半点马虎和应付，学习必须脚踏实地。

除了坚定地意志，我们还应有正确的心态。我们应对自己有
信心。

同学们，让我们携起手来，共同奋进吧！脚踏实地、只争朝
夕，用勤奋的汗水浇开理想的花朵，用辛勤的劳动换取丰硕
的果实，让知识的海潮随梦想的船儿日益变高。在新的学期，



让我们扬起新的风帆，努力驶向新的彼岸。让我们一起追求
真知，奉献爱心，实现自我，感受成功和快乐，抓住机遇，
再接再厉。

英语演讲稿视频教学篇八

今天是新学期的第一天，我的心情有些复杂，让我感到遗憾
的是再也不能像暑假那样没心没肺的玩耍了，可同时我又觉
得欣喜若狂，因为我马上就能见到我亲爱的小伙伴们，以及
可敬的老师们，想想就有些激动。但是，让我最激动不已的
是，老师让我们晚上九点观看《开学第一课》。

时间一分一秒的过去，我如坐针毡。好不容易捱到了，我迫
不及待地拿起我的小板凳，端坐在电视机旁，眼睛盯着屏幕，
生怕错过每个细节。

里面有许多感人的小故事。一位老爷爷为了在中国研究汉字，
用尽了他的全部家当，这种大无畏的奉献精神实在让人敬佩
不已！

著名钢琴演奏家朗朗和一个意大利机器人比赛谈曲子，光听
听就觉得是一件不可思议的事情了，可是这个超级机器人竟
然做到了，最后撒老师还和他俩合影了呢！

一位年过花甲的中国教授，终身致力于中国传统文化的传播，
巴基斯坦一个认真好学的特殊学生，她们共同演绎了一个感
人至深的师生故事，谱写了博大精深的中国文化。

年近百岁的北大教授，坐在轮椅上，向我们讲述了他翻译路
上的点点滴滴。汉字是中国文化的精神之源，文学是中国人
心底的共鸣，人生最大的乐趣，就是和喜欢的人在一起，做
自己喜欢的事。

简单的文字，拼凑出来的却是真理。我相信，凡事只要我们



坚持不懈，就一定能够成为最好的自己，相信自己，加油，
伙伴们！


