
抗疫英语演讲 致敬抗疫英雄演讲稿(模
板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

抗疫英语演讲篇一

大家好，今天我为大家演讲的主题是——我有一双隐形的翅
膀。

时光荏苒蹁跹，我们渐渐脱离了无忧无虑的岁月。人小的时
候总想着长大，而真正长大后才发现自己付出的是怎样的代
价。如果盼着回到过去可以什么也不用去想，像小的时候那
样，我想那是天真甚至是不切实际的。所以啊！常常迷失方
向的我们都需要一双隐形的翅膀。

每个人遇到的问题不一样，支撑他们的力量不一样，想当然
的，每个人的翅膀也不是一样的。它可以是快乐是幸福，可
以是微笑或者是泪水，也可以是坎坷与挫折，太多太多。它
们支撑着我们走过无数欢乐与悲伤的岁月。

其实我很你们都一样，我也摸不着看不到，平常也感觉不到。
但这样就能不相信否定它的存在么？它不可能时时刻刻出现，
但是它会在你最脆弱的时候张开羽翼，在你最绝望的时候给
你希望，把你所有的脆弱包裹住，淬炼成坚强！

隐形的翅膀它是什么啊？

隐形的翅膀它不是让你成功的捷径，但当你失败，它可以是
别人的一句认可，让你仍然坚持。



隐形的翅膀它不是打不过去一切磨难的盾牌，但当你悲伤孤
单，它可以是一缕破晓的阳光，让你知道你没被遗忘。

隐形的翅膀它不是上知五百年下知五百年的先知，但当你狠
狠跌了一跤，它可以是一双扶起你的手，一张纸巾，让你忘
掉所有嘲笑的目光。

然而不是每个觉得到自己有这样一双翅膀，他们觉得自己没
有那么幸运可以遇到，甚至于有的人会觉得自己已经失去。
记得我曾问过我一个朋友，我问他：你有没有一双隐形的翅
膀让你坚持不服输啊？而他的回答是“我有一双折翼的翅膀。
”不知道你们怎么想，反正我当时是怔住了，心中百味杂陈，
一时间不知道说什么。

但现在，我想说：翅膀折翼了又怎样？是谁说折翼的翅膀不
能飞翔？你仍然有这双翅膀，只是代名词不一样，说不定这
双翅膀拥有更强的力量！就像烈火熔于烈火，河水源于，展
翅高飞的鸟儿又怎会惧怕他世界中的天高海阔？同样的，挫
折又怎会屈服于挫折？也就是因为你遇到过无数次的挫折与
坎坷，所以哪怕再次遇到，遇到更强的那又如何？就是因为
你有过数不清的失败与错过，所以哪怕未来有那么多未知的
打击也相信自己能挺过！就是因为遇到过，承受过，所以才
能更好的面对！

饱受磨难的翅膀永远会比享受安然的翅膀更有力量！

这样的一双翅膀啊！我们摸不着，看不到，因为它不在背上，
它不可能到你飞去巴黎，飞去普罗旺斯。它啊！在这里，它
长在我们的心上，它能带你飞去安于悲观的人永远到不了的
地方，它能让不服输的人，让你心中的软弱百炼成钢！

拥有青春年华，无限可能的我们，记住无论遇到什么，无论
多么绝望，都不要忘了，都要坚定地告诉自己——我，有一
双隐形的翅膀！



抗疫英语演讲篇二

亲爱的老师同学们，大家上午好，今天我要演讲的题目
是“趁着年轻去旅行吧”。

首先我想问大家一个问题，给你340块钱，你会用来做什么？
逛街，买衣服？没准连一件你喜欢的衣服都买不了。吃大餐？
恩，这个可以考虑，340块钱倒是够你和小伙伴们吃一顿经济
实惠的饭菜。可是我身边有这样一个同学，他一个人背包徒
步走遍了大半个中国，从北京到山东，到上海，到南京，到
江苏，到重庆，到四川，他一路徒步、搭车、逃票，走完全
程，花的就仅仅是这340块钱。

我想大家应该会和我一样好奇，340块钱的一段旅程，他到底
是怎么做到的，途中又经历了些什么。

他跟我讲他曾经在济南泉城广场偶遇两个从浙江台州一路杀
过来的妹子，晚上带着她们跟人群一起跳进超大的音乐喷泉
里，大家互相泼着水疯玩了一晚上；他有一次在上海外滩被
一位土豪阿姨捡走，坐着大奔从外滩到闵行区并且免费住了
一宿她们家的豪华大别墅； 他还曾经在周庄成功逃过100块
钱门票，当时兴奋到差点把保安喊来；他曾经看着苏州火车
站美到窒息的日出，目瞪口呆；他也曾沉醉于上海外滩凌晨2
点的宁静，即使风有点小凉。

他说，旅游跟旅行的区别就在于一个是去某个地方转转，拍
拍照片；一个是去试着理解一路上的风景、人、事，去感受
某个地方的节奏，一路下来，他最大的感触就是，接地气在
当今浮躁的社会是最奢侈的享受。

旅行会让人谦卑，你会知道地球之大，永远有着与你截然不
同的人、事、物在地球的彼端发生。见的世面广了，也就不
会把自己局限在小格局里，不再愤世嫉俗。所以，旅行永远
是最好、最有效的心理治疗。



旅行会让人回归自然，通过旅行你能找回被你自己忽略的东
西，而且这些东西比起日常生活更有一种永恒的意义，于是
它也就是一种内心体验的人生之旅。出发，回归，然后又出
发再回归。在此之间，每一轮起点和终点，你不断的审视自
己，认清世界，丰满自己人生，懂得生命的真谛！旅行，不
单在脚上和眼里，更是在心底。

够你们买双喜欢的鞋子，但是如果不去经历和体验，就算花
再多的钱，你也买不到这一路上的精彩纷呈。

18岁读大学，问你理想是什么，你说环游世界；22岁读完大
学，你说找了工作以后再去；26岁工作稳定，你说买了房以
后再说；30岁有车有房，你说等结婚了再带老婆一起去；35
岁有了小孩，你说小孩大一点再去；40岁孩子大了，你说养
好了老人再去，最后，你哪也没有去。

有些风景，如果你不站在高处，你永远体会不到它的魅力；
有些路，如果你不启程，你永远不知道它有多美丽。一位63
岁美国老人长途跋涉，克服重重困难，从纽约市步行到迈阿
密市。记者采访她：这路途中的艰难是否曾吓倒过您，您是
如何鼓起勇气，徒步旅行的？老人回答：走一步路是不需要
勇气的。我所做就是这样。我先走一步，接着再走一步，然
后再一步，我就到了这里。——人生最重要的不是我们身在
何处，而是我们将前往何处。如果总在原地踏步而不试著踏
出去，你会以为这番美景就只会是梦境。给自己一个旅行的
梦想，从脚下开始，勇敢地踏出第一步吧！

从今天起，做一个幸福的人，读书，旅行，努力奋斗。从今
天起，关心身体和心情，我有一个美好的梦想，面朝新的一
年，花开不怠。

抗疫英语演讲篇三

1）开门见山，揭示主题



运用这种方法，必须先明确把握演讲的中心，把要向听众揭
示的论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意
力马上集中起来。但这种方法容易显得过于平淡、冷静，很
难吸引人。

2）说明情况，介绍背景。

这个开头对事情发生的时间地点人物作出了必要的说明，为
进一步向听众揭示论题做准备。运用这种方法开头，一定要
从演讲的的中心论点出发，不能信口开河，离题万里，更要
防止套话、空话，败坏听者的胃口。

3）提出问题，引起关注。

写演讲稿的开头，可根据听众的特点和演讲的内容，提出一
些激发听众思考的问题，以引起听众的兴趣。这种问题应该
新颖、独特，确实能促使听众去思考。

演讲稿的开头有多种方法，通常用的主要有：

1．开门见山，提示主题。这种开头是一开讲，就进入正题，
直接提示演讲的中心。例如宋庆龄《在接受加拿大维多利亚
大学荣誉法学博士学位仪式上的讲话》的开头：“我为接受
加拿大维多利亚大学荣誉法学博士学位感到荣幸。”运用这
种方法，必须先明晰地把握演讲的中心，把要向听众提示的
论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意力马
上集中起来。

2．介绍情况，说明根由。这种开头可以迅速缩短与听众的距
离，使听众急于了解下文。在1814年生于萨尔茨维德尔。她
的父亲冯·威斯特华伦男爵在特利尔城时和马克思一家很亲
近；两家人的孩子在一块长大。当马克思进大学的时候，他
和自己未来的妻子已经知道他们的生命将永远地连接在一起
了。”这个开头对发生的事情、人物对象作出必要的介绍和



说明，为进一步向听众提示论题作了铺垫。

3．提出问题，引起关注。这种方法是根据听众的特点和演讲
的内容，提出一些激发听众思考的问题，以引起听众的注意。
例如弗雷德里克·道格拉斯1854年7月4日在美国纽约州罗彻
斯特市举行的国庆大会上发表的《谴责奴隶制的演说》，一
开讲就能引发听众的积极思考，把人们带到一个愤怒而深沉
的情境中去：“公民们，请恕我问一问，今天为什么邀我在
这儿发言？我，或者我所代表的奴隶们，同你们的国庆节有
什么相干？《独立宣言》中阐明的政治自由和生来平等的原
则难道也普降到我们的头上？因而要我来向国家的祭坛奉献
上我们卑微的贡品，承认我们得到并为你们的独立带给我们
的恩典而表达虔诚的谢意么？”除了以上三种方法，还有释
题式、悬念式、警策式、幽默式、双关式、抒情式等。

开场白技巧

1.开门见山，不讲多余的话

有的人演讲，开头常讲一些没有必要的客套话。叶圣陶对此
曾评述说：“谁也明白，这些都是谦虚的话。可是，在说出
来之前，演讲者未免少了一点思考。你说不曾预备，没有什
么可以说的，那么为什么要上演说台呢?随后说出来的，无论
是三言二语或长篇大论，又算不算'可以说的’呢?你说随便
说说，没有什么意思，那么刚才的一本正经，是不是连场作
欢呢?自己都相信不过的话，却要说给人家听，又算是一种什
么态度呢?”其实，演讲者说这种“多余的话”，并不一定是
出自本心，不过是受了陈规旧套的影响，听人家这么说，自
己也这么说，结果，往往是使听众松弛了注意力。

实例一：

这次扩大会议，主要是讨论党和国家领导制度的改革以及—
些有关问题。



实例二：

再如张承先的《“三个面向”是教育改革的指针》的开头：

1983年9月，邓小平同志又提出“教育要面向现代比，面向世
界，面向未来”。“三个面向"指明了斯历史时期教育工作的
战略方向，是今后教育改革的总指针。

这样的开头，使听众一听就知道明白讲的是是什么，注意力
马上就能集中起来。

2.交代背景，说明演讲的目的和原因

实例：

例如《在欢迎民主柬埔寨代表闭宴会上李先念主席的讲话》
的开头：

在我国举国上下，万众欢腾，热烈庆祝中华人民共和国诞生
三十五周年的日子里，以西哈努克亲王为团长，宋双和乔森
潘阁下为副团长的民主柬埔察代表团特地来参加我国的庆祝
活动，并进行正式友好访问，我们感到格外高兴。我代表中
国政府和人民，对你们的光临表示热烈的欢迎和哀仓的感谢。

这个开头，说明了这次演讲的背景、起因，使听众了解这篇
讲话是在怎样的一种情况下讲的。

抗疫英语演讲篇四

1.多难兴邦精诚志，同心同德显担当。

2.病毒可以被隔离，但温暖不会被隔离。

3.安全距离可以有，人间温暖不能无。



5.人人都是防疫员，个个都是战斗员。

6.疫情就是命令，防控就是责任。

7.与时间赛跑，同病毒较量。

8.疫情终会过去，静候春暖花开。

9.没有理由退缩，没有理由懈怠。

10.宁可十防九空，不可失防万一。

11.绝不可掉以轻心，绝不可置身事外。

12.病毒无情，人间有情。

13.疫情面前，回避没有出路；战胜疫情，责任不能缺席。

14.万众一心，没有翻不过的山；心手相牵，没有跨不过的坎。

15.无论遇到多大的困难，共担风雨我们在一起。

16.人生旅途难免有不测，守望相助我们不分离。

17.闻风而动脚步匆匆，疫情就是无声的命令。

18.生命安全重于泰山，关键的时刻共担使命。

19.同舟共济风雨兼程，防控履责要携手前行。

20.人民健康高于一切，疫情阻击战一定打赢。

21.真情温暖你我，大义守望相助。

22.心系万家冷暖，情牵百姓安危。



23.这一场没有硝烟的战争，没有人是局外人。

24.这一场与时间赛跑的“战役”，每个人都在努力。

25.“疫魔”可能肆虐一时，奋斗终将创造奇迹。

26.上下同欲者胜，同舟共济者赢。

27.冬天纵然寒冷，春天的脚步不会延迟。

28.面对疫情，信心是长效的疫苗。

29.除了恐惧本身，我们无可畏惧。

30.守望相助，共克时艰。

31.疫情形势严峻，时间更是紧迫。

32.守望相助抗疫情，关心关爱见真情。

33.守望相助共克时艰，危难时刻更见真情。

34.上下同欲驱病魔，军民同心打胜仗。

35.所有在沉寂中积蓄的能量，必将会迎来最绚烂的绽放。

36.你不是在隔离，而是参加一场没有硝烟的战争。

37.健康自己就是最大的关爱别人

38.隔离病毒不隔爱，疫魔无情人有情。

39.疫情就是敌情，隔离就是战斗。

40.守望相助，静待春天。



41.疫情越是吃劲的时候，越需要我们并肩战斗。

44.没有一个冬天不可逾越。

45.疫情防控为了每一个人，依靠每一个人。

46.每个人多一份理智，全社会多一份平安！

47.保持自身健康，就是在为“防疫”作贡献。

48.再寒冷的冬天也会过去。

49.万众一心迎挑战，众志成城战疫情。

50.疫情面前没有旁观者，疫情防控没有局外人。

51.没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。

52.病毒是我们共同的敌人。

53.生命至上，人民至上。

54.疫情就是命令，现场就是战场。

55.全国人民守望相助、人民军队有力支援、医护人员共同努
力。

56.疫情就是命令，防控就是责任，时间就是生命。

57.赢得时间就是赢得生命。

58.同心协力、英勇奋斗、共克时艰。

59.同时间赛跑、与病魔较量，这是一场必须打赢的人民战
争!



60.坚定信心，同心同德，风雨无阻向前进。

61.中国人民一定能！中国一定行！

62.守望相助的一家人，休戚相关的命运共同体。

67.待到疫情离去春花烂漫时，我们携手投身xx新征程。

68.疫情面前，没有人是孤岛。

69.被隔离的是病毒，隔不断的是人心。

71.用爱化解困难，用心凝聚力量。

72.病毒无情、人间有爱。

73.隔离观察不是隔绝交流，隔绝疫情不是隔断真情。

74.“信心”是最好的疫苗。

75.信心比黄金还珍贵！

76.恐慌徒劳无益，并不能解决任何问题。

77.疫情来袭，我们用爱守护你。

78.抗击疫情，爱与温暖伴我们同行。

79.防控疫情，为爱值守。

80.共抗疫情，爱不缺席。

81.迎难而上尽显大爱本色，疫情防控咱们同心同德。

83.有你有我，一切都会好起来。



84.因为有你，一切都花开依旧。

85.只要坚持不懈的奋斗，最后一定可以成功。

86.只要有爱，所有美好，会如约而至。

87.有难一起扛，共分担才更坚强。

88.战位有我请放心，使命有我一起扛。

89.疫情让人们在空间上保持距离，却让我们在心灵上贴得更
近。

90.春天已至，回暖可期。

91.让我们守望相助，关心爱护每一个人。

92.守望相助、心手相牵才是应对疫情的正确姿势。

93.带着关怀和关爱来对待，才是应对疫情的正确姿势。

94.践行守望相助理念，铸牢中华民族共同体意识。

95.多一些关怀、关爱，会在寒冬里打心底感受到温暖。

96.疫情是场考验，守望相助才能交出满意答卷。

97.再接再厉，众志成城打赢疫情防控阻击战。

98.同心协力、英勇奋斗、共克时艰，取得疫情防控斗争的全
面胜利。

99.不忘初心，牢记使命，让党旗在防控疫情斗争第一线高高
飘扬。



100.信心，是战胜病魔的锐利武器。

（写材料宝库）

抗疫英语演讲篇五

大家好!

我今天演讲的题目是《致敬抗疫英雄》。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前。一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上。为抗击疫情奉献力量，传递温暖，
他们义无反顾的“逆行”是最美的坚守，是最温暖的守护。

最美逆行者，肩负的是责任与担当。83岁的钟南山爷爷本来
可以避开病毒的危险安度晚年，但是他在人民最需要他的时
候站了出来，他建设公众“没什么特殊情况，不要去武汉”
自己却做了“逆行者”，义无反顾赶往武汉防疫第一线——
满满的行程安排，风尘仆仆。他勇敢地逆行，奔赴疫情灾区，
带领医护人员，与病毒做抗争，他们的话犹如定海针，让中
国成千上万的人民看到了战疫病毒的希望。

最美逆行者传递的是信心与力量。白衣执甲，时代英雄，疫
情就是命令，白衣就是战袍。我曾多次在网上看到这样的新闻
“医生紧紧握住肺炎患者的手，安慰他们，给他们带来想吃
的东西，鼓励他们……”这是对生命的尊重与救助，更是为
社会传递着休戚与共，守望相助的力量与温情，坚定广大民
众的抗议斗志和决心，树立战胜疫情的坚强信念。在这些闪
闪发光的普通人身上，我们看到了爱的伟大，爱的力量，对
所有人的一颗大爱之心。正是这些“最美逆行者”的实际行
动鼓舞了人们对抗疫情的信心，有了直面危险的勇力和众志
成城的毅力。



最美逆行者守护的是生命与希望，病毒肆虐时，医生，护士，
警察他们在默默奋战守护我们，护佑国家，他们无愧于新时
代的英雄。疫情当前是他们在危险之境中逆风而行，以自己
的生命守护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，
扛起了胜利与希望，让我们温暖安定，心中有力量，眼前有
希望。

同学们，他们都是新时代最可爱的人，最可敬的人值得被所
有人民祭奠，在这个不同寻常的春节让我们守望相助，向最
可爱的人致敬。哪有什么岁月静好，只不过是有人在负重前
行，他们是最美逆行者!暗夜终有破晓时，春暖花开指日可
待!

我的演讲完毕，谢谢大家。


