
最新好人好事的心得体会(优质9篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

好人好事的心得体会篇一

校园是我们求学的地方，也是我们成长的舞台。在这个特殊
的环境里，我深深体会到了校园做好人好事的重要性。下面，
我将围绕这一主题展开论述，分享我在校园做好人好事中获
得的心得体会。

首先，做好人好事需要积极主动。在校园中，我们常常会碰
到一些小事情，如捡起地上的垃圾、帮助同学解答问题等，
这些看似微不足道的事情，却能让我们体会到积极的价值。
记得有一次，我在教室里捡到了一张掉在地上的同学的名片，
在课间休息的时候，我主动地找到了那个同学，将名片还给
了他。他非常感激，并对我说：“谢谢你，要不是你，我可
能就找不到这个名片了。”这让我深刻认识到，每一个看似
微小的举动都有可能改变他人的一天。

其次，做好人好事需要关心他人。在校园中，大家都是同学，
彼此之间应该互相关心、关爱。在我看来，一个人的善良是
可以感染他人的。有一次，我注意到班上的一位同学几天来
都状态不佳，于是我主动找到她，问她发生了什么事。原来，
她在家里遇到了一些困难，心情非常糟糕。我耐心地倾听她
的倾诉，并鼓励她说：“困难只是暂时的，它们并不会永远
困扰你。你要相信自己，坚持下去，一切都会好起来的。”
听完我的话，她的眼眶湿润了，拉着我的手说：“谢谢你，
你让我明白了很多。”从那天起，她的情绪逐渐恢复了，我



也因为能够帮助他人而获得了满满的成就感。

再次，做好人好事需要发扬团队精神。在校园中，做好人好
事不仅仅是一个人的事情，更需要团队的力量。在我校中，
每个班级都会定期参加一些社会实践活动，从中培养学生的
责任感和关爱意识。一次参加社会志愿者活动的经历，让我
深感团队的力量。我们班级的同学们一起去了一家养老院，
陪伴老人们度过一个愉快的周末。每个同学都热情开朗，主
动与老人交流，帮助他们足不出户享受生活。我看到了老人
们幸福的笑容，也感受到了团队的凝聚力。我认识到，只有
大家齐心协力，才能更好地做好人好事。

最后，做好人好事需要持之以恒。在校园中，做好人好事不
是一时的激情迸发，而是需要长期的坚持。我们需要践
行“人人为我，我为人人”的原则，让做好人好事成为我们
的习惯。在我的日常生活中，我努力坚持做一件小善事，比
如每天给家长打一个电话，表达我的感恩之情；每周写一封
感谢信，感谢曾经帮助过我的老师和同学等。虽然这些小事
看似微不足道，但它们都是让我成为更好的人的契机。通过
持之以恒地做好人好事，我认识到善行可以改变他人，更可
以改变自己。

总之，校园做好人好事需要积极主动、关心他人、发扬团队
精神以及持之以恒。在我校园生活中的点滴经历中，我体会
到了善良的力量。做好人好事不仅让我成为了一个更加优秀
的人，也让我明白到人与人之间的关爱和温暖是彼此共同成
长的动力。我相信，无论身处何地，我们都可以通过做好人
好事，去传递爱与希望，让世界变得更加美好。

好人好事的心得体会篇二

第一段：导入引言（200字）

近年来，随着社交媒体和互联网的迅速发展，好人好事榜也



越来越受到人们的关注。我有幸观看了一期好人好事榜节目，
并在其中收获了不少感悟。这档节目展示了社会中无数默默
无闻的善心人士，他们用自己的善举点亮了这个世界的角角
落落。通过观看这档节目，我深刻体会到了善良与坚持的重
要性，以及榜样的力量。

第二段：善良与坚持的重要性（250字）

在观看好人好事榜节目中，我被无数善良的人所感动。他们
心存善念，无私奉献。例如，有一位身患重病的乡村教师，
用自己微薄的工资改善学生们的生活条件；还有一位年迈的
志愿者，为邻居们贡献出大量的时间和精力。这些人没有求
名利，只是默默地为他人付出，发出了一股温暖的力量。他
们的行为提醒我们，善良是多么地宝贵，而坚持做善事更是
一种难能可贵的品质。身边这些无私的善行者是如此伟大，
让人感到自身的小器和渺小。

第三段：榜样的力量（300字）

好人好事榜品明了善良的力量，也说明了榜样的重要性。人
们常常受到好人好事的影响，从而改变了自己的态度和行为。
在我自己身边，也有许多榜样的人：我的父母默默无闻地为
家庭付出，我的老师耐心教导，我的朋友诚实友善。他们不
论在哪个领域中，都以他们的行动激励和影响着我。同时，
这些榜样也提醒着我，背后往往隐藏着无尽的努力和坚持。
他们的不懈付出，让我更加有动力，展开前行。因此，好人
好事榜的存在和传播，无疑使世界变得更美好。

第四段：在生活中传承榜样精神（250字）

在观看好人好事榜节目后，我决心在自己的生活中传承榜样
精神。首先，我希望能够保持善良的本性，培养内心的同理
心和善意。对他人的困境给予关心和帮助，用自己的行动去
影响他人，让身边的人感受到善良的力量。其次，我也希望



自己能够坚持去做一些小事，像那些好人好事榜上的人一样，
用自己力所能及的方式去改善社会和他人的处境。最后，我
会用心去发现身边的榜样，将他们的故事分享给更多人，用
他们的善行去影响更多人们，让善良的力量继续传递下去。

第五段：结尾总结（200字）

通过观看好人好事榜节目，我不仅见证了善良的力量，也深
刻体会到榜样的重要性。在日常生活中，我会积极传承榜样
精神，努力做好人好事。因为我相信，只有通过我们每一个
人的努力，才能让这个世界变得更加美好和温暖。所以，让
我们都加入到好人好事的行列中去，让榜样的力量激励我们
并感染他人，让善良的种子在我们的时代绽放！

好人好事的心得体会篇三

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”每次这首歌在我
耳边响起时，我便想起了那个伟大的人和他那妇孺皆知的名
字-雷锋。

这天，我们要在这春光洋溢的三月，在这美丽的春天，伴着
屡屡暖意的轻风，继续将他那伟大的精神发扬光大。

那是在一个寒假里，我和爸爸妈妈要坐火车去东北外婆家，
火车似巨龙一般载着人停在了车站上，车站人如潮涌，我们
费了九牛二虎之力才挤上了火车，找到了相对的座位。

突然，一位六十岁左右的老奶奶从我身边挤过，“碰”她的
钱包掉到了过道上，她仍一知不觉地往前走，我连忙捡起钱
包，从3号车厢追到6号车厢，最后把钱包交到了奶奶的手里，
老奶奶连忙说“多谢，多谢你，真是个拾金不昧的好孩子
啊!”

下了车，东北的天气刺骨的冷，我没带手套，车站也没有卖



的，我的手不知不觉地僵硬起来，心里很是着急，爸爸正要
把他的手套给我，这时，一位老奶奶走过来，她正是丢钱包
的那位，老奶奶从自我的皮包里拿出了一双崭新的手套递给
我，我心里顿时喷出了一眼热泉，双眼也湿润了，对着老奶
奶感激地说：“真是雪中送碳啊!”

在我们身边只要留心去观察，到处都有爱心，到处都有学雷
锋的好人好事，就让我们从此刻做起，从小事做起，让雷锋
精神永垂不朽吧!

好人好事的心得体会篇四

有人会说：“一分钱，那么少钱，你交给警察他都不会受理
啦!”那么那个人就错了，一分钱也是钱，一百元也是钱，如
果我们中国十三亿人口每人捡到一分钱都上交了，那就有一
千三百万了。我认为我这一连串的数字并不夸张，虽然人的
一生总会捡到了不少的钱，但是我想并没有多少的人会自动
地把钱交给警察或老师。虽然是这样，但是我的身边还有不
少拾金不昧的人。

记得那是在今年的学雷锋月，一天，我和一个同学在操场玩
耍。忽然，她似乎看到了什么，她飞快地跑过去，我也跟着
她跑了过去。原来，有人在一张张乒乓球台旁掉了五角钱。
她立刻捡起了那张五角钱，我心想：她不会是想把钱据为已
有吧!可是事实出乎我所料，她马上问了在一旁玩耍的人，他
们都没有掉钱。这时我拉了拉那个同学的衣角说：“快上课
了，我们快回教室吧!”可她倔强地说：“不行，可能掉了钱
的人正在着急呢!”“对了，要不我们把钱送到给老师处理
吧!”机灵的我马上想到了一个好办法，那个同学立刻也同意
了。我们以最快的速度把钱送到了老师的手里以后，又飞快
地回到了教室。

下课后，我找到了那个同学说：“你说老师会让那五角钱找
到失主吗?”那个同学坚定地说：“我认为会，因为这五角钱



可能会对别人很重要。”“那……不如我们去问老师看一下
有没有人去认领吧!”我不放心地说。“嗯……那好吧!”她
犹豫了一下，还是决定和我一起去大队部。

后来，失主自己来大队部认领了钱。原来，因为当时失主和
同学玩得很高兴，所以连自己掉了钱也没有发现。最后我和
那个同学也受到了老师的表扬。

虽然，五角钱不是很多，但是这也是两个拾金不昧的女孩一
颗炽热的心。其实如果人们都能多做好事，互相关怀和帮助
别人，那么小溪就也会聚成大海，滴水也可以穿石，世界才
会变得更加美好。

好人好事的心得体会篇五

作为一名学生，参与校园做好人好事活动是我们应尽的责任
和义务。在这个过程中，我深切感受到了自己的成长和变化。
在这里，我想分享一下我在校园做好人好事活动中的心得体
会。

首先，我意识到做好人好事是一种习惯，需要我们从日常生
活做起。我们可以从身边的小事做起，比如帮助同学捡起掉
落的书包、为老师收拾教室等。这些小小的举动虽然不起眼，
但却能传递出一种积极向上的正能量。通过这种方式，我渐
渐学会了如何关注他人的需求，并主动提供帮助。这种习惯
不仅让我成为一个受人尊重的人，还培养了我的责任心和奉
献精神。

其次，校园做好人好事活动让我认识到，帮助他人不仅能使
自己感到快乐，还能拉近彼此的关系。我曾经帮助过一位新
转校的同学适应新环境，给他介绍校园各种资源，还鼓励他
积极参与活动。后来，我们成了很好的朋友。通过这样的经
历，我明白了帮助他人不仅是单方面的付出，也能获得更多
的友谊和快乐。这让我深深体会到了团结友爱的力量。



此外，校园做好人好事活动也让我认识到，每个人都有自己
的需求，我们不能一味地以自己的标准来衡量他人。我曾经
帮助过一位成绩较差的同学，为他提供学习上的帮助与支持。
通过与他的交流，我明白了他在学习中所遇到的困难和挫折，
并且以他能够理解和接受的方式进行帮助。最终，他的学习
成绩有了明显的提升。这个经历让我明白，每个人都有自己
独特的需求，我们需要尊重他人的差异并以他们接受的方式
给予帮助。

值得一提的是，在校园做好人好事活动中，身边的老师和家
人的榜样作用是至关重要的。他们的言传身教让我明白了做
好人好事的重要性。他们不仅在教育工作中尽心尽力，而且
经常为身边的人提供帮助。在他们的影响下，我愿意主动关
心他人的需求，并付诸行动，为他人尽力出一分力。

总而言之，在校园做好人好事活动中，我学会了从小事做起，
通过帮助他人来传递正能量；我认识到帮助他人不仅能让自
己快乐，还能拉近彼此的关系；我明白了以他人的需求为出
发点，为他们提供真正帮助的重要性；最后，我被身边的榜
样人物深深地影响和启发。这些经历让我感受到了善意和奉
献的力量，也让我成长为一个更为关心他人、积极主动的人。

因此，我将继续保持初心，将做好人好事融入常态化的生活
中，不断学习进步，为我们的校园创造更加友爱、温暖的氛
围。我相信，通过我们共同的努力，我们的校园会变得更加
美好！

好人好事的心得体会篇六

我们身边有许多的好人好事。在生活中，总会有许多的好心
人会伸出援助之手去帮助别人。

“帮助别人等于帮助自己。帮助别人，快乐自己……”这些
话，我非常喜欢，只要我们去帮助别人，就一定会得到别人



的帮助。我们一定要拥有一颗善良的心，既要帮助别人，也
要感恩别人对你的帮助。

就像课本中的乔伊一样，他即使自己穷困潦倒，没找着工作，
但是他看到被困在路边的老妇人，宁愿自己把手腕、脚腕蹭
破了，流出了鲜血，也要帮老妇人把车修好，老夫人车修好
后，要给乔伊报酬，但是乔伊却说：“我从没想过帮助别人，
还要得到别人的报酬，当他在困难的时候有人帮助了他，别
人困难的时候他也要帮助别人，他不要报酬，只要在别人困
难的时候去帮助别人，这就是最好的报酬。”在老妇人到餐
馆吃饭的时候，她想起了乔伊说过的话，帮助了女店主，而
女店主正是乔依的妻子，这个故事，正反映了“帮助别人，
等于帮助自己。”这句话。

在我们身边也有这样的好人好事。

那一天，我们正在逛商场，正巧看到一个人在那门口要钱，
说是自己真的已经走投无路了，家里只剩下他和自己的老母
亲了，老母亲因患病要动手术，家里实在是没钱了，只能这
样来筹钱了。我递过去了几十块钱，旁边还有一个乞丐，他
也递过去一元钱。我们走了后，逛了一上午，要回家了，在
回家的道路上，我们又见到了那个人，这时，那个乞丐又递
过去一百元钱，我感到很不可思议，为什么他自己都没钱，
还捐钱给别人。为什么上午捐一元，到了下午又捐了一百元?
这时，突然一个人把那个乞丐拉到一边，我偶然听到：“你
自己都这么穷，还捐钱给别人啊?”“我看他很可怜，他比我
困难，我就捐钱了!”“那你为什么上午捐一元，下午捐一百
呢?”“今天上午只有一角、五角的，我不好意思，所以下午
就又去讨了一百元!”这件事过去很久了，但我仍然历历在目。

在生活中有许多许多的人都是善良的，他们都有一颗善良的
心，我们要向他们学习，他们是我们的榜样。



好人好事的心得体会篇七

观看好人好事榜单不仅是一种流行现象，更是一种社会进步
的标志。近年来，随着人们的道德观念不断提升，公众对好
人好事的关注度也在逐渐增加。而观看好人好事榜单正是一
种追踪和记录这些美好事迹的方式。它不仅激励着人们向善，
更提醒我们在日常生活中关注他人的价值与对社会的贡献。

第二段：观看好人好事榜的启发与鼓励

观看好人好事榜单可以激励我们向善尽责，提高我们的道德
意识和社会责任感。它通过宣传道德模范和善行接力，让我
们认识到善良的力量是无穷的，激发我们追求美好的动力。
在生活中，我们能够通过学习榜单中的正能量，增强信心和
勇气，无论面对何种困难，我们都能保持积极、乐观的心态
去面对。

第三段：观看好人好事榜的启示与警示

观看好人好事榜单不仅可以给我们带来启发和鼓励，更能引
起我们警示。榜单中的好人好事反映的是社会的美好一面，
它们是一种正向的标杆和楷模。然而，在我们生活的方方面
面，也存在着种种负面因素和恶劣现象。当我们观看好人好
事榜时，也应该反思自己的行为和行事方式是否符合道德准
则。

第四段：观看好人好事榜的反思与自省

观看好人好事榜单也让人们有了反思和自省的机会。当我们
看到别人的善举时，我们应该自问：我有没有尽到我的社会
责任？在日常生活中，是否时刻关注他人的需求和困境，是
否努力为他人带来帮助和关爱？通过反思和自省，我们才能
找到自己的不足，并积极地改进自己的行为方式。



第五段：观看好人好事榜的影响与价值

观看好人好事榜单不仅影响着我们个人，也深刻影响着整个
社会。它让我们重新关注到美德和善行的重要性，提醒我们
始终保持对社会和他人的责任心。榜单中的好人好事展示了
人类善良和进步的方向，充分发挥着正能量在社会中的作用。
同时，观看榜单也有助于建立一个和谐平衡的社会氛围，让
良好社会风尚得以传承和发展。

总结：

观看好人好事榜单不仅是一种流行现象，更是一种社会进步
的标志。它通过激发我们向善尽责、警示我们行为的正确性、
反思我们的不足以及影响整个社会来展现其价值。在榜单中，
我们可以看到众多的善良和正能量，这些让我们更加坚定了
追求美好、积极向上的信念。同时也提醒了我们，无论是在
工作、学习还是生活中，我们都应时刻关注他人的需求和困
境，给予他们帮助与关爱。只有通过每个人的努力，我们才
能建设一个更加和谐、温暖的社会。

好人好事的心得体会篇八

温暖的分量，就是你牺牲一些自己的时间去帮助别人，哪怕
是一点小事，一点微不足道的小事，也会成为你心灵上的斑
斑印痕。你的心里是否有回声?它是否在告诉你，什么，是温
暖，什么，是快乐。

细细回想。我身边的好人好事还真是多如繁星，那么，班级
里的应该是最闪耀的一颗了。

一次，我粗心大意丢了一枚队徽，我当时如热锅上的蚂
蚁——急得团团转。副班长见我面如土色，便上前询问，当
他得知事情的来龙去脉，便二话不说，立即帮我找队徽。在
当时，我的心里就有一种声音，一种出于感激与感动心情交



织的声音。但同时，一种感觉如同噩梦降临一般打破了片刻
的安逸：就算如此，又能怎样呢?终归是不会找到的。但然后，
他却在我置身于迷茫的黑暗中时，给了我一抹曙光，那番光
芒万丈，让我又看到了希望。当时，我的心情就像荡起涟漪
的湖面，是一波又一波的激动。这一次，我得到了帮助。

还有一次，一位同学遇到一道题，就“止步不前”了，不会。
我见他那番猴吃辣椒——抓耳挠腮的样子，帮助之意顿由心
生。我得到过别人的帮助，知道那种感觉，所以，我也希望
这种好的东西能一直传下去，一人传一人。于是，我毫不犹
豫地上前教那位同学。那位同学原本阴郁的脸上绽开了笑容。
不只是他快乐，我也快乐!这一次，我帮助了别人。

班级里的好事多不胜数，有同学帮忙打扫卫生，同学帮忙买
盆栽等等。这些事情终归如石头，打破我们如湖面般心灵的
静谧，成为我们心灵永远的印记，难以抹去。

于是，我明白了：温暖是你得到帮助，快乐是你帮助他人!

好人好事的心得体会篇九

我看见过许许多多的好人好事。而这一件事令我久久都不能
忘记，就算是忘记了，也会从我自己的脑海里把它挖出来。

“十米……五米……二米”，就在这千钧一发的时候，“救
星”出现了，那是一位年轻的小伙子，手疾眼快地一抱那一
位盲婆婆，一下子就把盲婆婆“抱”了过马路。

“呼——呼——呼”那一位小伙子喘着气。对那一位盲婆婆
说：“盲婆婆，以后小心点，不要这样了，以后小心点过马
路。”

盲婆婆说：“什么事?”那一个小伙子对盲婆婆说：“您差点
归西了!”小伙子说，“如果不是我，你早就上天去



了!”“那我这真要感谢你，小伙子。”小伙子说：“您住在
那里?我送你回家吧!”

盲婆婆告诉了那一位热心的小伙子，她家住那，那一位小伙
子把盲婆婆送回了家。同时，小伙子做了一件好事。

到现在，这一件事我还铭记在心，久久都不能忘记，这一种
精神那就是——雷锋精神。雷锋精神永远活在我的心中。


