
2023年疾病预防演讲稿(优秀6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

疾病预防演讲稿篇一

星期五下午，职业通用能力课程中，我们学校的张老师给我
们讲解艾滋病的出现、起因，以及它的危害和在全世界的主
要分布地区。

通过老师对于艾滋病的讲解，我们对艾滋病有一个更深的了
解。了解了艾滋病的传播途径、预防途径以及艾滋病对我们
国家的危害。下面是我对于艾滋病的认识和心得体会。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病
后无特效疗法，病死率高。艾滋病是当前人类最严重的疾病
之一。艾滋病严重影响了经济的建设以及社会的发展。非洲
就有惨重的教训，艾滋病可能毁了一个国家，毁了一个民族。
有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降为45岁。我们要大
声呼吁，积极采取措施，遏止住艾滋病的发展势头。

艾滋病病毒（hiv）主要存在于血液及攻击分泌物中，尿液、泪
液和乳汁等分泌物中也可查到。病人和带病者是主要传播源。
（hiv）感染后可成为携带者，也可进一步转为病人。吸毒的艾
滋病患者，主要为血液传播，（hiv）病原的各种血液制品，如
血液、血浆、凝血因子等输入体内感染发病，另外（hiv）携带
者或病人微量血液污染的注射液、针头、针灸等也可传播艾
滋病病毒。（hiv）经破坏的皮肤、粘膜或注射途径以及母婴传
播进入人体后，主要侵犯t淋巴细胞，破坏正常的免疫功能，
并发条件致病性微生物感染，造成多脏器受损。



上述艾滋病传播过程中，吸毒与艾滋病病毒的关系最值得重
视。吸毒是传播艾滋病病毒的温床，这是因为吸毒者常共用
针管、针头，引起hiv病毒在血液中传播。

艾滋病的潜伏期长短不一，短者九个月，长者数年，多数
为3―5年发病。艾滋病患者全身淋巴结不明原因持久肿大，
早3个月以上或伴有发烧、虚弱、盗汗和体重下降，伴有慢性
腹泻，t细胞功能下降，病人皮肤、四肢及内脏可见红色的斑
块和结节，并广泛蔓延，扩散致死。

让我们为那些感染了艾滋病的患者祝福、祈祷。让我们从自
己心灵深处筑起一道禁毒防艾的长城，让我们的青春更健康、
更亮丽，希望全世界的明天会更加美好！

疾病预防演讲稿篇二

一、儿童计划免疫工作

按照上级的工作部署和年初工作计划，大力抓好以一类疫苗
为主的常规免疫工作，有效预防控制相应传染病的发生与流
行。一是全面抓好适龄儿童的入册率，全年出生建卡(发证)
数达到417人，建卡发证率为100%，保证所有适龄儿童都能得
到免疫;二是常规免疫接种工作不断规范冷链设备运转正常，
有专人记录管理，三是能严格落实疾病预防控制责任制考评
目标。防疫人员分片责任落实各村儿童计划免疫工作，共同
完成常规疫苗接种，有计划地对适龄儿童开展各类疫苗接种，
加强对流动人口儿童的摸底调查，全面提高了免疫接种率。
四是能按计划免疫工作要求，及时完成接种统计并及时按月
上报接种报表，无迟报漏报现象。

二、传染病防治工作

我镇严格贯彻执行《传染病防治法》，认真加强对传染病预



防知识的宣传，明确落实责任，指定有专人负责传染病的管
理。疫情实行网上直报，配备网络直报员。针对全年疾病的
可能流行和发生，认真制订禽流感等的预防工作预案。防疫
人员和各医疗站点人员都能认真做好重点传染病的监测和上
报，认真配合上级和政府搞好疫情控制与处理。此外，经常
组织医务人员、乡村医生学习有关传染病的知识。防疫组每
月能按时上报疫情，做好对麻疹，狂犬病等重点传染病的监
测报告，无迟报漏报的现象，并针对传染病可能流行发生的
趋势，指定相应的防治方案，有计划地开展了流感等疫苗的
接种。同时为切实加强儿童计划免疫工作，严防重大预防接
种事故的发生。我院认真执行《预防用生物制品管理办法》，
对所有接种疫苗一律统一到上级订购，认真做好疫苗冷藏运
输保管，以保证疫苗的效价。工作人员能认真学习贯彻国务院
《疫苗流通管理条例》和计免工作条例，积极落实预防接种
措施，加强接种安全，100%使用一次性注射器，杜绝了不良
事故的发生，并按规范化预防接种门诊的要求，加强冷链管
理，实行规范接种。

三、公共卫生管理工作

能认真学习贯彻国家《公共卫生突发事件处理条例》和有关
卫生法律、法规。按照上级工作要求，完成了辖区内食品生
产单位经营门店场所的体检办证工作，围绕食品安全专项整
治行动要求，加强对学校食堂和其他饮食行业的卫生管理，
严防了事物中毒的发生。同时，配合市疾控中心做好医疗机
构的消毒监测工作，完成了农村改水改厕等任务，有力地保
障了人民的身体健康安全。

总结一年，我们镇的疾病预防控制工作虽做了大量的工作，
取得了较好成绩，但离上级要求有一定差距，传染病管理工
作不够完善，公共卫生管理难度大等。今后，要加强对防疫
工作责任的落实，加大重点传染病的预防与控制，不断完善
工作中的不足，提高工作质量，使我镇的疾病预防控制工作
走上规范化、示范化。



疾病预防演讲稿篇三

一、指导思想

以《学校体育卫生工作条例》和《全国学生常见病综合防治
方案》为 依据，以全面提高学生身心健康水平为目标，整体
推进，突出重点，使学 生的整体健康水平再上新台阶。

二、具体工安安排

1、开展近视眼的防治工作，要求各班主任及任课教师要积极
合，减 轻学生的课业负担，按照学校的防治计划采取一切可
以采取的措施，努力 保护好每一位学生视力健康， 要坚持
按时准确的做好 眼保健操 落实检查， 保证质量，扎实有效。

2、营养不良和肥胖的防治： 在对全校学生营养状况分析、
调查的基础上，掌握本校学生的营养状况。 加大在健康教育
课上对学生进行营养与健康饮食知识的教育。使其懂得什 么
是平衡的膳食，并养成良好的饮食习惯，提高自我保健的能
力。学校食 堂向学生提供营养全面、合理的膳食，以保证学
生们每天的营养需要。广泛向家长、学生宣传不良饮食习惯
和不合理膳食导致营养不良，给学生 生长发育带来的严重后
果。并积极提高学生家长的营养知识水平，使其自 觉为孩子
们提供营养合理的膳食，让良好的家庭营养知识对学生产生
积极的影响。加强学生的体育锻炼，增强学生的体质，也是
防治营养不良的有 效方法。

3、贫血的防治： 随着改革开放的不断深入发展，人民的生
活水平越来越高。但是由于人们的一些不良的饮食习惯以及
营养的搭配不合理，因此，贫血仍是中小 学生中不可忽视的
疾病之一。首先，利用健康教育课宣讲贫血的危害，贫 血的
防治， 合理的营养膳食对预防贫血的重要性。 使学生自觉
养成不挑食、 不偏食的饮食习惯。并加强体育锻炼，以提高
身体素质。对在检查中发现 有贫血的学生，及时通报家长，



带其去医院治疗。

4、肠道寄生虫的防治： 肠道寄生虫的防治措施关键是把住
病从口入 关。通过健康教育，使 学生养成良好的卫生习惯。
如：勤洗手、勤剪指甲、勤洗澡、勤换衣、饭 前便后洗手、
不食用不洁的、生的食物与蔬菜，食用瓜果要削皮等。学校
定期对学生的个人卫生行为，进行检查评比，公布检查结果，
以促进学生 对个人卫生的重视。

5、龋齿的防治： 龋齿是危害人类牙齿健康的主要疾病之一，
不仅在学生中造成严重的 局部牙患，而且影响食欲、咀嚼、
消化、吸收和生长发育，同时还可能引 起全身性疾病。因此，
要采取措施防治龋齿。

疾病预防演讲稿篇四

b：带走一片笑容，永远与我们同行。

合：红领巾广播又和大家见面啦！

a：我是班的播音员。

b：我是班的播音员。

a：本次广播的主题是春季常见疾病的防控。

b：欢迎大家收听《春季常见疾病预防知识》。

a：春夏交替是呼吸道传染病多发季节，容易发生传播的呼吸
道传染病主要为：流感、麻疹、水痘、风疹、流脑、流行性
腮腺炎、肺结核等。这些病种主要通过空气飞沫经呼吸道传
播，也可以通过手接触表面沾有病毒或病菌的物品后再接触
口鼻而染病。



b：学校人员密集，一旦出现更是比较容易传播。常见疾病有
以下几种，请大家仔细收听。

a：水痘

（一）是由水痘带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病，以
发热、周身性红色斑丘疹、疱疹和痂疹为特征，常成批出现，
呈向心性分布，多见于头部、脸部、胸部、四肢近端等部位。
可伴有发热、头痛、咽痛等上呼吸道症状。水痘感染对象主
要为学龄前与学龄期儿童，好发于冬春季。

b：（二）水痘具有极强的传染性，主要通过呼吸道传播，亦可
通过日常生活接触传播。集体单位中如发生水痘，患者要及
时隔离治疗，一直隔离到全身水疱完全干燥结痂为止。

a：流行性脑膜炎

简称流脑，是由脑膜炎双球菌引起的急性呼吸道传染病。流
脑发病初期类似感冒，流鼻涕、咳嗽、头痛、发热等。病菌
进入脑脊液后，头痛加剧，嗜睡、颈部强直、有喷射样呕吐
和昏迷休克等危重症状。传染源主要为病人或带菌者，传播
途径以空气飞沫直接传播为主，潜伏期一般为2—3天，最长
的为一周。人群普遍易感，好发于小年龄段儿童。

b：麻疹

是危害少年儿童健康最严重的传染病之一。好发于少年儿童，
多见于春季，成周期性流行。常并发肺炎、喉炎、麻疹、脑
炎。

a:麻疹病人是该病唯一的传染源。主要症状：发热、全身不
适、头疼、食欲减退、恶心、呕吐、腹泻、干咳、喷嚏、流
涕、两眼发红、怕光、流泪、声音发哑及眼脸浮肿，发热后
第四天出现皮疹。麻疹通过呼吸道飞沫传播，一旦发病要隔



离治疗，治愈后凭证明方可返校。

b：肺结核

也叫“痨病”，是由结核杆菌引起的呼吸道传染病。肺结核
病症状是：全身乏力，食欲不振，咳血，发热，胸闷，慢性
咳嗽，低热，盗汗等。得了肺结核病会传染他人，对个人、
家庭和社会都是极大的危害。连续咳嗽、咳痰两个星期以上
（或者痰中带血）有可能是得了肺结核，应尽快到县级以上
疾病预防控制中心的结核病门诊去看病。

a：流行性感冒

流行性感冒简称流感，是一种由流感病毒引起的急性呼吸道
传染病。流感通过流感病人咳嗽、打喷嚏及接触病毒污染物
等方式传播给易感者，其传染性极强，传播迅速，人群普遍
易感。

b:流感有哪些症状呢？流感病人通常发病急、症状重，主要
表现为头痛、高烧、乏力等全身症状，而咳嗽、打喷嚏症状
较轻。

a：手足口病

手足口病是婴儿和儿童的一种常见疾病。以发热、口腔溃疡
和疱疹为特征。初始症状为低热、食欲减退、不适并常伴咽
痛。发热1－2天后出现口腔溃疡，开始为红色小疱疹，然后
常变为溃疡。口腔疱疹常见于舌、牙龈和口腔颊粘膜。1－2
天后可见皮肤斑丘疹，有些为疱疹,皮疹不痒，常见于手掌和
足底，也可见于臀部。

b:预防措施是：手足口病传播途径多，婴幼儿和儿童普遍易
感。做好儿童个人、家庭和托幼机构的卫生是预防本病感染
的关键。简单口诀为：“洗净手、喝开水、吃熟食、多通风、



晒衣被”五口诀。

a：急性结膜炎

俗称“红眼病”，主要临床症状是双眼先后发病，发病后眼
部明显红赤、眼睑肿胀、发痒、怕光、流泪、眼屎多，一般
不影响视力。红眼病的传染性极强，只要健康的眼睛接触了
病人眼屎或眼泪污染过的东西，如毛巾、手帕、脸盆、书、
玩具或门把手、钱币等，就会受到传染，在几小时后或1—2
天内发病。往往一个孩子得病很快便会蔓延全家或整个班级。

b:预防措施：加强预防是防治小儿红眼病的根本途径，尽量
不要带或少带孩子去人口密集的公共场所。不要让患儿串门，
暂时不要去学校，不要到理发店、浴池，以免疾病蔓延；患
儿使用过的毛巾、手帕和脸盆要煮沸消毒，晒干后再用，并
为患儿准备专用的洗脸用盆；对于患红眼病的儿童，开放患
眼，不能遮盖，否则眼分泌物不能排出，反而加重病情。

一、要开窗通风，每次不小于30分钟

二、要勤洗手，出现发烧，咳嗽等症状时，及时就医。

三、不要带病工作，避免传染他人

四、一旦发现周围出现多个相同症状的人，要及时报告相关
部门，及时防控。

b：提示（一）

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们不要过于担心，更不能引起恐慌，只要注意以下几
点，就能有效地减少疾病的发生和传播。

a：提示（二）



合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，宜多
食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物；积极参加体育
锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，每天慢跑、做操等，
使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

b：提示（三）

勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾擦
手；

每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、教
室等；

a：提示（四）

发热或有其它不适及时就医；到医院就诊最好戴口罩，避免
交叉感染；

b：提示（五）

避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；传染病人用
过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，房内门把手、
桌面、地面用消毒剂喷洒、擦拭等。

很多传染病都有疫苗可以预防，适时接种疫苗是预防传染病
发生和流行安全有效的方法。

四、结束语：

a：最后祝大家笑口常开！

b：健康最美，疾控相随！

a：本次广播到此结束。



b：谢谢大家的收听！下期再见！

疾病预防演讲稿篇五

呼吸道传染病是指病原体从人体的鼻腔、咽喉、气管和支气
管等呼吸道感染侵入而引起的有传染性的疾病．常见的有流
行性感冒、麻疹、水痘、风疹、流脑、流行性腮腺炎、肺结
核等。主要病原体有病毒、细菌、支原体和衣原体等。例如
流感病毒、麻疹病毒、脑膜炎球菌、结核杆菌等。

什么情况下容易患呼吸道传染病？

呼吸道与外界相通，受各种病原体侵袭的机会较多，由此而
引起呼吸道传染病的发生。

冬春季是呼吸道传染病的高发季节，天气骤变的情况下也易
发病。

儿童、老年人、体弱者、营养不良或慢性疾病患者、过度劳
累者、精神高度紧张者等人群容易患呼吸道传染病。

常见呼吸道传染病的主要临床表现有哪些？

不同的呼吸道传染病有不同的临床表现。一般起病急，有发
热症状。 流感：一般表现为发病急，有畏寒﹑发热、乏力、
头痛及全身酸痛等明显的全身中毒症状，但咳嗽、流涕、鼻
塞等呼吸道症状轻。

麻疹：症状有发热、咳嗽、流涕、眼结膜充血，口腔粘膜有
麻疹粘膜斑及皮肤出现斑丘疹。

水痘：全身症状轻微，皮肤粘膜分批出现迅速发展的斑疹、
丘疹、泡疹与痂皮。 流脑：主要表现为突发高热、剧烈头痛、



频繁呕吐、皮肤粘膜瘀斑、烦躁不安，可出现颈项强直、神
志障碍及抽搐等。

流行性腮腺炎：以腮腺急性肿胀、疼痛并伴有发热和全身不
适为特征。 肺结核：是一种慢性传染病，主要表现为发热、
盗汗、全身不适及咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、呼吸困难等。

常见呼吸道传染病是怎样传播的？

传染源：主要为病人或隐性感染者。

传播途径：主要经飞沫传播，也可通过直接密切接触或间接
接触传播。 人群易感性：人群对多数呼吸道传染病普遍易感。
有的病后有一定免疫力或持久免疫力，或者通过接种疫苗获
得一定的免疫力。

如何预防呼吸道传染病？

应采用综合性预防措施，主要包括：

经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

搞好家庭环境卫生，保持室内和周围环境清洁。

养成良好的卫生习惯，不要随地吐痰，勤洗手。

保持良好的生活习惯，多喝水、不吸烟、不酗酒。

经常锻炼身体，保持均衡饮食，注意劳逸结合，提高自身抗
病能力。 要根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。

儿童、老年人、体弱者和慢性病患者应尽量避免到人多拥挤
的公共场所。 如果有发热、咳嗽等症状，应及时到医院检查
治疗。当发生传染病时，应主动与健康人隔离，尽量不要去
公共场所，防止传染他人。



不要自行购买和服用某些药品，不要滥用抗生素。

要进行预防接种，预防相应的传染病。

如果家中已有呼吸道传染病人，应尽量做到哪些？

（1） 在家中休养的病人，隔离期限内应限制在一定范围内
活动，不去公共场所。

（2） 保持居室内空气清新，经常开窗换气。通风可使病原
体和病原微生物的.数量下降。

（3） 家属接触病人时应戴上口罩，口罩连续使用不应超过4
小时。接触病人后勿忘更-衣洗澡。

（4） 病人饮食起居用具应专用，并注意保持清洁，隔离期
后应消毒。陶瓷、玻璃餐饮用具煮沸消毒，水面浸过被消毒
物品，水沸时开始计时，一般为15～30分钟。

（5） 痰液用漂白粉混合消毒，其比例为5:1，消毒时间为2
小时。痰杯、痰盂等每次用过后用强力杀菌液浸泡30分钟，
然后用清水洗净。

（6） 病人解除隔离后，对居室空气、地面、家具进行消毒。
喷洒消毒剂时关闭门窗，1小时后方可开窗通风；地面、家具
消毒后用清水擦拭干净。

让我们行动起来，一起远离疾病！

弥勒县虹溪中心卫生院 宣

２００９年９月５日

1、保持室内空气新鲜，定时开窗换气



2、合理增减衣物

3、调节室温，适宜的温度是25～28℃，称为中性温度。

4、室内保持适当湿度

5、注意饮食调节，合理膳食，均衡营养，保证儿童的充足营
养需要。

6、保证充足睡眠

7、增强幼儿机体抗病能力，多进行体格锻炼与户外活动，提
高耐寒能力

8、预防接种，按计划免疫程序完成计划免疫

9、加强体弱儿管理

10、呼吸道传染病流行季节，幼儿避免到公共场所与人多拥
挤的地方

11、必要时药物预防

藕塘中心幼儿园

疾病预防演讲稿篇六

积极争取当地卫生行政部门的支持，主动协调市人民医院、
市中医院等相关部门，做好20xx年“联合国糖尿病日”宣传
活动宣传活动的组织和筹备工作。

（1）市疾控中心于11月14日在曲阜市疾控中心大门两侧及办
公大楼门口悬挂有关条幅，提前印制了10000份宣传单。做好
了宣传的准备工作。



（2）现场活动

我疾病预防控制中心于20xx年11月14日上午，在曲阜市鼓楼
大街鼓楼东侧举行了第二届“联合国糖尿病日”大型宣传咨
询活动，由市人民医院、市中医院的内科专家及市疾病预防
控制中心传染病防治科和健康教育科的有关人员开展了现场
咨询活动，现场为过往群众免费答疑解难，指导群众要从改
变不健康、不科学的生活方式入手，通过运动、饮食、药物
等方法积极防治糖尿病；活动同时免费发放了糖尿病防治宣
传资料，共发放了宣传单3000余份。

（3） 在慢性病门诊，开展了以 “糖尿病与儿童青少年”
为主题的健康教育宣传活动。发放宣传单，进行现场咨询。

（4）学校活动

11月13日，市疾病预防控制中心、市教育局联合在曲阜市一
中大礼堂举办了糖尿病、艾滋病、肺结核等有关知识的讲座，
为方便理解认识，市疾病预防控制中心的主讲人员专门制作
了有关知识的演示文稿。并现场发放了宣传单。曲阜市一中
的师生及各乡镇中心中学的分管领导参加了讲座，并要求把
糖尿病、艾滋病等有关知识纳入日常的健康教育课程，设立
专门的健康教育宣传栏，并定期更换其主要内容。

本次20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动，出动车辆1台次，
悬挂宣传条幅六条、发放宣传单万余张、接受现场咨询200余
人次，收到了良好的宣传普及效果 ，取得了良好的社会效益。
此次活动受到过往群众的热烈欢迎。

市疾病预防控制中心

xx年x月x日


