
格局的心得体会(优秀6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

格局的心得体会篇一

格局是人们对待事物、看待世界的总体结构和框架。每个人
都有自己的格局，它决定着我们的思维方式、决策方式和行
动方式。而一个良好的格局能够让我们更好地应对挑战、取
得成功，所以探索和提升自己的格局变得至关重要。在我成
长的过程中，我不断学习和实践，逐渐体会到了格局的重要
性和影响力。

第二段：格局的决定性因素

一个人的格局受到多方面因素的影响，其中最重要的是个人
的思维模式和价值观念。思维模式决定了我们的思考方式和
思维深度，而价值观念则决定了我们对事物的态度和行为准
则。良好的思维模式和正确的价值观念是培养一个良好格局
的基础。此外，我们的环境和社交圈子也对我们的格局产生
着巨大影响。接触不同的人和事物，拓宽自己的视野，是提
升格局的有效途径之一。

第三段：格局的提升方法

要提升自己的格局，首先需要有一个积极向上的心态。无论
是遭遇挫折还是取得成功，都要用平常心对待，从中汲取经
验和教训。其次，要保持学习的态度。只有不断学习，才能
跟上时代的步伐，丰富自己的知识和经验。此外，积极参与



社会活动和自我反思也是提升格局的有效方法。通过与他人
交流和分享，我们可以深入思考自己的观点，从而加深对事
物的理解和认知。

第四段：良好格局的重要性

一个良好的格局具有巨大的价值和意义。首先，良好的格局
能够让我们更好地应对挑战和压力，在困境中保持冷静和乐
观。其次，良好的格局能够帮助我们做出明智的决策，不被
情绪和个人利益所左右。同时，良好的格局也能够帮助我们
建立良好的人际关系，增强团队合作能力，获得更大的成功。
总而言之，一个良好的格局是个人成长和事业发展的关键因
素。

第五段：结尾

在当今竞争激烈的社会中，一个良好的格局已经成为人们核
心竞争力的体现。只有不断学习和提升，才能适应和应对不
断变化的环境。在我以后的人生中，我将继续不断学习和实
践，培养自己的格局，为实现自己的理想和目标奠定坚实的
基础。相信通过不懈的努力，我一定能够取得更大的成功，
并努力成为一个有影响力的人物。

格局的心得体会篇二

第一段：引言（200字）

在人生的旅程中，我们每个人都需要面对各种各样的挑战和
困难。而对于这些困难，我们不能以狭隘的思维和短期的目
光去看待，而是要从更高的层面进行思考。也就是说，我们
要讲格局。讲格局意味着要能够站在宏观的角度上看问题，
站在长远的时间上去考虑。在这篇文章中，我将分享一些我
在生活中讲格局的心得体会。



第二段：宽容的观点（200字）

首先，讲格局是要有宽容的观点。当我们遇到与人产生冲突
或者是自己遇到挫折时，我们往往会陷入情绪波动之中，难
以客观地看待事情。但是如果能够以宽容的态度去对待周围
的人和事，我们就能够拓宽我们的格局。宽容并不意味着放
任，而是要接纳他人的不同观点，理解别人的处境和动机。
我们不能只看到表面，而应该学会站在对方的角度上思考问
题，从而促进与他人的良好沟通，推动问题的解决。

第三段：长远的眼光（200字）

其次，讲格局是要有长远的眼光。人生如一场长跑，我们不
能只注重眼前的成功与失败，而应该放眼未来。如果我们只
关注眼前的种种困难和挫折，往往容易陷入消极的情绪中。
而当我们能够树立起长远的目标，以长远的眼光去看待问题
时，我们就能够更好地面对挑战。也许当前的困境只是暂时
的，我们要相信坚持和努力一定会迎来属于自己的辉煌。

第四段：整体的思考（200字）

另外，讲格局也要具备整体的思考能力。我们生活在一个复
杂多变的社会中，每个人都是社会的一部分，并且与周围的
环境息息相关。当我们面对问题时，不能只看到局部，而应
该将其放在整体中加以思考。例如，我们在决策时不仅要考
虑自身利益，还要考虑到他人的利益和社会的发展。只有站
在整体的角度思考问题，我们才能做出更合理和更有益于社
会进步的选择。

第五段：追求卓越（200字）

最后，讲格局也是为了追求卓越。人们常说，天行健，君子
以自强不息。当我们谈论格局时，我们并不是要局限于眼前
的现状，而是要努力追求更高的目标和卓越的品质。拥有宽



容、长远以及整体的思维方式，才能真正实现格局的提升。
每个人都有无限的潜能和机会，只有拥有远大的目标和不断
奋斗的精神，我们才能够不断超越自我，迈向成功的巅峰。

结论（100字）

通过讲格局，我们能够更好地应对挑战和困难，保持积极的
心态，以更宽广的视野去看待问题，更深远的眼光去思考未
来。同时，讲格局是一种追求卓越的品质，只有不断提升自
己的格局，我们才能更好地面对人生的各种挑战，实现我们
的目标和梦想。

格局的心得体会篇三

格局是一种气度，是一种情怀，是心灵里山高水阔，是精神
深处太低澄明。有大格局，才会成就人生的大气象、大境界、
大趣味。但无论多大的格局，首先要有一种容纳、一种尊重，
胸怀里要盛有世界，心底里能装下他人。也基于此，太自私
的人，没有格局；太无情的人，也不会有格局。

中国人在建筑上是讲究大格局的。门楣要高，屋宇要广，庭
院要深，然后，杨柳堆烟，帘幕无重数。其实，这也是每个
人喜欢的人生格局。襟怀要大，气象要大，三千里驿站与亭
台，八千里疏云和淡月，在国人看来，格局一大，内心就会
宏阔，精神就会逍遥，灵魂就会奔逸自由。

跟有大格局的人交往，有通透的快感。那感觉，仿佛你走在
幽暗里，突然间，整个世界的窗户，为你一扇一扇打开，然
后，阳光匝地，风烟俱净。

大格局，说到底，是大眼界、大智慧、大涵养、大气度。也
因此，小肚鸡肠的人，睚眦必报的人，锱铢必较的人，都难
有大格局。心眼小，仇恨大，计较多，都会是心性的泥淖，
难以让人清丽出尘，步入大格局的宏大境界。



不要在利欲熏心的人那里找格局，也不要在追逐权利的.人那
里找格局。一个内心被钱权诱惑和迷乱的人，是不会有格局
的。真正的格局，只生长在恬淡的心境里。若一棵树长在旷
野，风徐徐地吹，云含情地过，花香偷眼，流水迷离，但它
依旧是一棵树，坚守在旷野里，四野疏阔，八风不动。

才大而器小的人，有格局，但格局终会促狭；才微而德盛的
人，有格局，且格局会越来越寥廓。才能会使格局的内在丰
富，德行会让格局的外延宽广。有大才大德的人，即便是眉
宇方寸之地简单地一念流转，也可见大格局澎湃。

欲望是格局的大敌。无论多大的格局，一经欲望和贪婪咬噬，
就会眼界短浅，就会襟怀窄小，就会度量褊狭。一个人，若
从大格局中滑落下来，属于生命的最炫目的光亮也就萎落了。
之后，无论它再拥有多少，也再难见雍容华贵的大气象了。

金岳霖深爱着林徽因，却宁愿，隔着一生的距离守望。在他
人生的最后，有人想得到他跟林徽因的种种故事。他
说：“我所有的话，都应该同她自己说，我不能说。”顿一
下，他接着说：“我没有机会同她自己说的话，我不愿说，
也不愿意有这种话。”

我想，这该是这个世界爱的大格局了。这来自灵魂的格局，
令人唏嘘不已。

格局的心得体会篇四

格局的心得体会是关于个人在成长过程中对于人生、事业和
社会发展等方面的规划和认知的总结和理解。随着经历的积
累和思考的深入，我逐渐明白了格局的重要性，并通过实践
和思考逐渐形成了自己的心得体会。

段二：发展视野，拓展格局



一个人的格局是其对于事物认识的广度和深度的体现。而世
界是丰富多样的，只有不断拓宽自己的视野，才能更好地理
解和认知事物。我通过旅行、阅读和与不同背景的人交流等
方式，不断拓展我的格局。旅行使我了解到了不同文化和风
土人情，阅读让我接触到不同领域的知识，而与不同背景的
人交流则帮助我了解到了不同的观点和思考方式。在这个过
程中，我意识到世界是如此的广阔，只有拥有宽广的格局，
才能真正理解并应对这个变化多样的世界。

段三：全局思维，提升格局

格局不仅仅是对于外界事物的认知，更是一种处事的态度和
思维方式。全局思维是格局的基础，并在制定决策和解决问
题的过程中起着重要作用。全局思维要求我们站在全局的角
度思考问题，考虑各种可能的因素和影响，而不是仅仅着眼
于眼前的利益和个人的角度。通过不断的实践和思考，我逐
渐培养起了全局思维的能力，能够更加客观、全面地看待问
题，并做出更加合理而明智的决策。

段四：积极心态，塑造格局

一个人的格局也与其心态和态度密切相关。积极心态能够使
我们更加乐观地面对挑战和困难，并把它们当作成长和进步
的机会。在遇到困难时，我会积极地寻找解决办法，而不是
心生退缩和消极情绪。同时，我也学会接受失败和挫折，将
其视为人生的一部分，从中吸取教训。通过保持积极的心态，
我能够更好地应对各种挑战，并不断提升自己的格局。

段五：责任担当，体现格局

一个有格局的人不仅关注个人的利益和发展，更能够承担起
社会的责任和义务。我深知作为一名大学生，我要以积极向
上的姿态面对学业和生活，同时也要关注社会问题，并为之
贡献自己的力量。我积极参加志愿活动，关注社会热点事件，



并通过自己的行动去改变和影响身边的人和事。通过责任担
当，我意识到一个有格局的人不仅仅关心自己的小圈子，更
应该为整个社会的进步和发展贡献力量。

结论：

在成长的道路上，我渐渐明白了格局的重要性，并通过不断
地拓宽视野，培养全局思维，保持积极心态，承担社会责任
等方面的努力，逐渐塑造了自己的格局。格局的心得体会是
一种积累和沉淀，是对于人生和社会认知的总结。通过持续
的努力和思考，我相信自己的格局还会进一步提升，使我更
好地适应和应对这个多变的世界。

格局的心得体会篇五

眼界，注定心的格局;格局，框定人生的命运。眼界有多宽，
心就会有多宽。井底之蛙，只能看到井口那么大的天空，自
然而然无法体会到小鸟口渴的滋味。一个人，不仅要有知识，
还要有所见识;少见多怪者，常是烦恼的制造者。见得多，问
题看得透，心结打得开，遇事善体谅，情绪能释放。

生命匆匆，不必委曲求全，人生很多事情是不能等待着，也
是不能犹豫和错过的'，不要坐等，不要错过，更不要辜负了
韶光，瞬间的时光会为我们种下遗憾，种下忧伤，种下孤独
寂寞的悲伤，留下无名的苦涩和酸楚。

他人再是美好，那些都与你无甚关系。你就是你，只须梳理
自己的羽毛，飞你想去的地方。世界再冷漠，别人再是虚伪，
这些也是与你无甚关系，你还是你，若是把生活看成一种刁
难，那么你终会输。

我们一生都在受伤，有些伤及皮肤，愈合后凝成了往事;有些
伤在心上，哪怕很轻，也会顽固地盘踞在我们的精神里，变
为一种无法承载的痛。有时我们是在毫无防备中受伤的，一



句话，一件事，都有可能让牵手成为陌路。那些曾经的伤，
犹如破碎的精美瓷器，只留下一些残片，沉淀在往后的记忆
中。

哲人说过，“智慧和聪明的区别，就是在于智慧的人懂得如
何选择”。摆脱纠结，能让我们心胸更豁达，生活更洒脱。
纠结时，那么就去告诉自己“有得必有失”，选择西瓜，就
勇敢地丢掉芝麻吧。

一个人是幸福还是不幸，欢乐还是痛苦，其实往往在于一念
之间。也许一秒钟之前你还是觉得自己很不幸，突然之间你
想通了，似乎一道通往幸福的大门打开了，让你瞬间从地狱
步入了天堂。所以，每天多给自己一些自信和快乐，你就离
不幸和痛苦越来越远了。

格局的心得体会篇六

契诃夫就为我们讲述了这样一个故事：一个小公务员在剧院
里打喷嚏时一个不小心将唾沫溅到了坐在前排的将军级文官
身上。小公务员惟恐大官人会将此举视为自己的冒犯而一而
再再而三地道歉，弄得那位大官人由哭笑不得到最后真的大
发雷霆；而执着地申诉自己毫无冒犯之心、实属清白无过的
小公务员，在遭遇大官人的不耐烦与呵斥后，回到家竟一命
呜呼。

这篇故事题目叫《小公务员之死》，小公务员为什么会死？
他真的丧命于自己的这个喷嚏吗？不是。其实他是死于压力，
死于自己对达官贵人的恐惧。他一心想以道歉申诉去排遣内
心恐惧，尽管那大官是“别的部门的”，小公务员还是因为
大官人：一句中肯的话也没说而“丧魂失魄、怕恐不安”，
最后死了。

看完故事后，我们也许会嘲笑那位小公务员的迂腐、胆小、
杞人忧天，但是这些却折射出它背后的东西：当时的官僚化



等级制度已经如此“深入人心”，作为一个最底层的小公务
员，他只能处处小心，出于对大官的恐惧和对自己前途的担
忧，他只能一遍遍地道歉，这是一种当时底层小市民的卑俗
的变态心理，而这种变态心理这是当时黑暗的沙皇专制统治
造成的，我们可以从小说中看出这种恐怖制度已经把人性扭
曲到了如此的地步，而契诃夫对这种社会现实非常不满，所
以他写了这篇小说以及其他许多的作品来讽刺社会，讽刺现
实，讽刺黑暗的专制制度。

与《小公务员之死》类似的还有一篇小说，《胖子和瘦子》。
写的是两个中学同班同学在火车站相遇，瘦子是个八品文官，
业余还做烟盒挣钱，而当胖子说了自己已经是个三品文官后，
瘦子，连同瘦子那原本对胖子爱搭不理的妻子和儿子，立马
对胖子换了副面孔，变得开始阿谀奉承，低三下四。胖子则
对这种官场做派感到厌恶，不久便走了。而最后瘦子却“一
家三口都感到又惊又喜。”

这同样是一篇讽刺官僚的'作品，从瘦子，包括瘦子的儿子，
前后对胖子的态度的转变之大可以看出当时官僚的丑恶灵魂
和卑秽心理，其实就是在小公务员身上也体现出的、在当时
底层社会非常普遍的一种奴性心理。契诃夫十分反感这种奴
性心理，他说过：“在人群面前应该意识到自己的尊严”，
人应该“把自己身上的奴性一滴一滴挤出去”。对奴性的讽
刺也成为了他许多作品的主基调。

契诃夫的小说读起来是幽默的。比如《小公务员之死》的结
尾：

“切尔维亚科夫感到肚子里什么东西碎了。什么也看不见，
什么也听不着，他一步一步退到门口。他来到街上，步履艰
难地走······他懵懵懂懂地回到家里，没脱制服，就
倒在长沙发上，后来就······死了。”

他的小说，总描写最平凡的事情，着眼于平凡的普通人的日



常生活，但他能在平淡无奇的情节中，挖掘出深刻的思想内
涵来。他的情节极其精炼，人物集中鲜明，叙述从不拖泥带
水，“内容比文字多得多”是契诃夫的又一大特色，他主
张“用刀子把一切多余的东西都剔掉。”往往一个简单情节，
一个人物，契诃夫就能让他们爆发出巨大的能量，让他们久
久萦绕你的心灵。

从小公务员之死的背后，到契诃夫这个人的背后，还有很多
很多，让我们走近契诃夫吧。


