
最新朋友论的演讲稿 朋友的演讲稿(精
选8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

朋友论的演讲稿篇一

什么样的朋友才算真正的好朋友？这个问题一定有很多人都
在问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意你的
观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝天暂
时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自己的
选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总是说
自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要求过
高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害



过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

朋友论的演讲稿篇二

大家好!

感恩朋友的鼓励

“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说
道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的说：“没关系没关
系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说完，
她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，我心
里不由产生一种感激之情。



感恩朋友的帮助

“怎么还不走?”放学了，小b边收拾书包边问道。“哦，今
天得留下来出板报，你先走吧!”我说道。小b摇了摇头，说：
“没事，我还是帮帮你吧!谁叫我们是朋友呢!”我点了点头，
笑了。

感恩朋友的宽容

“我的笔怎么不见了?”上完操回到教室，我发现我最喜欢的
那根凯蒂猫的笔不见了，桌上没有，地上也没有，我很着急，
忽然，我想起了小c曾对我说：“哇!你这只笔可真好看!我好
喜欢。”于是，我便停止了寻找，把怀疑的目光投向了小c，
她似乎看懂了我的意思，忙摇摇头，说：“我可没拿啊!刚才
一回班我就在看书!”说罢，还举了举手中的书，我哪会相信
这些，气愤地说：“肯定就是你!”小c看了我一眼，没再说
什么。就这样，我和小c的关系越来越僵，她叫我，我也不理
她，心想：“哼!我跟你没什么好说的!”但是有一天晚上，
我拿起地理书准备收起来的时候，“啪”的一声，只见一个
笔从书里掉了出来，我一看，正是那根凯蒂猫的笔!我懊悔极
了!我怎么能怀疑是小c拿的呢?哎，现在说什么都晚了，我对
小c那样，她肯定不会原谅我了。

第二天，我找到小c，充满歉意的说：“小c，对不起，昨天晚
上我找到了那根笔，我错怪你了!”小c笑了，说：“没事，
找到了就好啊!”我又说：“那你能原谅我吗?”小c点了点头，
说：“当然!我们是朋友嘛!”我们都笑了。

朋友，感恩你的宽容!

朋友是什么?朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情的为你弹奏
生活的喜悦;朋友是一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁
云……我们应当感谢朋友，感谢朋友在我失败时对我的鼓励，



在我有困难时对我的帮助，面对我的错误以一颗宽容的心相
待!谢谢你!我的朋友!

朋友论的演讲稿篇三

各位老师，各位同学：大家好!今天我演讲的题目是《动物是
人类的朋友》。

动物和人类一样，是有血有肉的生命。他们也知道什么是痛，
什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥有!

然而我们都知道藏羚羊下跪的故事。那只是为了肚子里的孩
子，跪在猎人的面前的藏羚羊，没有能够逃过猎人的枪口!

我们也知道羚羊飞渡的故事，悬崖边走投无路的羚羊，它们
采取牺牲一半救一半的方式，跳过了悬崖，获得了新生!

藏羚羊为了自己的孩子、为了自己的同类，能够跪对猎人的
枪口、能够牺牲自己的生命，可以看出它们是感情动物。我
相信只要人类好好地对待它们，它们会跟人类友好相处的，
它们一定会成为人类的好朋友。

同学们，让我们携起手来，一起去保护动物，保护环境。让
动物真正成为我们的好朋友!

谢谢大家!

朋友论的演讲稿篇四

大家好!

生活在这个多彩的世界上，任何一个人都不会是孤立的，相
信台下的你们也一样，每一个人都拥有自己的朋友。



如果你拥有朋友，就请你珍惜这份来之不易的友谊、珍惜你
的朋友。诗人纪伯伦曾说过：“和你一同笑过的人你也许很
快就把他忘却，而和你一同哭过的人你也许一生就会记住他。
”其实道理很简单，因为与你一同笑过的人也许很多很多，
然而，与你一同哭过的人，也许就是那么的几位!毕竟，哭泣
是需要理由的，如果没有真实的情感，是永远也找不到哭的
感觉。当你难过的时候，第一个想到的人就是你真正的朋友，
因为在他的面前你不用再伪装，你可以尽情地倾诉你的烦恼!
你一生中有这样的朋友，应该懂得珍惜。

有人说过：“亲情是天生的，爱情是靠缘分的，而友情却需
努力争取的。”其实，朋友之间不需要太多的言语，友情更
多的是需要用心的付出，用心去了解朋友，也让朋友用心去
体会，只有双方共同用心的对待彼此，多些了解朋友的感受，
给朋友多些体谅，如果朋友有什么缺点，但也不要感到厌烦，
毕竟人无完人嘛。这样，不仅是生活上有朋友的关心与帮助，
更重要的是内心的安慰与满足，彼此间的友谊也会长久!

回想那匆忙又艰辛的高中生活，在身边总会有那么几位要好
的朋友，他们总是会在你忧伤时，想出各种办法，让你重新
露出笑脸;在你失落时，给你关怀，让你重新振作;在你欢乐
时，与你共享欢乐，让欢声更加浓郁。在人生旅途上，尽管
有坎坷、有崎岖，但有这样的朋友陪伴，给你鼓励、给你关
怀，并且帮你度过最艰难的岁月，风雨过后便是美丽的彩虹!

刚开始来到这个陌生的环境时，你是否也经常想起了你的朋
友，怀念你的朋友，间隔一段时间就会非常想和他们说话，
谈论这个新校园，谈论你的军训生活，分享你最近发生的一
切。每当夜深人静时，望向夜空，往事一幕幕，一些琐碎的
回忆总会不时地浮现在眼前。有些事不会因时光流逝而褪去，
有些人不会因不常见面而忘记，面对这样的朋友，我们应该
懂得珍惜。

现在，我们告别了忙碌的高中生活，踏进多姿多彩的大学生



活，在这个缤纷的环境中，如果遇见对你好的朋友，你一定
要懂得珍惜。另外，要切记一点，“己所不欲，勿施于人”。
其实很简单，对待朋友多一点了解、信任、交流与关心!

朋友论的演讲稿篇五

大家好！

我有一位朋友，你见了一定会说好。

我与她已相处三年了。她长了一头乌黑亮丽的头发，圆溜溜
的大眼睛，能说会道的嘴，还有一双小巧玲珑的手。她性格
温顺、谦虚和气，对家长，老师都很有礼貌，还文质彬彬，
从不对别人发脾气，学习又好，又很单纯，从不算计别人，
是个大家都喜欢的好孩子。

有一次，一个同学教我做题，可我听不懂，那个同学说我笨
就不教我了。她看见了，走了过来，耐心的教我，哪里不懂
就再讲一遍，当时我极为感动，我想我终于有一个知心朋友
了。从那以后，我和她的感情更好了，我们亲如姐妹，一起
渡过了三年愉快的时光。

可有一天，她说她要走了，那是我在她面前第一次哭，她也
忍不住哭了起来。虽然我很舍不得，但她还是走了。我知道
不管她在哪里，我和她之间的友谊都不会改变，我们的心永
远都会连在一起的。直到今天她的身影还会浮现在我的脑海
里，久久不能离去。我很想念她——刘春丽。

朋友论的演讲稿篇六

大家好！

正当我们坐在家中，享用着空调带给我们的温暖时，你是否
想过在贫困地区的孩子们，他们没有一件像样棉袄、羽绒服，



只有一件单薄得让人看着寒颤的衣服，上面的补丁也东一块，
西一块的！十分不好看，要是我们，早已经进了垃圾桶，还
闹着不穿不穿喊着：“难看死了，我才不要了。”我们的身
上到处都是暖洋洋的，而他们要熬过这个寒冷的冬天。

哪儿的学生，大部分都是因家里贫困，而上不了学，在家帮
妈妈干活，有些富裕些的同学，能上得了学，但学校却破烂
不堪。只是一座矮小的平房，这里面就是她们的教室，一块
用树木围起的地就是他们的操场；一块刷了漆的木板，就是
他们的黑板；屋顶，一下雨就漏进来，他们的学习环境是如
此的差劲，你能忍心看下去吗？我不能，我要出自己的一份
力，号召大家帮助他们，让他们能吃得饱，穿得暖，有一个
好的学习环境。

如果你们想要帮忙，只需要剩下你买零食的钱，一顿肯德基，
一件衣服，一天的零花钱，把这些捐出来，也许就能帮他们
感受到温暖了，我们这样累积下去，积少成多，聚沙成塔就
能帮助他们完成心愿，让他们不生病，健健健康、快快乐乐
地成长。

请大家献出自己的一份爱心，为了他们能够读上书，有个好
的学习环境、一件像样衣服、鞋子，文具，就先上您的爱心
吧！让他们努力，让他们成为将来国家的栋梁吧！

朋友论的演讲稿篇七

你们好!

老师们，同学们，我今天讲话的题目的是"心存感恩，做感恩
少年"。 感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和
感激他人恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁
感和提高充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情
感，更是一种行为表现，是以"寸草心"报"三春晖"的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至



一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心的满
足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原来是
如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热自然，回报社会。我们要
感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和支
持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇
德成才，奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给
予我们的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们的鞭策和成长
进步的动力，用感恩的心做人做事。 同学们，如果你心存感
恩，当你因没有履行学生的职责而受到老师的批评乃至训斥
时，就会放下所谓的面子，不再一意孤行，因为你知道，老
师是真心帮助你。如果你心存感恩，放学时哪怕肚子再饿，
也不在校外小店逗留，要按时回家，因为你知道，你的家人
在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。如果你心存感恩，当
同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，
不是大打出手，更不至于叫校外的人来帮忙搅混水，因为你
知道，同学不是敌人，要这份。如果你心存感恩，当你要钻
纪律的空子时，就会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，
集体的荣誉靠每个成员来维护。在这儿，我特别要说的是，
九年级的660名同学，还有三个月你们就要离开生活了三年的
学校，想过如何回报集体吗 很简单，人人守校规，个个学做
人，为学弟学妹们做出榜样，也为自己的人生留下美好的回



忆。

朋友论的演讲稿篇八

人生，是一段路，路上有陪伴你的朋友;人生，是一场梦，梦
里有关心你的朋友。朋友可以和你同甘苦，朋友甚至可以和
你共患难;朋友可以在你需要帮助的时候帮助你，朋友可以在
你伤心的时候，给你一句真挚的安慰。我也有一个朋友。

我的朋友是一个男生，个子不高也不矮，两个耳朵在他那不
胖也不瘦的脸边，乌黑浓密的头发像钢针一样根根竖起。他
有着近似六边形的头，高挺的鼻梁，嘴唇微微上翘，眼神平
和，不动，像深邃的大海;动，则锋锐犹如雷电，他经常挺起
他那男子汉的胸膛，脸上常常挂着和善的微笑。黑发黑眸黄
皮肤，典型的中国人。

他热爱运动，跑步飞快：每年的体育达标时，今年跑步第一
的肯定又是他了，这是八百米跑步。体育老师让他和其他三
位同学一起站到起跑线后，体育老师大喊一声：“预备，
跑!”他像一头猎豹一样飞快的冲了出去，其他三位同学也是
身手不凡，和他不相上下，有时还有被反超的趋势。但两个
来回之后，长期锻炼的优势就显现出来了，他们开始只是被
落后几米，可过了一会就明显被拉下一段了。终于，最后一
个来回，快了，就快到了，20米、15米、10米、5米、2米、1
米，冲线了!他又一次打破了他创造的记录。

他喜欢穿夹克衫，牛仔裤，让人看了，就给人一种酷酷的，
帅气的感觉。他也喜欢交朋友，用一句话来形容就是“朋友
满天下”。我们经常看到他和别人打招呼。

他上课时，非常认真听讲，从来不插话，尤其是数学课，更
是他最喜欢的科目之一，他的成绩一百分满分，他总是能
考90多分有一次更是考了96分。



他的笑是开心地笑，爽朗的笑，一笑起来，就会笑得肚子疼。
他非常坚强，我们从来没见过他哭，即使是头被撞起了包。

他非喜欢帮助人，不论是谁，他都是有求必应，不论是找东
西，还是捡东西;不论大事，小事他都会热心的去帮助别人，
我班级的每一个同学几乎都被他帮助过。

这就是我的朋友，你能猜出他是谁吗?他就是王乔裕。


