
我爱洗手小班健康教案设计意图(模板5
篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？这里我给大家分享一些最新的教案
范文，方便大家学习。

我爱洗手小班健康教案设计意图篇一

教案目标：

1、乐意学习儿歌。

2、大胆地表达自己的想法。

活动重难点：

重点：理解讲卫生的益处。

难点：正确地给儿歌编排顺序。

教案准备：

小猪、小羊、小兔、小鸡等卡片。

教案过程：

一开始部分歌曲《找朋友》

二进行部分1、今天呢老师给小朋友带来一只小动物，他也想
找他的好朋友，你们想知道他是谁吗？（出示小猪）2、出示
小猪后，那我们来看看这只小猪的脸上怎么了，手上衣服上



都怎么了，幼（小猪脸上衣服上脏脏的）教：对这是一只不
讲卫生的小猪。接下来我们来看看这只小猪能不能找到他的
好朋友啊!

3、于是小猪看到干干净净的小羊，他就大声喊“小羊，小羊
过来一起玩好吗？小羊看到满头满脸都是泥，就说：你不讲
卫生，我不和你玩。”小羊对小猪摇摇头就走了。

小猪找小兔，小兔看到小猪满头满脸都是泥，就说"你不讲卫
生，我不和你玩，小兔对小猪摆摆手走了。

小猪找小鸡，小鸡看到小猪满头满脸都是泥，小鸡理都没理
小猪就走了。

教师提问：小猪找到好朋友了吗？为什么？

小结：小猪不讲卫生，小羊、、小兔、小鸡没有和他做朋友。

4、现在老师给你们教一首儿歌，小朋友们要注意听跟老师一
起读。

小小猪，找朋友，找小羊，小羊摇摇头，找小兔，小兔摆摆
手，找小鸡，小鸡不开口，满头满脸都是泥，谁愿和他做朋
友。

小朋友们你们来想想办法，怎样帮助小猪才能让他找到好朋
友呢？

幼（洗干净）5、接下来听老师讲讲小猪自己是怎么做的6、
小猪想想，小羊、小兔、小鸡都是干干净净的于是他回家后
自己洗头、洗脸、洗澡把自己洗的干干净净的。那小朋友你
们自己会做些什么呢？哦原来你们都会做很多事情啊！接下
来小猪去找他的.好朋友小羊，小羊跟他拉拉手说你今天真干
净啊，我愿和你做朋友。



小猪找小兔，小兔跟他拉拉手说你今天真干净，我愿和你做
朋友。

小猪又去找小鸡，小鸡也跟他拉拉手说你今天真干净，我愿
和你做朋友，小猪、小羊、小兔、小鸡他们手拉手围成一个
大圆圈作起了游戏，唱起了歌，真快乐。

教：小猪这次找到好朋友了吗？为什么？

幼：找到了，因为小猪洗头、洗脸、洗澡了。

7、好，现在老师在给小朋友教一首儿歌，小朋友要注意听跟
老师一起读。

小小猪，走走走，洗洗脸，洗洗手，干干净净讲卫生，我愿
和他做朋友。

总结：前面小猪不讲卫生，所以他没有找到好朋友，后面他
把自己洗的干干净净的，所以他找到了好朋友。

8、现在我们在来学习小猪找朋友这首儿歌（2-3遍），今天
小猪找到他的好朋友了，那我们小朋友也应该学习小猪把自
己洗的干干净净的，做个讲卫生，讲礼貌的好孩子。

三结束部分你们愿不愿意做个讲卫生，讲礼貌的好孩子（愿
意），那我就带你们去找好朋友去。

活动延伸：

以上是这篇小班语言教案文章的详细内容，涉及到幼儿园小
小班语言教案等方面，希望读者们有所启发，大家的工作经
验可以在下面进行留言讨论，更多相关的教案例文可以直接
在最上面搜索，语言领域活动教案小班，幼儿小班语言评课，
小班语言课视频小雨点，更多的相关内容可以参阅小班语言



教案。

我爱洗手小班健康教案设计意图篇二

小班健康《细菌躲猫猫》教案(附反思)

活动目标：

1、认识细菌的危害。

2、能说出细菌躲藏的地方，能说出清除细菌的方法。

3、培养他们对故事的兴趣。

4、培养良好的卫生习惯。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

自制细菌道具一个，已有经验《洗手歌》

活动过程：

1、游戏《小手拍拍》导入

“小手小手拍拍，我的小手拍起来；小手小手拍拍，我的小
手摆起来；小手小手拍拍，我的小手转起来；小手小手拍拍，
我的小手藏起来”最后一句藏起来让幼儿充分发挥想象力，
把小手藏起来。

2、讲故事《细菌躲猫猫》

师：其实他是细菌宝宝，细菌宝宝很会藏，它藏在哪里呢？
小耳朵听好了你知道它们是什么吗？其实它们都是细菌，细



菌很小很小，用眼睛看不到，只要脏的地方就有细菌，他还
会到处飞，到处藏，那它藏在哪里呢？小耳朵听好了！

教师给孩子们分发湿巾，让孩子们把湿巾平铺在桌子上，把
手放在湿巾上按一按，让孩子说说会发现什么？（引导说出
手脏了，有细菌。）

师：那怎么才能把细菌赶出去呢？（引导孩子说出：剪指甲、
洗手。）

讲述故事第二段，提问：故事里的小朋友怎么把它赶出去的？

师：洗手能赶跑细菌，你们会洗手吗？把小手伸出来，我们
一起来洗一洗。“搓搓搓，搓手心；搓搓搓，搓手背；换只
手，再搓搓，甩三下，一、二、三”。

3、主题升华

师：其实，细菌宝宝不止躲在指甲里，他还会藏在别处，小
朋友们想一想，它会藏在哪里？

师：你们真棒！找出那么多细菌藏的地方，那我们怎么才能
把细菌赶走呢？

小结：细菌会藏在身上，衣服上，头发里，手上，脚上，肚
子里，小朋友们要勤洗手，勤洗头，勤剪指甲，勤洗澡，勤
换衣。

4、结束活动师：把小手伸出来，为了不弄湿衣服，洗手之前
要先把袖子卷起来，洗手时还不能玩水、玩香皂泡哦！下面，
就请大家和老师一起，把小手洗干净吧！

故事：细菌躲猫猫

有一天，一群肮脏的细菌宝宝快乐地走出细菌城堡，出来探



险，细菌大队长兴致勃勃地说：“走吧，让我们细菌宝宝到
小朋友明明的肚子里好好地玩一玩。”细菌宝宝找到了肮脏
的指甲，快乐地跳上去，躲在指甲缝里舒服地打滚，吃着肮
脏的.东西。“哈哈哈！越脏的环境我们越喜欢！”

指甲的主人这个时候刚好去洗手，细菌大队长大叫一
声：“糟糕！快逃呀！但是来不及了，细菌全部被水和肥皂
泡冲走了。其他的细菌宝宝看到肥皂泡和水，连忙说：“好
可怕的武器呀，我们下次不敢来了！”

活动反思：

卫生保健对于小班的孩子非常重要。培养他们良好的生活卫
生习惯，使其具备基本的生活自理能力是其健康教育的重要
内容，也是其身心健康的基础。因此，我们在让幼儿听听、
说说、看看、玩玩等调动幼儿的多种感官，在观察图画、参
与游戏中进一步引导幼儿认识自己的小手，了解洗手的重要
性和正确洗手的方法，从而激发幼儿对认识细菌产生关注，
了解细菌的危害，并引发发现和探索清除细菌的欲望，由此
建立起良好的的卫生保健常识，促进幼儿身心和谐健康的发
展。

我爱洗手小班健康教案设计意图篇三

幼儿园小班健康活动《小乌龟寻宝》教案(附反思)

设计意图：

爬的动作是小班孩子比较喜欢的生活动作,也是幼儿园体育中
必须发展的一个基本动作。根据幼儿园小班体育目标，设计了
“小乌龟寻宝”这节体育活动，让孩子通过体育游戏学习手
膝着垫向前爬，发尽其所能幼儿动作的灵活性与协调性。

活动目标：



1、学习两手两膝着地向前爬的方法和技能，发展动作的灵活
性与谐调性。

2、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

3、培养幼儿与他人友好合作的意识，能与其他幼儿共同游戏，
乐意与他人交流、分享不同的玩法。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

活动重、难点：

学习和熟练双手双膝着地，协调地向前爬的动作技能。

活动准备：

海绵垫、玩具、篮子、录音机、磁带。

活动过程：

一、准备部分

1、教师扮乌龟妈妈，幼儿扮小乌龟蹲下做睡觉状。

乌龟妈妈：宝宝们，天亮了，该起床了。今天天气真好，我
们一起来煅炼身体吧！

2、休憩模仿操：小乌龟爬呀爬的，看到小鸟飞呀飞，看到大
象甩鼻子；小乌龟爬呀爬的.，看到小兔跳一跳；看到小狗汪
汪汪；看到小猫喵喵叫；小乌龟爬呀爬的，看到小鸭呷呷呷。

二、教学与练习部分



1、乌龟妈妈：乌龟宝宝们，你们看那片草地上有什么？（玩
具）你们想不想把玩具运回家？（想）但是现在有一片草地
挡住我们的路，大家想一相用什么办法才能通过草地拿到玩
具呢？（爬过去）

2、请个别乌龟宝宝示范爬过草地，引导其他宝宝观察，并说
一说他是怎样爬过草地的。（手和脚都放在草地上爬过去）

3、乌龟妈妈：我们现在来比一比谁爬得最快？（分组比赛）
爬的时候，双手和膝盖要在垫子上，不能碰到地上，眼睛要
向前看，沿着直线爬，快爬过“草地”的时候，身体要转个
方向，脚先从垫子上落地，然后再把手离开垫子。

4、游戏“小乌龟寻宝”。

1）乌龟妈妈：乌龟宝宝们的本领练得非常好，我们去把草地
前面的玩具带回家好不好？（好）

2）乌龟妈妈：草地的前面有很多玩具，每个乌龟宝宝要爬过
草地，跳过小沟，来到放玩具的地方，找一样玩具把它带回
来。乌龟宝宝们准备好了吗？（准备好了）

3）游戏“小乌龟寻宝”3—4次，提醒宝宝们注意爬的动作和
游戏的规则。

三、结束部分

乌龟妈妈：乌龟宝宝们真能干，找到了自己喜欢的玩具，开
不开心？（开心）那我们找个朋友一起来跳个舞吧。

活动反思：

这节活动主要学习和熟练双手双膝着地，协调地向前爬的动
作技能。但是爬对于小班的幼儿来言，基本掌握了爬的技能，



于是我着重注意到幼儿爬行结束后脚先从垫子上落地，然后
再把手离开垫子这个技巧，刚开始时还是有很多幼儿爬行结
束后直接脚踩垫子起身，经过再次的讲解，让幼儿要爱护绿
色的草地，不能践踏它，在第二次爬行后很多幼儿已经能按
照要求，先转身脚从垫子落地后在起身。达到要求了。

我爱洗手小班健康教案设计意图篇四

幼儿园小班健康活动优秀教案《小小送货员》(附反思)

一、活动目标

1、练习拖拉着玩具四散走和跑，发展幼儿走和跑的能力。

2、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

3、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的'挑战与快乐。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

二、活动准备

塑料小盒子若干，用线串成“一列货车”；“青草”“萝
卜”“蘑菇”“青菜”若干；“山洞”和独木桥若干；椅子
做的小兔家4个（椅子上分别贴着白、黑、黄、灰小兔画）。

三、活动过程

1、教师启发

教师：“我们都是小小送货员，我们开着自己长长的货车送
货去、嘀嘀，我们的货车开动了。”、幼儿听音乐四散地开着



“货车”（拉着小盒子）在场地上走或者跑。

2、游戏＂小小送货员＂

教师讲解：“小兔子来电话了，要我们送些吃的东西给他们、
我们送货员们可以在仓库里选它们喜欢的食物，给他们送去、
送的时候不能撞到其他的货车。”

3、游戏结束

教师：“小小送货员们，你们今天真好，送了许多东西给小
兔子，每个小兔子都打电话来谢谢你们了、下面我们开
着“货车”回家吧。”（回教室）

四、活动反思

活动中幼儿积极性非常高，丰富了不少知识，同时也体验了
各行各业人们工作的辛苦，更加体谅他们，珍惜劳动者的成
果。在活动中，从生活经验入手，通过活动，让孩子们更深
层次地了解了不同工作者们对社会的贡献，知道在生活中如
何运用各种行业的资源。培养孩子尊重和热爱成人的劳动。
引导幼儿用感谢的话做力所能及的事情。从而激发了幼儿尊
重劳动者的美好情感及懂得爱惜劳动成果，并学会了与人互
助、合作和分享，使游戏的情节性和持久性明显增强。整个
教学过程都体现了教师是幼儿活动的引导者、支持者和合作
者。

我爱洗手小班健康教案设计意图篇五

《快乐花园》（美术）

设计意图：

绘画与撕纸是幼儿美术创作中常用的两种方式，与绘画相比，



撕纸的艺术张力更胜于绘画，有更强的抽象性和随机性。而
且取材方便环保，更利于培养幼儿的创造意识环保意识。一
般而言，幼儿在4岁左右便可展开较为系统地撕纸技法培养，
到其5~6岁时就可实现基本的撕纸创作，然这是针对有丰富撕
纸经验的幼儿而言。但是通过对我班幼儿的接触后发现，随
让他们都已是5~6岁幼儿，却有98%的人从未接触过撕纸，更
有个别幼儿问我“徐老师，什么是撕纸？”我差点倒地吐血，
指了指教室的墙饰让他自己去看。经过这个小插曲，我更下
定决心对他们进行撕纸的‘扫盲’。之所以想到将其与旅游
游戏相结合，是受到了我班餐前活动时随机产生的旅游排队
练习的启发。刚好这次上课的地点是在一楼的操场上，这对
于我班幼儿是比较陌生的，难免兴奋，与其压制他们，还不
如找个途径加以引导为尚，所以我设计了这堂快乐花园。

活动目标：

1、感受撕纸活动的快乐，让幼儿体验撕纸创作的成就感。

2、感受撕纸人物的动态，了解人物的基本组成形状。

3、初步掌握撕纸的基本技法并运用于人物创作中去。活动重
点：感受撕纸人物的动态，了解人物的基本组成形状。活动
难点：初步掌握撕纸的基本技法并运用于人物创作中去。材
料准备：

知识经验准备：

1、提前有一周左右在离园活动是介绍撕纸

的一些基本形状撕法，幼儿自行回家练习。

2、墙饰上展示撕纸人物，让幼儿在环境中感受到撕纸艺术的
美。



材料准备：

1、幼儿绘底好的花园卡纸（人手一张）

2、各种广告纸、废报纸、白纸

3、胶棒、马克笔、垃圾袋

4、导游帽、导游旗、口哨、游客编码

5、各式撕纸范画

活动过程：

一、教师以导游身份导入，引导幼儿参观“快乐花园”。

1、游客排队，导游介绍本次旅游地点及讲解游客须知。

“各位旅客请注意，请戴好您的游客编码，排好队，不要随
意离队走动，我们的快乐花园之旅即将启程，祝您旅途愉快。
”

2、导游带领幼儿（游客）参观花园并欣赏画作，自由讨论。

“各位旅客，我们旅行的目的地‘快乐花园’已到达，请安
静的排队，做好参观准备。”

“这些画上的小朋友在快乐花园里玩的可开心了，你仔细观
察他们都有什么动态呢？”（幼儿：“有正面的”“有练瑜
伽的”）

3、导游小结，旅客集合准备进入游客体验区。

“刚才我们参观了快乐花园，里面有花、有树、还有画。”



“这里面有正面动态的小朋友、侧面动态的小朋友和背面动
态的小朋友，他们有的在花丛中跳舞，有的在看花，还有的
在„„”

“我们参观了这么多画，那你发现里面的小朋友都是„”

（幼儿：撕的）

二、教师引导幼儿进行操作。

1、引导幼儿参观人物突出的范画，讨论并小结出撕纸人物的
特点。

“他们的脸脸是什么形状的呢？”

（幼儿：圆的）

“他们的脖子、手手和脚脚是什么形状的呢？”

（幼儿：方形的）

“圆圆的脸，细细长长的脖子，以梯形、方形为主的衣服，
长长的手手和脚脚，夸张的动态。”

2、幼儿在教师的带领下进行初次创作并融入自我创造。

“花园里的小朋友有这么多动态，现在请小朋友和我一起进
行创作，体验撕纸的乐趣。但是请你们自己想人物的动态，
不要照抄我的哦！只要把我撕人的方法学会就可以了。”

3、巡回指导，适时帮助个别幼儿，给予一定启发。

4、点评部分幼儿画作并小结。

“各位旅客，我们今天的快乐花园之旅第一站撕纸人物体验



活动即将结束，现在让我们一起再来重温一下今天学到的本
领吧！要撕出圆圆的脸，其中的一种方法就是把方形的四个
角撕掉即可；脖子、身体、手和脚都是方形朋友，最最重要
的是一定要让你的人物动起来。”

三、导游为游客拍照留念。

“为了给您的旅程留下美好的回忆，下面是集体留影时间，
合影期间请保持安静有序，请勿互相推挤，谢谢。”

效果分析：本次活动重难点已基本达成，幼儿对撕纸的初次
尝试十分成功，作品水平也远远高出预计，‘扫盲’活动圆
满成功。

教学反思：通过这次教学活动我发现了很多有美术天分的幼
儿，也发现了自己在上课中的不足，像点评幼儿画作是可以
更多的让幼儿开口，我却包办代替了，所谓世间出真知，我
会力求——没有最好，只有更好！

2009年4月


