
最新ted演讲稿中文(汇总8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

ted演讲稿中文篇一

大家好！

“挑战”，多么简单的两个字，可是，怎么不见得人人都做
得来啊？是害怕失败吧！谁也不敢保证挑战了，就一定可以
成功。可是，不试一试，怎么知道是成功还是失败呢？不敢
挑战，就连成功的机会也没有。这不，我挑战了，就成功了，
还让我发现了新的自我。

暑假，这是一个出去游玩的好日子，可平时好玩爱动的我却
因为旅游的事情而犹豫了。要走这么多的路！算了，算了，
还是不去了。可是票已经订好了！不去不行啊！这时，我瞟
到了自己抄写的《名言名句》当中的西奥多·罗斯福曾经说
过的一条：“失败固然痛苦，但更糟糕的是从未去尝试，”
我看后咬了咬牙。算了！就拼一把吧！

“徽杭古道”，这真是一个响亮的名字，等你一开始走，就
再也不觉得响亮了。瞧，心中充满了后悔的我正在一步步上
石阶呢！哎！不知前面还有多少这样让人走得快要累死的路
呢！早知道就不来了！但，正当我有了想要放弃的念头时，
那句奥多·罗斯福的名言又让我有了想继续要把这件事挑战
完的念头，算了算了，结果并不是重要的，只要我挑战了，
尽力了，便算成功吧！能继续走一步，就走一步！我咬牙坚
持着。



“嘿嘿！”我一步一步的往上走，石阶又窄又短，走得十分
吃力，脚既要忍受着180度平角走路的酸痛，又要拖着身体上
的劳累，一小会儿工夫就已经经不起如此折磨了。可是才行
走了这点路程，现在估计才走了二十分之一，剩下来的二十
分之十九该怎么办？难道要退出？这可不行，我可不能在这
个节骨眼上做出这样的选择，一定要撑下来。我尽量踮起脚，
一半着地，一半踩空，挑战靠脚的前部走石阶。一步，两步，
三步……呵！这样走路的方式可比前面的方式轻松多了！我
挑战新的走路方式，取得了轻松。

离终点越来越近了，我们的步伐虽然较慢，但却在坚持着；
天上时不时的下着雨，但大家全都在坚持着；脚底都湿透了，
但我们都努力走向终点，因为我们都知道，不能放弃，要走
完全程，这才能获得真正意义上的成功。最终大家走到了终
点，让初步的挑战变成了最后的成功。

登山累吗？走25公里累吗？现在的我会毫不犹豫的说：“不
累！”因为我知道，勇于挑战才会取得成功，要挑战自我！
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大家好！

挑战自己，能磨练我们的意志；挑战自己，能锻炼我们的能
力，挑战自己，能增强我们的信心。假如没有挑战，将只有
无尽的自卑、懦弱。我们需要挑战，呼唤挑战。因为有了挑
战，能唤醒我们沉睡的信心，能融化由自卑感累积起来的坚
固的冰层。

挑战的身影无处不在，生活的每个角落都有它的身影。

当百米赛跑时，全身疲惫的你已对成功的渴望消失了，假如
你咬紧牙关，竭尽全力，冲向终点，即使没有拿到名次，你
也会觉得挑战自己，是对幸福、快乐的储蓄。



当参加演讲比赛时，紧张感倾注了你全身，结结巴巴的语言
使你的信心连一丁点儿也见不着，假如你放宽心胸，心平气
和地向观众敞开你的心扉，大胆演讲，这时挑战自己是对自
己力量的加倍。

挑战自己实际上不需要做太多的高难度动作，实际上只需要
你在离阳光很近的地方，奋尽全力去拥抱它，只需要你驾着
小船驶向胜利的彼岸时，争分夺秒，以最快的速度抵达，只
需要你最快登上成功的顶峰，再拿出那么一点力量和勇气。

我的演讲完毕。

谢谢大家！
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大家好!

都说“皇帝轮流做，明年到我家”，可是，我们班是“封建
专制”，实行班级管理“班主任说了制”。班长永远是老班
口封的。于是，小学六年一晃而过，“小士兵”还是“小士
兵”。可是，我的“野心”却日益膨胀：等着吧，我这颗金
子早晚会发光的!(好像有点自恋了，嘻嘻……)

盼星星，盼月亮，终于盼来了初一的班干部选举。我心里暗
暗祈祷：都养精蓄锐六年了，这回可得让我过把“班长瘾”
了!可是，天不遂人愿，初一的班主任继续实施“封建专制”，
我也被他“招安”口封为“语文课代表”。我的心顿时跌落
谷底：不是说好民主选举的吗?不过班主任接下来的一句话让
我又重新看到了希望的曙光：考察一个月后重新进行班干部
民主选举!

六年的苦苦等待终于盼来了“咸鱼翻身”的机会，怎么能不
好好把握?我于是收敛锋芒，在尽心尽职地做好我的语文课代



表工作的同时，还有意无意地为班级做些出黑板报排课程表
之类的奉献工作——起码也要弄得些好的印象分。

什么?!我的头一下子大了。要知道，面对刚刚相处一个月还
不很熟悉的同学去为自己拉票，需要多么大的勇气?我笨嘴拙
舌的，说不好班长当不到，反而会落得大家笑话。本小姐天
性羞涩，尽管“官瘾”很大，可是在这么多同学面前“厚
颜”，我还没有底气……我的心里反复挣扎着权衡着，不禁
打起了退堂鼓。教室里静悄悄的，我抬头看看老班，仍是那
副笑盈盈的模样。上去演讲?还是算了吧，我依旧忐忑，纠结。
突然，老班打破了沉寂：“下面请a同学上讲台来说说看。”
我抬眼望去，竟然是她!一个平时普通而又有些羞涩的女孩子。
她大方地站在讲台上，脸因为兴奋而红扑扑的。我垂下头，
我知道，她胜利了。不是因为她的妙语连珠，而是出于她从
容自信的气质。

于是，一切顺理成章，她成了我们班首任正式班长，一学年，
我将与班长彻底无缘。由于我的不自信，错失了这么好的机
遇。

但是，我又释然了。机遇是靠自己争取的。机遇来临时，如
果不能抓住它，我们只有独自品尝失败的苦酒。只有以自信
的姿态去面对和把握它，才不会因为错过而后悔!

一年后，我会卷土重来的!
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大家好！

你可曾蹲在墙角观看蚂蚁成群结队的搬运食物。这些渺小的
蚂蚁经常背着比自己的身体大好几倍的米粒，面包屑从脚边
匆匆爬过。



蚂蚁例来在我们的心中都是微不足道的，但是这渺小的生命
却拥有着伟大的人格。它们拥有挑战自我的自信和魄力。

1995年，法国记者多米尼克博比突然心脏病发作，导致四肢
瘫痪，几乎丧失了所有的运动机能。被病魔袭击后的博比躺
在医院的病床上，他头脑清醒，但是全是的器官中，只有左
眼还可以活动，可他并没有被病魔*，虽然口不能言，手不能
写，但他还是决心要把自己在病倒前就开始构思的作品完成
并出版。

出版社便派了一个叫门迪宝的笔录员来做他的助手。博比只
会眨眼，所以就只有通过眨眼来与门迪宝沟通，这样的工作
是艰难且困苦的。刚开始合作时，他们两个每天用6小时默录
词语，每天只能录一页，后来慢慢增加到了3页。历经几个月
的艰辛。据粗略估计，为了写这本书，博比共眨眼了左眼20
多万次。

博比为挑战自我付出了多少呢？我们数也数不清。他通过对
已被病魔缠身的自己的挑战。终于成功完成了自己的著作。

博比已经身陷绝境，被病魔折磨得疲惫不堪，可是他终究完
成了这部书。是什么支持他自己坚持下去？什么是他精神之
源泉？就是因为他敢于挑战自己，超越自身的高度。

让我们回顾一下2012年的伦敦奥运会。我们看一看我国的奥
运健儿孙洋。他不仅在男子1000米自由游泳中获得了冠军，
还将世界记录远远地甩在了身后。

孙洋为何会赢得如此骄人的成绩？这与他刻苦训练是拖不了
关系的。训练是怎样的呢？要挑战懒惰的心性，要挑战过度
的骄傲，要挑战退缩的想法，总而言之，他挑战的就是自己。

挑战自己是勇敢，是自信，是成功者的魄力。敢于挑战自我，
就等于是获得了成功。



ted演讲稿中文篇五

中国著名演说家李真顺在他走向成功的演说中谈到了成功的
五要素:微笑，热情，激情，才情，人情。并指出：一个不善
于微笑，缺乏热情，没有激情，淡于才情，也不懂得人情的
人，是断然与成功无缘的！我觉得这话很正确，它形象的总
结出了一个成功者所必须具备的特点。人是要有点精神的，
那种弯弓驼背，走路低头哈腰的人是出息不到哪去的，永远
有耕耘，才会有收获，天下永远都不会有免费的午餐的，所
以我们很多时候，要振作精神，直面自己的人生，不能总因
为环境的不好，境遇太坏，而怨天尤人，我们应该让自己尝
试着去改变，改变自己，从而再去影响环境，有句话说：达
则兼济天下，穷则独善其身。如果我们不能兼济天下的话，
那就独善其身吧，让自己变得优秀，让自己变得可爱，让自
己变得之值人去爱，让自己变得有才华，有气质，有内涵，
这样，无论自己走到哪，都会受人尊敬和被人欢迎的。

人过留声，雁过留名。这是每个人的心愿，所以，我们看准
了就去做，做了就去承担，坏的结果要去担当责任，好的结
果也要有心里准备，不然就会乐极生悲。很多时候结局不能
遂我所愿，但至少在此过程中，我们的生活由此而变得充实，
有意义，我们就不枉此生！

最后，再送大家一句话：命运就像手中的掌纹，虽然弯曲，
但却永远都掌握在自己的手中！
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大家好!

古往今来，挑战无处不在，它是超越、勇敢的代名词，更是
我们前进的脚步!

毕升创活字印刷，挑战了新文化，更挑战了自己，超越了自



我;郑和七下大西洋，挑战了浩瀚的大本西洋，更挑战了自己，
奏响了千年绝唱的舞曲;洪战辉在贫困中求学，挑战了艰苦的
生活，更挑战了自己，坚定了信心;邰丽华不屈服于自己的不
幸，挑战了艺术，更挑战了自己，跳出了绝美的舞蹈……回
看过去，仰看现在，哪一位成功人士不是通过挑战他人，挑
战自我才取得今天辉煌的成绩的呢?他们的成功，又是一个新
的挑战!

挑战，有人会认为它是千载难逢的，但我却要大声对他们说：
“挑战，无处不在。”每一次的考试是一个挑战，每一堂课
就是一个挑战，每一次的作业更是一个挑战……如此看来，
何是千载难逢?只要我们接受这些挑战，就会成为成功人士，
超越他人，超越自我!

挑战，并不仅仅是挑战他人，为了比赛的胜负而挑战，虽然
胜负决定了自己的智慧与实力，但比赛的意义是更新自己，
超越自我。所以，挑战，不仅可以测出实力，更可以把我们
领入另一个阶梯，让成功离我们更近一些。

回首过去，你是否挑战过自己，如果成功的阶梯有一百层，
你现在又处于第几层?让我们接受挑战，踏入成功的阶梯吧!

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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俗话说：“不经一事，不长一智。”在我们成长的过程中一
定要勇于挑战，只有挑战，才能真正的成长。

或许，有些人从小就在父母的宠爱下长大，生活只是一个简
简单单的事，从来没有挑战，从小没有目标，只懂得吃，喝，
玩，乐。等到了上学的年龄，学习不用功，考试只是盲目，



做得好不好，对不对都没有去思考，遇到了失败，挫折都不
敢去面对，去挑战每次都选择逃避，久而久之，就成了一个
懦弱的人。

成长需要挑战，生活也需要挑战，只要从小学会自立，父母
要个要求督促，教育他，从小好好学习，遇到失败，挫折要
敢于去面对，去挑战，不能气馁，不怕失败，不要让困难成
为你的绊脚石，从哪跌倒就从哪爬起来。

成长需要挑战，同学们！让我们坚强起来吧，去挑战生活，
挑战自己，同时也告诉那些在灾区饱受痛苦的人们，一定要
振作起来，不要让困难打败，一定要坚持，相信你们一定能
渡过这次难关，加油，我们会支持你。
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大家好!我是来自xx系的参数选手。今天我演讲的题目是《放
飞梦想，迎接挑战》。

同学们，还记得在高三那段艰苦的岁月里，我们饱尝山穷水
尽疑无路的困顿的时刻吗?还记得我们为着心中的梦想而燃烧
的不懈努力的激情吗?我想大家都不曾忘记吧!但是也因为心
中的梦想，如今的我们告别了孩童的羞涩，乘风破浪，迎来
了柳暗花明又一村的崭新境地——大学。

是啊，在当今这个知识经济时代，我们大学生承担着民族和
国家崛起的重托，我们被看作是民族的脊梁和国家未来的希
望，由于国家之间的竞争已经成为人才之间的竞争，因此，
大学生只有具备自己的核心竞争力才能更好的参与到竞争，
担负起重托。同时，在高等教育大众化到来之后，大学生彼
此之间的竞争力进一步加剧，就业形势一年比一年严峻，大
学生的就业矛盾已经日益突出。

首先，我们要不断学习专业知识，充实自我学习的本领，因



为作为学生的我们学习永远是我们的天职。同时加强社会实
践，二者结合，努力培养自己的综合素质。

其次，我们要扬长避短，一日三省。改正缺点的同时，找准
自己的优点，发展核心优势。试想，如果你是老板，你会招
聘一个什么的员工?是选择一个哪一方面都有发展可哪一方面
都普普通通的大学生，还是选择一个只发展几个方面，并在
某一方面是顶尖人才的大学生?毫无疑问，你会选择后者。所
以，培养核心优势是十分重要的。

再次，我们要换位思考，比如，你是销售员，你就应该站在
消费者的角度思考，从而提高市场占有率。然后就是求实创
新，紧跟时代步伐，与时俱进，同时发散思维，学会创新，
凡事多问几个为什么、怎么办。多观察，多思考，以别人意
想不到的方式来达到目的。

最后，就是良好的处事能力。人们常说：计划赶不上变化，
这就需要灵活的应变能力，我们处在人际圈中，这就要具备
较高的处事能力和交际能力。待人接物要有礼貌、有耐心、
要真诚、也要有主见，实事求是，不能随波逐流，阿谀奉承，
德才兼备，才能提高核心竞争力，放飞心中的梦想。

同学们，远大的理想、吃苦的精神、坚定的信念、必胜的信
心、充沛的精力、准确的判断、坚韧不拔的意志、果敢的胆
识和魄力、诚信明礼的道德规范以及良好的人际关系，这些
都是具备核心竞争力不可缺少的眼。核心竞争力并非一般竞
争力，核心竞争力的培养也不是一朝一夕的事情，而是在人
的成长过程中不断完善的，只有深刻的理解了核心竞争力的
本质和内涵，在我们在生活和学习中，敢下功夫，敢于付出，
不断去培养和提升自己的核心竞争力;让自己的羽翼不断丰满，
才能翱翔于广阔的蓝天，在未来的职场中立于不败之地。

我的演讲完毕，谢谢!


