
最新初一军训日记(通用12篇)
阅读范文范本可以激发我们的写作灵感，使我们更加有信心
和热情地面对写作任务。小编为大家收集了一些针对团队合
作和沟通的意见建议，希望能够帮助大家更好地协同工作。

初一军训日记篇一

在军训前，我总是慌忙地准备，生怕遗下什么东西。军训前，
总是过得激动而漫长的，犹如一座陈旧而行动缓慢的破船行
驶在平静的海面上，前面就是一座绿油油的海岛，看得到却
又碰不到，你无法想到那种心情，但在一阵漫长的乘车后，
我那颗砰砰直跳的心也平静了下来，在那透着浓浓严肃的环
境里，我陡然心生敬意。

开始，就是练军姿，但实在很累，不小心就松懈了，被军官
狠狠地训了一顿。我很累，但仍努力地想要紧闭双手，站直
身子，但肩膀还是不停地往下掉，我颤着腿，只看前方那一
个个努力坚持的身影，我告诉自己：不可以放弃。

下午，我们反复不停地练着一个个动作，我练得腿酸了，口
干了。我曾想放弃过，但我看到指挥官同我们一起练，不休
息。虽然汗从指挥官那坚毅地额头流下来，他依然教我们练
习，那种自然而然透露出来的庄严感，我不由挺住了，坚持
了下去。

我希望经过这些天的练习，我能比原来更坚强!更勇敢!

我期待着明天的点滴。

初一军训日记篇二

重新穿上军装，严肃的气息重新来到我的心中，我踏上了军
训的道路。



重新来到这熟悉的地方，我心不由得一阵兴奋，很快，早上
的集训从一阵哨声的响起，就开始了。

立正，向右转，向左转，向右看齐······各种口令在
操场上回荡，我们忙得各个都满头大汗，教官脸上也有了一
层细细的汗珠，教官为了让我们在枯燥的训炼过程中也能放
松，远处下达了休息的指令，我们都坐下来，很多人都叫苦，
这时，我们心中多了苦这个体会，当我们回到教室，感受着
凉风，心中不经有些释然了，当我们来参观学校时，雷声想
起，狂风暴雨便把我们留在一栋小学的楼里，过了一会，林
老师便让我们站军姿，我看着外面的大雨，我们显得那么渺
小，我不禁对行军的人起了敬畏之心。

下午训炼的哨声响起，我们重新来到刚被狂风暴雨侵蚀完的
篮球场，各种口令又重新再篮球场上想起，当我们已经很热
时，绿豆汤来到我们面前，这时我心中有了一些暖意，学校、
老师多么为我们着想啊！很快，清凉的汤喝下去后，我们又
重新开始军训了，当军训快结束后，教官让我们做学过的内
容，我们都做得很好，我清楚的看到，教官脸上露出难得的
欣慰，看得我也一阵高兴。

我发现，我们的军训是不只有枯燥的训炼，也有多姿多彩的
感受，每当你发现一种感受，也会有不一样的体验。

初一军训日记篇三

军训心得体会初一日记（寒假）

第一段（引子）：军训的日子

初一寒假，是我参加社区军训的日子。这是我第一次体验军
训生活，刚开始我对此充满了期待和憧憬。随着时间的推移，
我慢慢发现了军训的严谨和艰苦，但也因此收获了很多宝贵
的体会和心得。



第二段（军训的严谨有序）

军训的第一天，我们就开始了晨练，早晨6点准时亮起的闹钟
如闹钟一般铿锵有力。整齐列队、正步行进，成为我记忆深
处的“经典”，这些严谨的动作让我感受到了军人的纪律和
规矩。而且，军训期间每一个人都必须做到按时起床、按时
吃饭、按时运动、按时休息，严谨的时间安排让我明白“时
间就是生命”。

第三段（军训的艰苦体魄）

除了日常的训练，我们还要进行体能测试和一系列的体能训
练活动。我充分意识到了体能的重要性和自己的不足之处。
每天坚持俯卧撑、仰卧起坐、跑步等训练项目，虽然辛苦，
但我能感受到自己体力不断提升。通过这番努力，我对自己
的体魄有了更深一层的认识，也学会了坚持不懈的精神。

第四段（军人训练的意义）

在军训中，老师不仅对我们进行身体训练，更加注重我们品
质和精神层面的培养。他们告诉我们要有团队意识，要互相
帮助，要不怕困难，要用毅力克服一切困难。这些价值观的
灌输使我感受到了军人训练的真正意义。它教会了我坚韧不
拔和勇往直前的品质，这些对我日后的成长和学习都将起到
重要的作用。

第五段（军训心得体会）

通过参加社区军训，我收获良多，也发现了许多不足之处。
我学会了准时，整齐和迅速地完成任务，学会了团结与合作，
学会了不达目的誓不罢休。它让我深刻地认识到，只有在严
格要求自己的环境中才能成就真正的自己。尽管军训是非常
严格和辛苦的，但这段经历使我变得更加坚强和自律。



总结：通过参加初一寒假的社区军训，我体会到了军人训练
的严谨与艰苦，体验了纪律和规矩的重要性。同时，我也感
受到了军人训练的意义，学会了坚韧不拔和勇往直前的品质。
这段经历让我受益匪浅，为我以后的成长和学习奠定了坚实
的基础。我相信，通过这次军训，我将努力成为一个更加优
秀的人。

初一军训日记篇四

上了初一后，我迫不及待地参加了学校的军训活动。这是我
人生中第一次接触军训，切身感受到了严格纪律的力量。在
寒风凛冽的冬季，我们每天早晨六点就起床，七点半整齐地
集合在操场上，军号声响起，我们整齐划一地步伐走向训练
场地。虽然一开始感到有些艰难，但随着训练的进行，我逐
渐体会到了军训的乐趣。在军训中，我学会了服从命令、独
立思考，还增强了自己的抗压能力，让我有了更明确的目标
和更坚强的意志。

第二段：军训培养了我的团队精神

军训期间，我们全班分成了不同的小组，进行各种训练项目。
这也让我对团队精神有了更深的理解。在每次训练中，我们
要密切配合，互相帮助。当我和队友们一起完成任务时，我
明白了团结合作的重要性。同时，团队中的各个成员正是因
为各自的特长和擅长领域才能使整个团队更加完善。通过与
队友们的互动，我体会到了团队合作的力量，也学会了在团
队中发挥自己的特长，为整个团队做出贡献。

第三段：军训让我更加坚强自信

在军训的过程中，我克服了许多自己之前从未面对过的困难。
虽然一开始感到很吃力，但我慢慢地掌握了正确的技巧和方
法，并且通过不断的努力和训练，逐渐改善了自己的状态。
这让我对自己的能力更加有信心，也坚定了我要再接再厉的



决心。我开始明白，只要下定决心，并付诸行动，就一定能
够克服困难，取得成功。

第四段：军训激发了我积极向上的精神

军训中的严格纪律和要求让我养成了良好的作息习惯和生活
习惯，比如每天早起锻炼身体、规律的饮食、按时完成任务
等。这些习惯对于我的成长起到了很大的帮助。我明白了要
想取得好的成绩必须坚持努力，学会自律。在日常生活中，
我也变得更加积极向上，主动参与各种活动，争取每一个机
会去发挥自己的能力，不再畏惧困难，而是敢于面对和接受
挑战。

第五段：军训给我带来了友情和回忆

在军训过程中，我结识了许多新同学，我们在一起经历了许
多困难和挑战。我们在齐心协力、互相帮助的过程中建立了
深厚的友情。即使结束了军训，我们的友谊仍然持续。回忆
起军训的点滴，我们会忍不住地笑出声，这是我们珍贵的回
忆。军训不仅给我带来了新的友谊，也为我留下了一段难忘
的青春记忆。

军训心得体会初一日记寒假的主题，通过五个段落的连贯展
开，从初尝严格纪律的苦与乐开始，通过讲述军训培养团队
精神、坚强自信和积极向上的精神，最后以友情和回忆结尾，
充分展示了军训对于初一学生的积极影响。这篇文章通过真
实的经历，生动地表达了军训对我的影响，展示了我在军训
中的成长和变化。同时，文章的叙述方式也很丰富多样，既
有描述，又有自我思考，使整篇文章更加生动有趣。

初一军训日记篇五

写作初一日记，是为了记录自己参加军训的经历和心得体会。
这次军训不仅仅是一个锻炼身体的机会，更是一次对自我的



挑战和成长的契机。通过这次军训，我学到了很多以前从未
接触过的东西，也体验到了军人的艰苦和辛劳。今天，让我
来和大家分享一下我的军训心得体会。

第二段： 理论和实践的结合

在军训的过程中，我们不仅仅学到了军队的一些基本知识和
技能，还实践了他们。我们了解到了军人要有坚强的意志，
要有良好的纪律，要有团队合作的精神。我们在操场上训练
的时候，教官会不厌其烦地向我们讲解这些理论知识，并通
过实例演示给我们看。我们也会进行一些军事训练，如步操、
队列、军体拳等，从而将理论知识运用到实践中去。这不仅
加深了我们对军训的理解，还提高了我们的实践能力。

第三段： 团队合作的重要性

在军训中，我们不是独自一人在训练，而是和其他同学一起
组成小组共同完成各项任务。这就要求我们要有良好的团队
合作精神，要学会与他人沟通和协调。在军训中，我们遇到
了很多困难和挑战，但是只要我们团结一心，相互帮助和支
持，就一定能够克服困难，完成任务。这次军训使我们更加
懂得了团队合作的重要性，也让我们更加珍惜和珍惜与他人
的友谊。

第四段： 坚持和耐力的意义

军训让我体验到了坚持和耐力的重要性。军训虽然只持续了
短短几天，但是却充满了各种艰辛和挑战。天气炎热，训练
强度大，有时候我会感到很疲惫，想要放弃。但是每次当我
想放弃的时候，我都能看到身边同学们的坚持和努力，这让
我感到无比的自豪和鼓舞。坚持和耐力不仅仅是在军训中有
意义，更是在生活中有意义。坚持可以让我们在困难面前不
屈不挠，耐力可以让我们在挫折面前持之以恒。通过军训，
我懂得了坚持和耐力的重要性，并下定决心在以后的日子里



继续坚持下去。

第五段： 军人精神的价值

军训使我更加深入地了解了军人精神的价值。军人精神是一
种高尚的品质和精神力量，它包括坚定的信念，顽强的意志，
无私的奉献和团结的精神。在军队中，军人们所表现的这些
精神力量，为他们赢得了胜利和荣誉。通过军训，我懂得了
要有良好的品质和精神力量，才能成为一个真正的强者。军
人精神在军训中起到了积极的引领作用，也使我更加懂得了
如何做人和为人处事。

总结

通过军训，我学到了很多知识和技能，也体验到了军人的辛
苦和艰辛。我懂得了坚持和耐力的重要性，学会了与他人沟
通和协作。最重要的是，我懂得了军人精神的价值，明白了
如何做人和为人处事。这次军训让我受益匪浅，并为我以后
的发展打下坚实的基础。我相信，只要我坚持不懈地努力，
我一定能够取得更大的成就。

初一军训日记篇六

友情，就如冬日中的一个火炉，就如沙漠中的一汪清泉;就如
夏日中的一台空调，在我的军训生活中，友情，让我充满力
量，如同迷路的人，找到一轮明月。

窗外十分宁静，一束淡淡的月光缓缓地撒下来，月亮恬静地
在夜空中舞蹈，蝉儿在树上为月亮伴奏。我坐在床上，回忆
着今天的美好，缓缓地，静静地写下了这篇日记。

"咝，好痛，肚……肚子痛，好……好痛"我捂着肚子，颤抖
着坐在冷冷冰冰的地板上，嘴中微微念叨着。"江桂慧，你没
事吧。怎么了?"坐在一旁的"宝宝姐"急切地问到，"要不要我



送你去医院呐?""没……没事，就是，就是肚子有……有点
痛……"我无力地安慰道，冷汗一直顺着脸颊流下。"那怎么
行，走，我们去医院。"

冷汗一直流下来，一个瘦弱的小女孩坐在椅子上，不停的颤
抖着。突然，一条毛巾递在她手上，一只胖乎乎的小手轻轻
拍了拍她的背，一句轻轻的问好，如春风沐浴般降临在她的
身上。

友情，一个感动的字眼，让人心中流出一道小溪，清洗心灵。
谢谢你，朋友;谢谢你，友情。

初一军训日记篇七

我终于初一了。

一直以来，都很期待。可是当今天站在四中校园时，心里，
不禁有些落寞。环视四周的同学，我隐隐约约清楚了一个事
实，我不会再有像小学知心的朋友了。我只要用眼睛看一看，
心里就会明白哪些人我无法和她深交，因为我们不是一类人。
我穿着有些臃肿的运动服，穿梭在拥挤而和我一样充满期待
的人群中。我往前挤了一挤，眯着眼睛，看到我的名字赫然
写在初一一班的名单上。班主任，张伟，是男老师。我点点
头，给妈妈打了一个电话，大概是英语点班。

坐在班级里，听着张老师有些含糊的声音讲着初一新生要做
的事，不能做的事。风，凉凉的吹，鼓起了衣服，吹起了头
发。

我们来到江滨公园，站军姿。一天，就这样过去。下午大家
都顶着雨点回到班级，只是，可惜了，没有几个人看见身后
的彩虹。我的刘海湿漉漉的，想必一定不怎么美观，我就戴
上帽子，以此遮掩。老师又开始讲一些事情，突然对我
说，“你装什么文化人哪，还在屋里戴帽子。”我一笑，不



好意思地摘下帽子。

临走的时候，我从座位上站起来，戴上帽子。我走到门口，
问张老师，“老师，我的刘海用别上去吗？”张老师却非常
严肃的说，“把你的帽子摘下去，别戴帽子和我说话。”我
既然都要走了，要出教室了，戴上帽子有什么不对的吗？谁
还会这么敏感，计较这些呢。心里一酸，险些落下泪来。

初一军训日记篇八

我告别了那个令我回味无穷的母校，升入这个绚丽多彩的中
学。军训一听这个词语，就会产生一种毛骨悚然的感觉，同
学也对军训产生了一种恐惧感。

虽然说，我不能军训，带我在操场上看着他们辛辛苦苦的做
着各种动作。

10月13日星期四天气：北风呼啸

到第二天军训的时候，北风呼啸，再这么寒冷的天气中，大
家受罚了！

因为，老师没有来到操场上，大家还以为去开会了，大家玩
的可开心了。结果，老师在办工楼那儿调摄像头，大家却什
么也不知道，还在老师的眼皮子底下做着各种小动作。老师
来了之后，让他们在操场上像木头人一样足足站了两节课，
把有的同学都冻哭了。好残忍的一次军训呀！

我也在操场上观看这一场景，悲惨的画面。

10月14日星期五天气：寒风凛冽

今天是军训的最后一天了，终于军训完了大家沉重的心情也
就放了下来。



从这三天的军训中，我体会到了大家的辛苦；大家付出了辛
苦、付出了汗水。不仅学会了坚韧不拔，学会了服从命令，
还学会了怎样克服种种困难。

军训就是要培养大家的品质，磨练大家的意志。通过了三天
的军训，大家变得更出色了！在军训的过程中，我们不但学
会了一些军训常识，我们还学会了尊重他人。

初一军训日记篇九

今天是我们军训的第一天，我怀着喜悦的'心情，满怀着探索
和我的新同学在班主任陈老师的带领下一起来到宝应军训营
地。在这里我们见到了我们所期盼的教官。我知道：从现在
开始，我就要在这个地方要生活五天，离开了我们的父母，
要独立、自主并遵守教官并听从教官的教诲。

一开始我们换好衣服篇去集合，教官让我们练军姿，我们二
话不说就开始摆弄起来，一会有人讲话，一会又有人做小动
作，这一切给教官看到了，然后对他们都进行了严厉的批评
和相对的惩罚。而我们又乖乖的像一只只绵羊似的听从教官
的命令。

对我而言，军训是一种历练，是让我们如何学着在离开父母
的情况下子独立生活，军训的这五天，我要学会独立，服从
学会思考，谦逊礼让，拥有一种吃苦耐劳的精神。

教官说：“一定要坚持，哪怕汗水流到眼睛里，流到嘴
里。”

对!我要坚持，坚持到最后!

加油，让我们一起加油!一(5)班加油!



初一军训日记篇十

今天是军训的第四天。记得前两天在二阶讲语文学习方法的
时候，老师说要善于观察。今天，我发现了一个细节。

上午，我留了一些眼泪，咋闫老师说完后，刘教官便带我回
去了。在路上，他拍拍我的后背，有些骄傲的说：”大男子
汉，有什么可哭的？”我都两年没有回家了！”听完之后，
我颇为震撼，心想：“什么？两年没回家了？即使是过年也
没时间回家，他心里的思乡之情肯定比我重多了！问我，却
一周也受不了。”

中午，我也想通了，男子汉，想家不要流泪，要在心中，要
坚强，这才是真正的男子汉。

初一军训日记篇十一

今天下午，天下起了蒙蒙细雨，下完雨后的天气十分舒爽清
凉。今天的天气对于军训来说可谓是好得不能再好了。

终于没有再让教官们失望，在今天下午的会操中，我们班拿
了奖，还是年级第一名，整个班心情大好，训练似乎也不觉
得累了。

不过我知道，今天只是一次会操而已，真正的“大奖”就在
明天，成败在此一举，我一定会尽全力的！今天的会操只是
一次练习，虽说今天回家后我的脚腕十分疼痛，但真正的军
训汇报还是在明天，我会争取在明天给领导留下好印象！

初一军训日记篇十二

既然选择了军训，就应该严守纪律；既然选择了集体，就应
该融入其中；既然想要成为榜样，就应该知道有时候并没有
榜样。



昨天，我们109宿舍取得了91分的好成绩。今天，就有不少同
学来我们宿舍参观，想要叫我们教他们叠毛巾被。其实，他
们并不知道，我们并没有什么经验，我们唯一的办法就是团
结——一床毛巾被两个人折，地板大家一起擦。在团结中，
我们取得了一定的成果。

但，真正的'榜样不是个人，而是集体。因为集体中的每一个
人都严守纪律，同心协力，我们的集体自然就成为了一个优
秀的集体。


