
2023年不枯燥的演讲稿(精选8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

不枯燥的演讲稿篇一

教师是学校教育教学的实施者，是创建和谐校园的主力军。

1.树立典型，奖励优秀，努力调动教师工作积极性。学校本
着师德师能两强、名优双提的原则，制定了一系列奖励和评
价目标，包括奖励校内名师、表彰教师业务进一步学习和提
升、评价校内学科带头人、评选师德模范、评选先进部门、
评选“学习、研究、实践”十大模范等。使广大教职员工严
格按照教师道德标准要求自己，以身边的榜样推动自己，热
爱自己的工作，奉献自己，积极进取。形成了强调学习、提
高质量和贡献的氛围。教师的外表得到了家长的认可和社会
的高度赞扬。

2.以人为本，努力营造团结尊重的工作环境。通常我们
说“心情愉快，累不累”，这说明创造一个愉快的工作环境
有多重要。这必须将严格的要求与尊重和信任结合起来。关
键是从欣赏的角度看待教师，尊重教师的人格、劳动和合作
需求。因此，在工作方法上，我们注重以正确的舆论引导人，
以和谐的.环境凝聚人，以显著的成绩鼓舞人，以勤奋的氛围
培养人。我们也加强了情感投入，因为情感是校长和教职员
工之间的纽带。每年，我们都开展各种形式的文化体育活动，
给老师送节日礼物，给有需要的工人送温暖，在沉默中看到
真相。



三、公开办学，民主管理，千方百计提高教师的主人翁意识。
我们在学校管理的各个环节实施校务公开工作，努力让教师
参与学校管理，做出民主决策，使学校的一切工作在社会、
家长和教职工的监督下进行。财务工作开放、经营活动开放、
收费开放、职务评估和晋升选先开放、教育教学活动开放等，
得到了群众的支持和认可。我们牢记校长、学校领导干部是
为教师发展服务的理念，从有利于教师发展的角度思考问题，
努力让教师参与学校管理，让教师提出建议、实践、创造，
使学校发展，实现“大船”！

学校的“人本管理”最重要的是要落实到学生身上，所以要
树立一切为学生发展服务的理念。在尊重学生的前提下，充
分相信学生，建立民主的师生关系；在关爱学生的基础上，
建立新的有效的教育模式；通过依靠学生，我们培养的每个
学生都能得到全面和谐的发展，最大限度地发展每个学生的
潜力。为此，我们做了很多工作。

开展各种实践活动，培养学生的创新精神和实践能力。

其中，区级项目“小学生社会实践活动的方式方法研究”已
成功通过自治区教育科研规划办公室的验收，并被评为自治
区优秀的科研成果。本课题以学校社会实践活动为主体，在
学校集体组织下开设三个系列，即野营培训实践活动、参观
基地实践活动、节假日专项实践活动；以亲子社会实践活动
为左翼，在父母的领导下，每年开展两个黄金周；以独立的
社会实践活动为右翼，在《小马过河》实践活动手册的提示
下，学生将在寒暑假独立完成社会实践活动。可以说，这三
种社会实践活动贯穿于学生生活的所有时间和空间。在活动
中，我们注重培养学生学会做人，学会做事，从而在实践中
培养学生的道德素质和认知能力。

2、改革评价方法，促进学生全面发展。

评价起着指挥和导向的作用，因此，我们将学生评价方法改



革作为课程改革的首要任务，通过学习和实践，我们制定了
兴安二小学学生评价体系改革计划，其目标是改变传统的评
价方法，建立一套促进学生综合发展的评价体系。在几年的
课改实验中，我们进行了一些探索。如果评价主体不再是唯
一的教师，学生可以自我评价，互相评价，学生家长也参与
评价；评价内容更全面，包括知识、情感、态度、行为习惯、
意识形态表达等；评价方法采用开放的定性评价、通常的表
现、口试、笔试……去年寒假，结合多年的实践经验，动员
各年级、各科骨干教师编制《爱的期待》，使评价更加科学，
真正能促进学生全面发展。

不枯燥的演讲稿篇二

“哈哈哈”“哈哈哈”……只听四（6）班的教室里传出了一
阵阵笑声。他们班在上什么课呢，怎么这样开心？不急，让
我慢慢向你介绍。

原来这节课是语文课。语文周老师一上课就问大家：“同学
们，你们有没有看过有关三毛的电影、电视剧或书
籍？”“当然看过！”同学们齐声回答。

“那么今天周老师并不想让你们讲述三毛流浪记和三毛从军
记，而是老师先给你们露一手吧！”我一听，心想：“露一
手”？老师这是要干什么呢？只见周老师手上拿着粉笔，在
黑板上“刷刷刷”地画起来！一边画还一边谦虚地说：“周
老师画画水*不如你们，也就和一二年级的同学差不多。”没
过几秒钟，一幅栩栩如生的三毛肖像出现在我们的眼前，同
学们都赞叹不已！

“我想，在坐的同学们肯定也想把你们心中的三毛的形象展
现给大家看看吧！”周老师说道。“是！”“当然
了！”“没错！”大家七嘴八舌地回答。

“好吧，既然大家的热情都这么高，那我就请四位同学上来



为我们蒙眼画三毛。”说着，老师点了两男两女四位同学，
另外叫了四位同学，用红领巾蒙住这四位准备作画的同学的
眼睛。紧接着，老师先让他们四位同学转三圈，才让他们几
个在黑板上作画。这不，只见四位同学转得头晕脑花，都分
不清楚东南西北了！他们边画边想，讲台下的同学们则哈哈
大笑着呢！等他们四位画完之后，周老师让他们自己摘下红
领巾，四位同学见自己画的三毛，也情不自禁地笑了。

只见张壹南的三毛很不错，美中不足的是耳朵太长了，好像
是兔子的长耳朵，但是他画得可是最像样的，还被语文老师
评为“栩栩如生奖”呢！画得最不像样的是黄静雅，她可是
还在外面培训机构专门学过画画的呢，想不到今天却栽跟头
了。她画的三毛的眼睛、鼻子、嘴巴都给跑到了脸蛋外面呢！

“我猜，每一位同学都想来画一画呢！”“那是当
然！”“那同学们，你们自己闭上眼睛，也在原地转三圈，
然后再在各自的草稿本上画。”我画完后连忙睁眼看自己的
大作，看见我的三毛耳朵跑到嘴巴边上。我左顾右盼，看见
旁边有的同学把三毛的嘴巴和眼睛画到一块了；有的同学把
嘴巴都画歪了；还有的同学把三毛的三根头发画到眼睛上去
了，变成了长睫毛了，真是太搞笑了！

这一节语文课真是太有趣了!令人难以忘记！

不枯燥的演讲稿篇三

你是不是也是这样，上学的时候期待暑假的到来，可是暑假
的时候，你却希望早点开学。

说句实话，在假期刚开始的那几天，我真是感到挺快乐的，
也觉得很惬意，被压抑了一个学期的我终于可以解放一下了。
我能够打破平时得生活习惯，睡懒觉时想睡到几点就睡到几
点;躺在沙发上看我喜欢的电视节目，想看多长时间就看多长



时间;冷饮零食是想吃多少就吃多少，想什么时候吃就什么时
候吃，这种感觉对于我来说真的是“期待已久”了!虽然说这
次假期作业比平常多了不少，但是如果能够每天都坚持做一
些，还是很容易就能够做完的，可当我见到那如同“小山”
一般的作业时还是让我刚到有些“绝望”!

日子过得可真快!转眼间我能够享受的日子已经所剩无几了，
而当我看到我写完的那些作业的时候我真是产生了“自我崇
拜”的感觉。

再好玩的游戏也有通关的时候，再好吃的零食也有吃够了的
时候，再舒适的生活也会有过够了的时候!一个人在家的日子，
过得时间短还是可以的，一旦时间一长就会感到无聊，觉得
什么都没有意思了。

我多么希望能够早点开学，一个人在家的日子我算是过够了，
想想看还是和同学们在一起有说有笑的日子才真正是快乐的
日子。

整整一个暑假呀!家里只有电视和电脑陪我熬时间，没有人陪
我聊天，没有人陪我玩!这种感觉真是太恶心了!“孤独”成
了我唯一的伙伴!

一切都会过去，这枯燥漫长的暑假马上就悄然而去了，拜拜
了您那!明天我终于又可以见到我们班的同学了，我今天晚上
一定又会睡不着觉了。

在面对开学的到来时，虽然我还是很留恋暑假的那种安逸的
生活，虽然我还是厌恶繁忙的学习，但相比之下，我更厌恶
这孤独无聊的暑假生活，我更怀念与我的同学兼朋友们一起
生活的日子!

假期!请你快点离我而去吧!



开学!朋友们在向我微笑!

让我赶紧离开这个枯燥的暑假，重新开始快乐的校园生活吧!

不枯燥的演讲稿篇四

日复一日的上班下班，不断重复的机械动作，千篇一律的'工
作环境，天天见面的熟悉脸孔，从来不少的繁杂事……越来
越多的员工在枯燥和单调的工作中远离了快乐甚至患上了职
场倦怠症，越来越多的员工幻想着能换一份不这么枯燥单调、
沉闷无聊的工作。他们认为，快乐的远离，都是枯燥和单调
惹的祸！

实际上，不论多么枯燥的工作，只要用心去寻找，努力去发
掘，我们就会发现，枯燥单调的工作中也处处都有快乐。我
们看到的这些，并不能代表工作的全部。不要怀疑，快乐确
实一直围绕在我们身边，就像春天的花香，充斥在我们身边
的每一个角落。只有拥有一双善于发现快乐的眼睛，带着一
颗向快乐出发的心，我们才能发现快乐并感受快乐。

那么，怎样才能在枯燥和单调的工作中发现快乐、找到快乐、
感受快乐呢？

消极的心态是杀死快乐的凶手。任何事情在消极心态者的眼
中都会涂上一层悲伤的色彩。所以，我们要想在工作中寻找
到快乐，就要学会与乐观积极的心态为伴，做心态的主人，
让自己心中所想、眼里所见全是灿烂的阳光。当那抹温暖的
阳光照耀到我们身上的时候，不用刻意去寻找，快乐已然来
到。

虽然说“自古英雄皆寂寞”，但是在职场中，我们无须忍受
这种寂寞带来的苦恼。恰恰相反，在当今社会，单枪匹马成
不了大事，只有依靠团队的力量，我们才能无往而不胜，才



能收获成功带来的快乐。所以，工作中不要做“独行侠”，
要学会合作，学会借助团队的力量，战胜工作中的困难，收
获成功的快乐。

奉献乃快乐之本，施与则是一种发自灵魂深处的快乐。一个
人如果只知索取，不知奉献的话，那么他就得不到真正的快
乐。乐于奉献是收获快乐的关键。这其实很好理解：奉献公
司，我们就能得到公司的器重；奉献同事，我们就可以得到
同事的尊重。奉献并不一定是物质上的给予，只要有一片真
诚的心也就够了。

平衡工作与生活、缓解压力、放松心情是收获快乐的重要途
径。平衡是生活的智慧，更是快乐的源头。当我们下班之后
回到安宁的家中，当我们辛苦之后享受片刻的休息，当我们
紧张工作之后享受休闲的惬意，快乐就被我们紧紧地握在手
中了。

当然，快乐的方法还有很多。只要我们学会发现快乐，把握
快乐，体会快乐，感悟快乐，快乐就无处不在。那么翻开这
本书吧，你将从书中学会怎样在单调枯燥的工作祛除单调，
跳出枯燥，在工作中找到真正的快乐。

不枯燥的演讲稿篇五

1. 不管是在哪里工作，不管对领导对老板有任何不满，都不
能懈怠工作，始终应该认真工作，学好技术，提升能力，赢
得口碑，为自己而工作，为自己升值。

2. 你的歌聲婉轉動聽，讓人讚不絕口，令我心潮澎湃！此音
隻應天上有，人生難得幾回聞。

3. 工作，依靠和人际关系，可始终离不开金钱的支持。

4. 大街上的人真多，十分擁擠，大家舉起衣服袖子就像一片



五彩的雲。

5. “好一朵美麗的茉莉花，好一朵美麗的茉莉花，芬芳美麗
滿枝椏……”我坐在電腦桌前，音樂有意無意地自動跳轉到
了那一首。嗬，歌聲如此之甜，卻冇有她的甜；回憶如此之
美，卻少了她的背影。

6. 枯燥乏味人生的说说 生活枯燥乏味说说

7. 怎么才能婉转的表现出对领导的不满

9. 平淡却是一种生活状态。是那种“清水出芙蓉，天然去雕
饰”的自然本色，毫无做作之心。不慕权势，不贪富贵，不
爱奢华。该怎样就怎样。故人们常说“平平淡淡才是真”。

10. 沦陷的人民忍痛生存盼复国，今天晚上有多少地方的民
众在流泪！

11. 人相处最怕的就是：你不相信你看到的我，却相信别人
口中说的我。

12. 我实在是找不到人生的这个方向，学习非常的枯燥，非
常的劳累，让我觉得简直已经到达了人生的极限！

13. 同事之间的是是非非太多或是八卦长说论文、下属对领
导的种种不满及抱怨…让我默默当一个倾听者吧!不要做讨论
者，不要去讨论别人的事，做好自己的工作，不想待了也闭
嘴着离职。不用去理会别人对自己的赞扬或是肯定或是奉承，
学会去忽略并自己忍下去，也不必要一定要找一个人去诉说。

14. 在乎我的人，我会加倍在乎，不在乎我的人，你凭什么
让我继续在乎。

15. 人在江湖，你会慢慢发现，一颗好心，不如一张好嘴，



好心永远比不过好嘴。

17. 喋喋不休解釋：喋喋：形容說話多；休：停止。

18. 雷霆萬鈞：比喻威力極大，不可抗拒。

19. 春梦像烈酒，醉了懵懂的少年。 昏睡中，温香软玉在怀。
做了彩云易散，不做难耐寂寞。 你把对人世的不满，都发泄
给被单。 你把对少女的渴望，都倾诉给双手。 你把谎言射
给尘世，你把情话射给姑娘。 梦里，爱里。

20. 以后只能在微信上发发牢骚，对领导的不满，今天忍无
可忍直接对领导发了一顿领导，还把截图发朋友圈了，肯定
会对我有看法了，小心眼的领导会不会给我穿小鞋啊!如果是
一直加班还不过星期天，上的时候他在那玩手机，或者出去
溜达，没想过我们的感受，接下文。

21. 要是每天都有早安晚安也挺好的，虽然大家都是成年人，
但这也算是给枯燥乏味的生活加了一点点的糖。

22. 路遥的朋友去看他，只见房间烟雾弥漫，房门后的铁簸
箕里盛满了烟头，桌子上摆着硬馒头，还有几块碎点心。

23. 善待乏味的人，有可能到头来会为一个乏味的人工作。

24. 批评有时是一种嫉妒，有时是一种厌恶，但总的来说只
是为了发泄内心不满的一种方式。

25. 脸皮才是人身体上最神奇的一部分，在有些人那，可大
可小可厚可薄，甚至可有可无。

26. 你的歌聲婉轉動聽，讓人讚不絕口，令我心潮澎湃!此音
隻應天上有，人生難得幾回聞，再給我唱一首吧。

27. 改不了自己的性格，毕业的第二份工作，又一次很直白



很真心的表达了对领导的一些不满，好听点是直，难听点是
傻x。

28. 在许多领域，努力不是一个跌宕起伏、激动人心的过程，
而是一个枯燥的过程。大多数时候，努力不是^v^刀山火
海^v^或^v^人间炼狱^v^，而是枯燥乏味的训练，是持续不
断地输出，是疲惫时的^v^再多坚持一会^v^，是更多一点的
执行力。

30. 人是虚伪的动物，很多时候口不对心，通常都是光说不
练，说一套做一套，说的时候口沫横飞，遇到利益诱惑当前
的时候，内心的欲望就把持不住了。

32. 选择最淡的心事，坎坷的人生。

33. 每一次，她的歌聲和舞蹈總是會帶給我們不一樣的快樂
和喜悅。細心體驗江映蓉的歌聲所帶給我心靈深處的一絲絲
悸動，捕捉到了內心世界音樂的火花，才明白，傾聽著映蓉
美妙的歌聲，伴著樂隊的旋律，你會發現那首歌曲裡依然殘
留著映蓉的聲音。

34. 你不會忘記我。你不需要忘記我。我對於你來說是那麼
輕，你可以將我當做星期日下午的棉花糖一樣不時吃一下，
調調生活的味兒。你一個人的時候你會想念我，想念我對你
的執戀，想：我遇到過一個熱烈的女子。

35. 我拉小夜曲的声音犹如在割床腿一样难听。

36. 人生本就是乏味枯燥，其实有一点点开心的事去期待就
好！或许我的关心多余。

37. 千呼万唤始出来的年终奖，少人满意多人愁!每个人都觉
得自己分得少，领导却说每个人都比去年多……奖金去哪儿
了?还有之前没有完的奖金又去哪儿了?将来要分的奖金去哪



儿了?不是对领导不满，而是对不合理的分配制度开炮。这样
下去，迟早会被兼并，早知如此，当初坚持竖起来的名号，
最终只能是个笑话。

38. 他那淡若無世的從同，那副從骨子裡散發出來的寧靜，
有如一個隨遇而安的浪子，又有如一個曆經千生萬世的老者。

40. 1979年，路遥告别妻儿，告别了西安，远赴延安甘泉县，
开始创作给他带来更大自信的《人生》。

41. 在愛情的碼頭，我燃燒我的船，怕夜黑時候，你疏忽錯
過，我焚心等候。

42. 生命中不断有人离开或进入，于是，看见的，看不见了；
记住的，遗忘了．生命中不断有得到和失落．于是，看不见
的，看见了；遗忘的，记住了。

43. 1991年1月4日，肖全拍完三毛4个月后，三毛自杀了。

44. 突如其来的委屈大概是攒了好久的失望吧

45. 教室裡安靜得鴉雀無聲。

46. 那几乎是玩命式的写作，在与老鼠为伴的艰苦环境里，
他每天写上十几个小时，在凌晨两点到三点入睡。

47. 念此生，青春流年，执手红尘，朝朝暮暮，凝字为爱。

48. 轉軸撥弦三兩聲，未成曲調先有情。弦弦掩抑聲聲思，
似訴平生不得誌。低眉信手續續彈，說儘心中無限事。輕攏
慢撚抹複挑，初為霓裳後六幺。大弦嘈嘈如急雨，小弦切切
如私語。嘈嘈切切錯雜彈，大珠小珠落玉盤。間關鶯語花底
滑，幽咽泉流冰下難。

49. 过去说最难听的声音是：刮锅挫锯驴叫唤。现在看来已



远远不是了，通过声光电制造的声音和为了钱而发出的尖叫，
正在把我们一层一层地裹缠，人哑在了自己*制的喧闹中，像
渐次风干的豇豆。

50. 平凡不等于平淡。平凡人不一定有惊涛骇浪的壮举，却
完全可以在平凡的岗位上，凭着一颗凡而不淡的心，珍惜光
阴、执着追求、矢志不渝，朝着理想的方向奋进，“秀”出
自己的精彩。

51. 因為是血肉相連的親人。所以許多話反而就成為禁忌。
交流是羞恥，親近是羞恥。唯有通過相互苛求和中傷來表達
對彼此的愛，才是理所當然。這是多麼可悲的事實 。

52. 這裡好熱鬨，如同煮開了的水一樣，劈裡啪啦地發出震
耳欲聾的聲音，讓人心情澎湃。

53. 过去说最难听的声音是：刮锅挫锯驴叫唤。现在看来已
远远不是了，通过声光电制造的声音和为了钱而发出的尖叫，
正在把我们一层一层地裹缠，人哑在了自己炮制的喧闹中，
像渐次风干的豇豆。

54. 不管环境多么纵容你，都要对自己有要求，保持自律的
气质。或许它暂时不能改变你的现状，但假以时日，它回馈
的一定让你惊喜。对自己有要求的人，总不会过得太差。一
边随波逐流，一边抱怨环境糟糕的人，最没劲了。

55. 得成比目何辞死愿作鸳鸯不羡仙。

56. 语疗。语疗和语聊有些相似之处。多找亲朋好友聊聊天，
一个人的痛苦，多个人分担，会减轻痛苦，治疗心理创伤。

57. 下午有几个朋友问我会不会打牌。好遗憾，我不会打扑
克，也不会玩麻将。但是我的人生一点也不枯燥乏味啊，超
喜欢吃和穿，虽然有点朴素，但是很开心啊！



58. 总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第
一次考试失败，第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，
遇到的人，摊上的事，我们总能坚强的走过来。

59. 我喜欢独自听歌。戴上耳机，或扭开音箱，调好音量，
闭上眼睛。四周一片黑暗，仿佛处于无知的混沌之中。这时
一缕歌声飘来，宛如眼前拂过一丝清风，掠过一片白云，飘
过一阵春雨。

60. 生活本无味，其实就是日复一日年复年。孤独中寻找快
乐。

62. 他的创作之路，漫长而崎岖。

63. 一提到钱，大家就没那么亲热了。

65. 更强的噪声，如喷气式收音机附近，水泥球磨机旁的噪
声，几分钟的时间就会使人头昏，恶心、沤吐，像晕船似的。

66. 生活中，只稍留意，身边总会传来各式各样的声音：火
车的“隆隆声……”，小鸟的“啾啾声……”，大自然的雨
打雷鸣声……“言为心声”一个个看似简单自然的话语，在
其背后实则在向人们诉说着它特殊的意义。

67. 歌曲愈往下走，給人的心靈震撼愈強。“是你的紅唇粘
住我的一切，是你的體貼再次讓我熱烈，是你的萬種柔情融
化冰雪，是你的甜言蜜語改變季節”。那歌聲，訴說著人間
難舍難分的真情，詠唱著雪原中誕生的人世間最甜美的愛情。
看啊，幸福的愛情正穿越繽紛雪原，向人間走來。

68. 勇敢做自己，永远都不迟。有话就要说出来，有不满就
要骂出来，有情绪就要发泄，有爱就要讲。我们的青春很快
就过去，不要整天怕这怕那。虽然世上有几十亿人，可总有
几个属于你，在他们心里，你是最重要的。想要就说，说了



才会有，才会被重视。被看到，被瞩目，被关怀和被惦念，
这才是人生。

69. 看煙花是一個很寂寞的姿勢，即使是一群人一起做，它
們不斷在空中莫名的地方鋪展，然後消失不見。

71. 有时候，露出笑脸，只是不想让你担心或难过，但其实，
我没有你想象中那么坚强。

72. 叽叽嘈嘈嘈：杂乱，杂声。说话急而乱的声音

73. 人最可贵之处，就是看透生活的本质后，依然热爱生活。
苦是生活的原味，累是人生的本质，你走的再远、站得再高，
最后还得回归大自然，回归社会，毕竟人类都是群居动物。

74. 教室裡安靜的好像一根針掉在地上都能聽到。

75. 教室安靜得能聽見一根針掉落的聲音。

76. 在日复一日枯燥乏味的生活中，泡面就是我每天生活中
的小美好。

77. 人的生活里，有亲人之间的爱，有朋友之间的爱，有情
人之间的爱，但爱的最高境界，莫过于超越民族，超越国籍
的爱。

78. 餘音嫋嫋，不絕如縷。餘音繞梁三日猶未儘。

79. 教室裡鴉雀無聲，我似乎可以清楚的聽到東南角的那個
同學有韻律的呼吸著。

80. 教室安靜極了，甚至可以聽到鉛筆的沙沙聲。

81. 结束爱情不外乎两种方式：分手或结婚。



82. 歌，是一種時尚，引領著現代的潮流。蔡依林，周傑倫
等歌手幾乎是無人不知，無人不曉。人們在用電腦時，在工
作時常常會聽著歌，讓自己的活動變得有趣，讓空洞單調的
事變得充實愉快，讓快樂變得非凡。

83. 在顾城写下孩童般纯真的诗句时，远在安徽怀宁县的海
子，被分配到中国政法大学当老师。

84. 生活中的声音。校园里朗朗的读书声，便成机趣，悦耳
的歌声，便增添活力，亲人的一丝安慰，鼓励声，便使我们
敞开心屝。等等的生活中的生趣声音，这又给生活和大自然
带来了无限的欢歌。如果我们没有了声音，那么这世界就会
变成无声世界，空洞，毫无生机，生活和自然正因为有了人
的声音，才变的丰富多彩，生机勃勃。所以说生活中声音也
是一种声音，它是生物界的最关键。

85. 教室裡安靜的像深夜的森林一樣。

86. “肖全，我认识你那么久了，你还没给我拍过一张照片。
”讲这话的人，是易知难。

87. 歌是人類靈魂的翅膀。歌，可以釋放情懷，敞開心靈的
窗戶，放鬆心情，緩解壓力。而聽歌，對於我來說，是生活
中不可缺少的一部分。

89. 國慶節那天，^v^廣場上人山人海，熱鬨極了。

90. 在我生活的四周，有许多悦耳的声音，小鸟的歌声，使
我心神愉快；老师的教书声，充实我的知识；汽车的喇叭声，
提醒我注意安全；还有小草的沙沙声，告诉我时光在流转。
然而，这些声音再美妙，再动听，却永远比不上大自然中万
物的奇妙。

91. 暖疗。就是暖心疗法。用真情温暖自己的心，好好体谅



别人尤其是父母的爱心，同时接受别人善意的帮助，也可以
接受新的真诚的爱。

92. 将自己的工作看成一种修行,或许就不会感到那么乏味枯
燥了.

93. 生活，工作。

94. 不到位就算了，爱也不到位，时间也不到位，陪伴也不
到位。

95. 辈子只想爱着你一个人，没有你的生活使枯燥乏味的

96. 的第一份工作是在一家电器行卖电器，虽然工作劳累，
但是并无怨言，他勤勤恳恳的工作了一个月，发薪水时，老
板却突然以少了一台价值千元的彩电为由，要他赔偿，那是
的一个月的工资才300多元，万般无奈下，他不得不含泪通知
家人，拿钱来赎他，这件事让华宇觉得，只有做老板，只有
做老板才不会受人欺负。

97. 一到夜晚，萬盞燈火大放光明，一幢幢高樓大廈頓時披
上了寶石鑲嵌的衣衫，一條條街道也都變成了皓光閃耀的銀
河。

98. 咦，远处波涛汹涌的不是大海吗？我急速飞奔，要知道
看大海一直是我的愿望。巨浪一次一次打击着海面，时而雄
伟，时而柔和。水面上的波浪翻动着，滚动着。伴随着激情
澎湃、急速雄伟的海浪我不禁在天空中跳起了迪斯科。海浪
越翻越勇，我越跳越快，雨越下越大。

99. 满怀期待的事从未让我开心过

100. 虽然大家都是成年人，但是如果不能为枯燥乏味的生活，
加一点点的糖，那就真的太苦了。



101. 有一条根本的原则，对领导不满就是对工作不满。亲近
领导就是热爱工作，热爱自己的职业!只有热爱自己职业的人，
才能被单位认可!

103. 叽哩哇啦----大声说话声

104. 每天这样忙忙碌碌，反反复复过着同样的生活，枯燥乏
味，没有意思，人生有太多的不如意，那就顺其自然吧。

106. 眾說紛紜解釋：紛紜：多而姑亂。

107. 当你和他遇到的时候从来没有想过这是缘还是劫吧。

108. 一首好歌，往往可以唱得人淚雨紛飛，唱得人如癡如醉，
唱得人激情澎湃，唱得人熱血沸騰。

109. 她的歌聲就是那傳說中的天籟吧，如翠鳥彈水，如黃鶯
吟鳴，她的聲音已經把我們都給感染了!暖暖的，流進心田，
許久後才發現，這美妙絕倫的歌聲發自於她的心裡。

110. 天才就是回避艰苦工作的潜质。

111. 我们无法改变曾经的宿命，也无法改变曾经的结局，但
我们可以选择未来的人生道路，改变我们未来的命运。

112. 嘀嘀咕咕----小声说，私下里说。

113. 会多想会难过没身份问没资格说

114. 六年的时间，这种苦行僧似的写作方式，已经让路遥的
身体走向末路，他开始大口吐血。

115. 車窗外，模糊的景物飛逝。夜舞靠在星耀的肩上，望著
窗外，腦海裡卻是淩亂的前世今生的記憶。



116. 歌聲拖得很長很長，因此能聽得很遠很遠。人還冇看見，
已經先聽見歌聲了；或者人已經轉過山頭望不見了，歌聲還
餘音嫋嫋，不絕如縷。

117. 只看一个人的著作，结果是不大好的：你就得不到多方
面的优点。必须如蜜蜂一样，采过许多花，这才能酿出蜜来，
倘若叮在一处，所得就非常有限、枯燥了。

118. 形容日复一日枯燥无味生活的句子彼时的路遥在文坛已
经是炙手可热的存在，然而他依然想要往前走，“不能让人
们仅仅记得你是《人生》的作者”。

119. 路无法再用腿去走，只能用笔去找。

121. 一个“催”字，下得何等急促，一句“壮士心”，写得
何等赤诚，一个反问句，显得多么无奈！在这急促催月的刁
斗声中，在这如怨如泣的笛声中，隐含了壮士们盼望杀敌立
功，尽快结束这种枯燥无味的生活，早日回归久别的家园的
迫切心情，但这种心情，又有谁能理解呢？“存者且偷生，
死者长已矣。”(杜甫《石壕吏》)如果说存活者还可以有一
丝幻想，那么对于死难者来说呢？“沙头空照征人骨”，一个
“空”字，说明了战士们杀敌和归乡的诸种愿望，将随着老
死边关、化做暴露于野的白骨而最终落空，也说明了他们的
献出的青春与生命毫无价值。

124. 人，大都在欢欢喜喜、哭哭闹闹中度过自己平凡的一生。
有些平凡甚至于有些平庸的日子，在日复一日的平淡生活中，
就这么过着。只要有平和的心态，平凡也罢，平淡也罢，平
常也罢，平庸也罢。清者自清，浊者自浊。

125. 我喜欢小溪奔跑的声音，因为它清脆的声音使烦躁的人
们心情愉快；我喜欢人们轻生细语说话的声音，因为这样世
界就不会那么吵闹；我喜欢小鸟清脆的叫声，因为它告诉我
春天来了；我喜欢花儿开放的声音，因为花儿开放了我们也



长大了；声音是大自然里的交响乐，它给我们带来了欢乐。

126. 当爱情缺席的时候，你要学着好好生活，好好爱自己。

不枯燥的演讲稿篇六

1. 这些有趣的人构成了80年代的中国文人群像，正因短暂，
所以人们每当念及时，才会唏嘘感叹。

2. 抱最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态，记
住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的，
太阳总是新的，每天都是美好的日子。

3. 物质的贫瘠与精神的丰富，反复拉扯着敏感脆弱的海子，
他逼仄的屋子里，只有一张桌子、床与收录机。

4. 人们都说平平淡淡才是真但真的过着这种生活又会感到枯
燥乏味无趣想换个工作环境有没哪魄力没得勇气踏出第一步
有心无力！

5. 无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没
有人爱，越要爱自己。

6. 在漫长枯燥乏味的生活中，增加一些色彩。”

7. 我每天这样学习，真的是太枯燥了，每天都让我生活特别
的疲惫，特别的劳累！

8. 1986年12月，为了庆祝《星星》创刊30周年，诗人们在成
都联合举办了为期一周的“中国·星星诗歌节”。

10. 大地已經沉睡了，除了微風輕輕地吹著，除了偶然一兩
聲狗的吠叫，冷落的街道是寂靜無聲的。



11. 除了易知难，肖全镜头下还有一个著名女人——三毛(点
击可查看)，那个为了爱情远赴撒哈拉沙漠的女子。

12. 无数个张开的嘴巴，让他感受到了生活的烦闷与无聊。
后来，他在散文里写道：那是世界上最没有风景的地方。

13. 由左到右：顾城、舒婷、谢烨、北岛

14. 1980年秋天，史铁生肾衰竭初发，他在轮椅上已经坐到
了第三十三个年头，用过的轮椅也近两位数了。

15. 所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了
能让自己打心里看得起自己，人生的奔跑，不在于瞬间的爆
发，取决于途中的坚持，你纵有千百个理由放弃，也要找一
个理由坚持，能激励你，温暖你，感动你的，不是励志语录
心灵鸡汤，而是身边比你优秀的人比你还努力！自勉！

16. 所有的工作做久了都会觉得无聊，差别在于别人无聊还
赚得比你多。

17. 寬闊的馬路上，樣式繁多的汽車穿梭來往，像一條彩色
的河在流動。

18. 雨丝叮叮咚咚的落到积水中，敲打出深沉的琴声。优雅
迷人的气息扩散到你的双耳，你的大脑，你的心灵。再考虑
到现实的生活中，你会更好的认识自我，更好的制定你生活
近期的目标，会更好的考虑长远的人生的方向，会更好的处
理与他人的关系，会对这一切有一个思考。

19. 安靜的連一根針掉下來的聲音都聽得見。

20. 需要经历很多很多事情，然后你慢慢坚强，心上结满了
痂，胸口在滴血，然后渐渐学会了如何去，面对不能面对的
苦难，长大，接受，反击，也包括憎恨。



21. 每个人都会幸福，只不过你的幸福，有时候是在别人的
眼中。

22. 再向前走，只听见蝉鸣鸟叫。抬头一望，只见画眉、杜
鹃在树上跳跳走走，快活得犹如神仙。这样一幅诗情画意的
图画，我还没有欣赏完，一阵流水声引起了我的注意。哇，
大自然真的会妙手点睛！我赶快向小林走去，原来是一条弯
弯曲曲的小溪。溪水清澈见底，鹅卵石粒粒可数，小鱼在水
里快活地游来游去，啊！大自然又为我们奏上一曲了。

23. 那是一个作家堪称“流量”、受人尊重的时代，涌现了
北岛、莫言、冯骥才(点击可查看)、路遥(点击可查看)、史
铁生(点击可查看)等一批著名作家。

25. 谦虚但不自卑，自信但不自大，自由但不放纵，人一生
很难到这三点。

26. 那条小狗一身洁白的的毛，闪闪发亮，像刚刚擦过油似
的。这只天真可爱的卷毛狮子狗，小小的尾巴一摆动起来，
像个滚动的小绒球。一身洁白的皮毛，就像白缎子一般油亮
光滑；雪白的小爪儿，像4朵梅花；那条撅着的小尾巴，总是
悠闲不停地摇摆着。

27. 春雨淅淅沥沥的，宛如一首动听的歌谣。春雨落在美丽
的花园里，五颜六色的花儿一朵朵争先恐后的开了。春雨还
落到了我娇嫩的脸上，轻轻地，柔柔的，像妈妈的手抚摸着
我，舒服极了。

28. 也许对领导的越不满，证明这才是严格的好领导!不可以
有心里情绪!

29. 歌聲，常常另自己腦海中浮現出畫麵，自己的情緒也會
因為歌詞或曲子而情緒化，歌的每一個音符，每一處聲音，
都會讓自己的腦海放鬆，活躍，自己的身體跳動，休止，自



己的情感流淚，大笑。

30. 而且让消费者一直在外冻着，司机看着这些人冻着就是
不让上，好像是在戏弄这些人，还是对领导不满，让消费者
都烦了就少去或不去，超市多了这个不好可选择服务好的，
今班车是京ae6741。

31. 坐在大树下，一阵阵清爽的风吹过，树总能“沙沙”的
歌唱，每一片树叶都发出自己独特的嗓音，仿佛一个大型的
乐团在只为你一人合唱。那声音会游到你的脑海里。你只需
要闭上眼睛仔细倾听，就能不知不觉地将心里的忧虑赶走，
不再觉得自己是渺小的。

32. 生活本无味，家人闲坐，灯火可亲，却是最想要的生活。

33. 学会思考，头脑清晰，明白自己的渺小，切忌自我陶醉。
炮打出头鸟，凡事不要强出头，因为你并没有想象中的强。

34. 生活枯燥无味，还是睡一个长长的觉，听一首喜欢的歌，
减少了自己浓烈的爱，感受生活明朗，万物可爱。

35. 从那以来在工作上遗忘帮助无奈，无奈也帮助遗忘。

36. 每當夜幕降臨，月色朦朧、竹影婆娑，嫩葉載著旖旎的
星光，喚著歸根的影魂，露珠閃著晶瑩的光束，飄著優美的
音符……追求夢想的人們，或點燃一根煙，凝望著窗外的夜
色，思念家鄉路口的那棵古樹，那樂趣無邊、嬉戲純真、牧
童笛聲的童年歲月。

37. 译文：百无聊赖且心事重重，习惯性地抚弄筝弦，懒系
衣裙。

39. 不要想着依靠别人，要有目标有追求，这与年龄无关。



41. 校园里有美妙的音乐，只要你用心听，就会听到。早上
有鸟儿欢快地歌唱，大车小车都在马路上“走动”发出
了“滴滴滴”的响声。风吹着小树，发出了“沙纱沙”的声
音，我还听到了老师急急忙忙地跑向办公室的声音，早上的
声音像小号催促我们前进。

42. 现在的我真的不知所措，学习非常的枯燥乏味，让我感
觉一点动力都没有，这样的生活真的是累到筋疲力尽！

43. 柠檬茶的味道，涩。虽然涩是我最不喜欢的滋味，但在
我的成长中，却少不了它，那就是泪水。泪，有喜悦的泪，
懊悔的泪，委屈的泪，然而我最讨厌的就是被挫折打倒的泪，
那是种懦弱。小鸟有了翅膀，学会了飞翔；鲜花有了花香，
学会了芬芳；我们有了挫折，才学会了成长。哭泣，是一种
不满，是一种发泄吗？我无法找出正确的答案。

44. 忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也
不可能减少别人的成就。

45. 我拉小夜曲的声音很难听，像鬼哭狼嚎。

46. 車廂裡一點聲音也冇有，仿佛是空的一般。

47. 易知难1990年5月肖全摄

48. 无奈是对生活、对事物产生的一种无可奈何，一种无力
可施。

49. 生活，最多的是嗨皮过后的乏味和孤寂，这时，真的很
难熬。

50. 教室裡寂靜無聲，手表滴答的聲音清晰可辨，我緊張極
了。



51. 生活總有一個平衡，好與壞、愛與恨、快樂與悲傷、熱
鬨與寂寞、不可以改變的。

52. 我愿意做那种程式化的工作，哪怕它相当枯燥。

54. 有话就要说出来，有不满就要骂出来，有情绪就要发泄，
有爱就要讲。我们的青春很快就过去，不要整天怕这怕那。

55. 我们班刘老师的声音可真逗，有时像百灵鸟，有时像机
关枪。当我们班得流动红旗时，当我们做好事时，当我们学
习进步时，刘老师的声音和蔼可亲，甜甜的像百灵鸟的声音，
我们听了高兴的手舞足蹈，开心极了。当我们做错事时，当
我们贪玩学习不用心时，当我们课间打闹时，刘老师的声音
变得非常严厉，说话也非常快，就像机关枪一样，我们听了
还真有点紧张。

56. 在80年代的文坛，总有人将余华与路遥的作品拿出来探
讨一番。

57. 生活枯燥无味，学会承受，学会微笑。

58. 能活的轻松，就别太疲惫，能想的简单，就别太纠结。
不求一生荣华富贵，但求一世家人安康。

不枯燥的演讲稿篇七

1. 你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想
念，不准回头看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所
有的鱼都会生活在同一片海里。

2. 只有真才美，只有真才可爱。……虚假永远无聊乏味。

4. 别妄想说你能走进我的生活我爱孤独不爱你



5. 说实话我也感觉抑郁了，对生活感到无趣，对社交感到厌
倦，并且对办事处的同事也很烦躁，一群无趣的人。

6. 提心吊胆的日子已过够，安静的生活却乏味无趣，不知如
何是好。

7. 在日复一日枯燥乏味的生活中，泡面就是我每天生活中的
小美好。

8. 我管着你你惯着我这就是我想要的生活

9. 去尝试，去**，去热爱，这都是需要靠自己去完成的，只
有迈出尝试的大门，才会勇敢地去**，再然后慢慢地热爱，
如果不迈出尝试的大门，那么你的视角就会变得很窄小，只
会禁锢在自己的世界观了，这样的人生——枯燥乏味！！！

10. 现在的生活并不是我想要的，但确实是我自找的，所以
活该，我认了...!!!

11. 枯燥乏味的人生已经过够，要过快意洒脱的人生。

12. 我们要学会享受平淡，平淡如同一杯清茶，点缀着生活
的宁静和温馨；我们要学会承受平淡，学会承受淡淡的孤寂
与失落，承受那挥之不去的枯燥与沉寂，还要承受那遥遥无
期的等待与无奈，生活本身就是一种承受。

13. 草，乏味的人生，枯燥的生活，自己一个人何去何从，
游荡在昏暗的街区，感觉自己被全世界抛弃了。

14. 如果以一幅血管图开始谈论研究结果，那将会枯燥乏味。

15. 而为数不多的真话都是从写情书开始的、真的希望能象
那无知幼儿的心灵那样单调，感受人生总是带着忧伤和郁闷；
生活永远是那么的枯燥而乏味。



16. 随着年龄的增长，生活为什么变的无趣和乏味！是因为
穷和懒啊。

17. 工作步入正轨后，总感觉时间不够用。不过相比起枯燥
乏味的生活，我更喜欢这种充实的日子。

18. 去尝试，去挑战，去热爱，这都是需要靠自己去完成的，
只有迈出尝试的大门，才会勇敢地去挑战，再然后慢慢地热
爱，如果不迈出尝试的大门，那么你的视角就会变得很窄小，
只会禁锢在自己的世界观了，这样的人生——枯燥乏味！！！

19. 直活在过去只能自欺欺人永远生活在痛苦中。

21. 每天睁眼醒来，不是对生活的一种期待，而是厌倦和乏
味。

23. 并不是所有有趣的灵魂都可以摆脱生活的乏味。

24. 生活本来就乏味又无趣，有你，无趣也是极好的。

25. 面对生活要像工作一样热爱，虽然枯燥乏味，依然乐此
不疲。

26. 人生应该是一个激动人心的冒险，它不应该是枯燥乏味
的，一个人应该活得充实有活力，它应该为他早上能够起床
而高兴，它应该做他喜欢做的事情，因为它能够把这些工作
做好。

27. 深夜感慨：每天都重复对生活太无趣对生活和人都太厌
倦。

28. 你拥有青春的时候，就要感受它。不要虚掷你的黄金时
代，不要去倾听枯燥乏味的东西，不要设法挽留无望的失败，
不要把你的生命献给无知平庸和低俗。这些都是我们时代病



态的目标，虚假的理想。活着！把你宝贵的内在生命活出来。
什么都别错过。

29. 在漫长枯燥乏味的生活中，增加一些色彩。”

31. 在许多领域，努力不是一个跌宕起伏激动人心的过程，
而是一个枯燥的过程。大多数时候，努力不是xxx刀山火
海xxx或xxx人间炼狱xxx，而是枯燥乏味的训练，是持续不断
地输出，是疲惫时的xxx再多坚持一会xxx，是更多一点的执行
力。

32. 我无法形容我此刻的生活状态，寂寞无聊空虚乏味，没
爱没恨没情绪。

33. 随着年龄的增长，生活为什么变得无趣和乏味！

34. 找一个有着有趣灵魂的伴侣，生活才不会平淡乏味。

35. 晚安，你是我乏味生活中的一块糖。

36. 虽然大家都是成年人，但是如果不能为枯燥乏味的生活，
加一点点的糖，那就真的太苦了。

38. 放假结束，又回到枯燥乏味的工作当中，哎！没休息好，
没精神。

39. 不知你是我敌友已没法望透被推着走跟着生活流来年陌
生的是昨日最亲的某某。

41. 真的很想知道自由长什么样子。是不是自由是一个孩子，
每天重复着一样的生活。孤独着，平淡着。

42. 缺少预设的课堂，必然盲目而低效，缺少生成的课堂必
然呆板而乏味。



43. 孤独和乏味像望一样笼罩着我的生活，唯有想你是最大
的快乐。

44. 你就是最甜蜜的爱人，我希望听到的，不是你怎样地爱
我，而是你一直在我身边的承诺。让我感到最幸福的事，正
是你一直在。我认定你是我最甜蜜的爱人，我知道你永远也
不会离开。

不枯燥的演讲稿篇八

1. 我们每个人都需要工作，我想工作应该是一种创造的过程，
创造自身价值的过程，用爱去创造，在创造中寻找乐趣和意
义才是工作的境界。

2. 枯燥乏味的工作，粘贴复制的生活，是否这就是你所追寻
的快乐。

3. 懒字当头，工作压力强度还大，状态不好，我以前是怎么
挺过来的呢。

4. 沉默是一个女孩最大的哭声，如果你懂。

5. 工作不顺心，爱情没保障，我是不是该消失一段时间，重
新开始。

6. 虽然现在自己还处在一个调整、适应的阶段。

7. 真正的自由属于那些自食其力的人，并且在自己的工作中
有所作为的人。

8. 而石油大王洛克菲勒在给儿子的信中曾这样写道：现在，
每当我想起我曾供职的公司，想起我当年的老板休伊特和塔
特尔两先生，内心就涌起感激之情，那段工作生涯是我一生
奋斗的开端，为我打下了成功的基础，我永远对那三年半的



经历感激不已。

9. 闭上眼睛，我看到了我的前途。

11. 周一上班时，总会感觉疲倦、头晕、浑身酸痛、食欲不
振、注意力不集中等现象。

12. 不管什么工作都是枯燥乏味的，还得天天重复，生活不
都是这样的吗？你还天天吃饭呢！但是它却是有限循环！

13. 长大以后无聊的某一天，我们擦肩而过没有想念。

14. 中年男人的内心是多姿多彩的，多的让你不知所措，不
懂取舍。好多事都应该去做，做对了抽根烟，做错喝瓶酒。
慢慢学会妥协，忍让，包容。不知从什么时侯开始突然你欠
好多人情债，父母的，兄弟姐妹的，媳妇的，孩子的，邻居
的。生活的剧目就这样依次拉开，让人首尾不能相顾，一颗
心八种准备还不够。

15. 虽说每个人都能抬腿就走，但真正走对的人却不多。如
果单纯的走路让你感到乏味枯燥，不妨变着花样走，会收到
意想不到的效果。

16. 独自坐在了房间，眼睛藏在心里面，有时候觉得这样也
很甜，谁都不会看得见。

17. 生活中每一件事情都因为您的态度而决定。认真对待每
一件事情，您的生活和工作才可能健康和顺利，一切困难都
在您的眼前化为过眼云烟，不知不觉中，态度决定了一切。

19. “既为生活而工作，岂能为工作而放弃生活。“

20. 不断的努力，不断的去接近梦想，越挫越勇，吃尽酸甜
苦辣，能够抵御寒冬，也能够拥抱春天，这样的才叫生活。



21. 驾驶这个收麦子机的人把运输麦子的通道打开，金黄的
麦子就顺着斜陂儿一直达到大卡车上。两位农民工负责翻铲
这些麦子。过了一会儿收麦子机又要绕一个大弯儿回来多次
重复着完成的步骤。

22. 在那年秋季枯燥，灰暗而瞑寂的某个长日里，沉重的云
层低悬于天穹之上，我独自一人策马前行。

23. 整日的忙碌调快了我的生活节奏，锻炼了我处理问题的
能力，磨平了我桀骜不驯的棱角，练达了我生活中的人情世
故，培养了我困局中寻觅捷径的能力。

24. 总是在最无聊的时候才知道自己最想见到谁

25. 如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的
一抹;如果说人生是动静交融的，那么青春必是其中最活力四
射的一份。

26. 工作的不顺心、不得意只是一时，等你做顺手了自然就
心顺了，关键在于你对自己的态度，你既然选择了这个行业
就应该知道它的枯燥，今后你也要想到会被客户翻白眼，这
些你都会碰到，要承受着别人不能承受的，你的事业就登峰
造极了，要成为一个达人你必须加油，我做你的坚强后盾，
力挺你。加油加油丫头。

27. 绿叶丝毫不嫉妒花朵，而且为花朵的美丽勤垦地工作着。

29. 是人生来辛苦，还是只有我的是这样；是工作本来就枯
燥乏味有时恶心，还是只有我的是这样。

30. 人要超越自己的情绪，要去了解万物运行的方式。要停
止批评，建立关心之情，提出解决方法。避免自己的工作变
得枯燥的方法，就是选择良质，把自己手中的工作变成一种
艺术。



31. 为把明天的工作做好，的准备是把今天的工作做好。


