
2023年企业足球队活动方案(大全6篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么方案应该怎么
制定才合适呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎
阅读与收藏。

企业足球队活动方案篇一

为活跃节日气氛，缓解职工工作压力，增加项目部凝聚力和
向心力，在五一劳动节来临之际，项目综合管理部牵头组织
各式活动，为大家提供一个放松和娱乐机会。

二、 活动地点

项目部篮球场及活动室

三、 活动时间

20xx年4月29日下午5:30开始

四、 活动内容

1.篮球比赛：实行全场比赛，每个队五人，获胜方全员获得
奖励;

3.两人三足跑：自愿组队，以50米为限，先到达终点者胜。

4.南水北运：三人一组，可多组参与比赛，其中一人将a头一
次性纸杯中的水，在经过几次障碍(障碍一：起点单手端杯原
地转5圈;障碍二:中途深蹲5个)后，运输至b头，倒入透明容
器中，再跑回原地将纸杯递给另一人，三人接力，盛水多的
一队获胜。时间3分钟，a——b为20米。



5.珠行万里：五人一队，分两组比赛，将乒乓球通过a4纸卷
起的u型管，循环接力(每名队员在球经过之后迅速的跑到队
尾继续按要求接球)直至将球运到对面的桶内为胜。全程5米
长。

五、奖励规则

获胜方奖励生活用品，参加比赛者皆有参与奖品。半途离开
者活动后不予补发。请大家积极参与活动。

六、 活动人员安排

总策划：

具体负责人：

企业足球队活动方案篇二

交通费用可以细分为：会议室/厅费用

具体可细分为：音响系统、桌椅、主席台、白板或者黑板、
油性笔、粉笔等，但一些非常规设施并不涵盖在内——比如
投影设备、临时性的装饰物、展架等，需要加装非主席台发
言线路时也可能需要另外的预算。

多媒体系统、摄录设备等，租赁时通常需要支付一定的使用
保证金，租赁费用中包括设备的技术支持与维护费用。值得
注意的是，在租赁时应对设备的各类功效参数作出具体要求
（通常可向专业的会议服务公司咨询，以便获得最适宜的性
价比），否则可能影响会议的进行。另外，这些会议设施由
于品牌、产地及新旧不同，租赁的价格可能相差很大。

对于这些单项服务支持，主办方应尽可能细化各项要求，并
单独签订服务协议。



住宿的费用应该非常好理解——值得注意的只是住宿费里面
有些价格是完全价格，而有点是需要另外加收政府税金的。
对于会议而言，住宿费可能是主要的开支之一。找专业的会
展服务商通常能获得较好的折扣。

正常的住宿费除与酒店星级标准、房型等因素有关外，还与
客房内开放的服务项目有关——譬如客房内的长途通讯、洗
换、迷你吧酒水、一次性换洗衣物、互联网、水果提供等服
务是否开放有关。会议主办方应明确酒店应当关闭或者开放
的服务项目及范围。

会议的餐饮费用可以很简单，也可以很复杂，这取决于会议
议程需要及会议目的。

早餐通常是自助餐，当然也可以采取围桌式就餐，费用按人
数计算即可（但考虑到会议就餐的特殊性及原材料的预备，
所以预计就餐人数不得与实际就餐人数相差到15%，否则餐馆
有理由拒绝按实际就餐人数结算——而改为按预定人数收取
费用）

中餐及午餐基本属于正餐，可以采取人数预算——自助餐形
式，按桌预算——围桌式形式。如果主办方希望酒水消费自
行采购而非由餐馆提供，餐馆可能会收取一定数量的服务费
用。

通常，如果在高星级酒店餐厅就餐，餐厅是谢绝主办方自行
外带酒水消费的，如果可以外带酒水消费，餐厅通常需要加
收服务费。在高星级酒店举办会议宴会，通常在基本消费水
准的基础上加收15%左右的服务费。

此项费用基本上是按人数预算的，预算时可提出不同时段茶
歇的食物、饮料组合。承办者告知的茶歇价格通常包含服务
人员费用，如果主办方需要非程序服务，可能需要而外的预
算。通常情况下，茶歇的种类可分为西式与中式两种——西



式基本上以咖啡、红茶、西式点心、水果等为主，中式则以
开水、绿茶或者花茶、果茶、水果、咖啡、水果及点心为主。

事实上，联谊酒会/舞会的预算可能比单独的宴会复杂，宴会
只要设定好餐标与规模，预算很容易计算。但酒会/舞会的预
算设计到场地与节目支持，其预算可能需要比较长的时间确
认。

除非在室外进行，否则视听设备的费用通常可以忽略。如果
为了公共关系效果而不得不在室外进行，视听设备的预算就
比较复杂，包括：

设备本身的租赁费用，通常按天计算。

设备的运输、安装调试及控制技术人员支持费用，可让会展
服务商代理。

音源——主要是背景音乐及娱乐音乐选择，主办者可自带，
也可委托代理。

通常可以选定节目后按场次计算——预算金额通常与节目表
演难度及参与人数正相关。在适宜地点如果有固定的演出，
那预算就很简单，与观看表演的人数正相关——专场或包场
除外。

杂费是指会展过程中一些临时性安排产生的费用，包括打印、
临时运输及装卸、纪念品、模特与礼仪服务、临时道具、传
真及其他通讯、快递服务、临时保健、翻译与向导、临时商
务用车、汇兑等等。杂费的预算很难计划，通常可以在会务
费用预算中增列不可预见费用作为机动处理。

企业足球队活动方案篇三

引导语：企业适时举办活动可以增进员工之间的感情同时也



能够促进凝聚力，下面是小编为大家整理的有关公司活动的
方案。

1、加强团队凝聚力与团队协作能力;

2、激发职员参与公司各项活动的热情;

3、加强和巩固职员对公司的管理制度、企业理念、产品知识
等的熟悉;

4、休闲娱乐，缓解工作疲劳;

公司先进工作者、劳动模范、党员、团员及班组长、生产骨
干和相关人员(仅限本人，不准带家属及小孩)。

2012年05月1日

辉县八里沟景区

公司统一组织，联系旅行社。

1、贵重物品如随身携带，注意保管，切勿离手。

2、行程中或自由活动时若见有刺激性活动项目，身体状况不
佳者请勿参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者切忌
从事水上、高空活动。

3、团体旅行时不可擅自脱队。单独离队，应征得全陪导游同
意，并随身携带电话，以免发生意外。

4、抵达景区游览前，谨记导游交代的集中地点、时间、所乘
游览巴士车号。万一脱团，请于集中地点等候导游返回寻找。

5、外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮
的水果，不可光顾路边无牌照摊档，忌暴饮暴食，应多喝开



水，多吃蔬果类，少抽烟，少喝酒。

6、在旅游中，畅游奇山秀水、名胜古迹固然令人心旷神怡，
但也因四处奔波、体力消耗造成极度疲劳。因此，在旅游活
动期间，游客除了应保证充足的睡眠之外，千万别忘了营养
食品的及时补充。

7、旅游有时会经过一些危险区域景点，如陡坡密林、悬崖蹊
径、急流深涧等，在这些危险区域，要尽量结伴而行，千万
不要独自冒险前往。

8、忌分散活动，至少保持两三人的人数才分散活动。切忌单
独外出。

此项活动是我们新员工进入公司以来组织的第一项集体娱乐
活动， 希望通过这次联欢活动，增进各部门新工之间的了解，
增强大家的团体合作精神，娱乐的同时也能培养大家各方面
的能力，如组织能力、表演能力等多方面的素质，激发大家
的`创造力。此次活动以唱歌为主线，中间穿插一些竞技小游
戏，并对游戏的获胜者进行一定的物质奖励。

8月份

由×××作为活动倡导人，进行活动效果预测，制定活动策
划草案，送总经办审批;

统计愿意参加此次活动的人员名单。

9月15日

经总经办批准后，做好活动的准备工作。

(1)游戏道具和奖品的购买;

(2)购买活动中要吃的食品;



(3)提前电话预定a-miss的大包间;

(4)与公司总务联系安排活动人员的晚饭和用车。

9月16日

17：00 召集活动人员去餐厅吃饭;

17：30 准时从公司出发，到达目的地后开始活动。

22：00 活动结束，安排将人员送回。

1、愚工移山

游戏道具：乒乓球(20个)、粗吸管(4根)、盆子(2个、用a4纸
折叠便可)

游戏规则：用嘴巴含住吸管吸气，将10个乒乓球从a盆移入b
盆，a盆、b盆相距4米，移动过程中双手不能碰球，否则犯规
不算，要重新移取。最先移完10个球一方获胜(上好佳)。

活动人数：2人，安排两组。

2、“爱”字大比拚

游戏规则：将活动参加人员自由分为两组进行对歌比赛，每
人各唱一句，所唱的歌中必须要有“爱”字，坚持到最后的
一方获胜(恰恰瓜子)。

3、一双魔鬼鞋

游戏道具：胶鞋(1双)、一条长长的、滑滑的、活的小动
物(保密)、



游戏规则：

两名表演者：由“自然显现”的方式产生，两人各自穿上一
只胶鞋，其中一人穿的鞋里有小动物，两人穿好鞋后围绕场
地走两圈，并且不能说话，要表现的若无其事。

其余人员：在以上两位人员行走时，注意察言观色，并作出
选择：“谁的鞋里有东东?”，选对的给予奖励(棒棒糖)。如
果受奖励人员超过半数，惩罚表演者唱一首歌。

4、夹气球

游戏道具：气球(4个)

游戏规则：将活动参加人员自由分为两组排成两队，每人将
手背在身后，从第一个人开始用头和身体夹住气球传给下一
个，逐个传递，最先传完的一组获胜。(口香糖)

1、活动场地：a-miss ktv大包(独立卫生间)

20：00以前 54元/小时

20：00以后 144元/小时 预计要400元以内。

2、活动道具及奖品：奖品控制在3元/个以内。

3、活动食品：

饮料、瓜子、水果等，预计需100元。

活动经费预算总计：560元整



企业足球队活动方案篇四

一、活动背景：

每年的12月25日，称为圣诞节。

西方人以红、绿、白三色为圣诞色，圣诞节来临时家家户户
都要用圣诞色来装饰，其隆重程度，类似于中国的春节。

由圣诞节演绎而来的：

二、活动目的:

1、社区景观展现,发展商实力展示,提升项目的知名度与美誉
度.

2、聚集人气，吸引潜在消费群的目光，促进楼盘销售进度。

3、活跃小区氛围，形成小区业主间及其与发展商间的亲近感。

4、通过业主的口碑，带动更多的潜在客户。

三、活动主题：

首选主题：

情浓缤纷圣诞 狂欢五彩锦绣

备选主题：

狂欢圣诞闹今宵

激情圣诞齐动员

乐结圣诞 情系锦绣



四、活动地点：售楼部庭前广场

五、活动时间: 12月25日 19：00—22：00

六、宣传计划：1、户外广告(通过横幅、灯旗、彩旗、户外
广告牌、车体广告等方式释放锦绣举办圣诞活动的信息)

2、邀请函(向小区业主及意向客户发送邀请函)

3、电话邀约或手机短信邀约。(销售人员向预留资料的意向
客户电话邀请参与活动，通过手机短信发送活动信息。)

4、口碑传播。(实现销售人员间的口头传递，业主间的口头
传递。)

七、参与人员：1、嘉宾：a、小区业主

b、意向客户或潜在客户

2、工作组人员：a、保安

b、司仪、节目表演相关人员

c、锦绣阳光、盛唐工作人员

八、活动内容

a、采摘圣诞帽 许下圣诞愿

b、全家齐动员 欢乐连连连

c、动物齐上阵 智慧碰碰碰

d、缤纷投手 满载而归



e、倾情献礼 奖项迭出

f、圣诞舞会 狂欢今宵

嘉宾陆续到场领取活动券。

播放圣诞歌曲(如《平安夜》《圣诞钟声》《天使歌唱在高天》
《幻想当年时光夜半》《铃铛儿响叮当》等)

中间穿插圣诞老人献礼及抽奖活动。

司仪引导人们凭活动券领帽许愿，参加各项趣味活动

各类趣味活动开放。

22：00 活动结束，做好人员的结送与疏散工作。

现场清理。

十、活动内容详述：

a、采摘圣诞帽 许下圣诞愿

准备：带挂钩的立柱一根，上面挂满圣诞帽;装饰精美的圣诞
树一棵;小钩环一个;两名“圣诞老人”与一名“小丑”。

游戏规则：参与者站在指定区域内，用小钩将立柱上的圣诞
帽钩出，不能触动其它的圣诞帽落地，如能顺利摘取，则此
圣诞帽归参与者所有。

所有参与者均可获得“小丑”赠送的圣诞卡片一张。

嘉宾可将自己的圣诞愿望书写在卡片上，并将其悬挂于圣诞
树上。



b、全家齐动员 欢乐连连连

此区域趣味活动由家庭成员协作完成，由以下两个活动组成：

1)欢欢喜喜把家还

准备：气球

游戏规则：以家庭为单位，(两人或三人)手手相联，背背相
对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点，将气球
放置于凳子上，在规定时间内完成者为挑战成功，获得小礼
品一份。

企业足球队活动方案篇五

：全体人

以此让大家远离紧张的工作压力，呼吸清新的空气，欣赏大
自然的美景，陶冶情操，还可以锻炼身体，放松心情。同时
在活动的过程中让大家学会团队中的生活，增强大家的友谊
和团队精神，有益于培养大家在团队中的协作精神，增强集
体的凝聚力。

1、8：30集合，集合地点：

2、9：00从公司出发

3、9：30到达聚缘山庄

4、10：00自由活动(钓鱼、爬山、观景等)

5、12：00在聚缘山庄吃午餐

6、14：00一起在农家乐的歌厅唱歌、跳舞等。



7、17：00吃晚餐

8、18：30从农家乐出发返回公司

1、在去春游之前，每个人必须依照时间安排准时集合，违反
者后果自负。

2、在自由活动期间，自由活动，保管好自己的'随身物品以
及自己的人生安全，也不得独自一人离开活动地点。

3、在进餐的时候，举止文明，要有素质，不可以酗酒，要做
到适可而止。

4、在游玩期间，要注意周边的环境，不可以随地乱扔乱吐，
爱护花草树木。

5、在外期间，要懂得谦虚礼让，不惹是生非，要尊重他人。

6、在规定的时间内集合好，不然错过时间后果自负。

7、在返回的途中，不得擅自离开，有事需请假，经批准后方
可离开，不然后果自负。

企业足球队活动方案篇六

转眼之间，春节即将来临，为充分体现党和政府、学院党政
对老干部、老教师、老同志及退伍军人和军烈属的`关怀和尊
重，让他们过一个快乐、祥和、平安的节日，根据中办国办
和省教工委、省教厅通知精神，开展“送温暖、办实事、促
发展”新年慰问活动，为做好这次慰问活动，特制定如下工
作方案。

我们整个慰问活动由人事处牵头，党委工作部、院工会参与，
重要慰问活动邀请学院主要领导参加，具体安排另附。



离休干部、县处级及以上退休干部、特级教师、退伍、复员、
转业军人、军、烈属及全体离退休人员。

第1、分别召开座谈会

第2、离休干部、特级教师、县处级及以上退休干部上门慰问

第3、退伍、复员、转业军人、军、烈属分校区慰问

第4、全体离退休人员参加团拜聚餐

第1、离休干部、县处级及以上退休干部、特级教师、退伍、
复员、转业军人、军、烈属共39人，人均100元，共3900元。

第2、离休干部、县处级及以上退休干部、特级教师座谈会，
会费及餐费1200元。

以上费用合计5100元，由学院划拨经费开支。

第3、全体离退休人员春节团拜聚餐20xx元，在离退休人员活
动经费中开支。


