
2023年庆祝三八妇女节活动名称 庆祝三
八妇女节活动方案(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

庆祝三八妇女节活动名称篇一

在“三八”国际劳动妇女节到来之际，校工会女教职工工作
委员会拟组织开展庆祝“三八节”女教工系列活动，具体安
排如下：

为学校正式在编女教职工发放慰问品。请各分会女工委员将
本单位女教工名单登记造册，加盖本单位公章报校工会办公
室。

1、时间：3月7日下午4：00

2、地点：待定

3、参加人员：全校教职工。

1、时间：3月6日下午2：30，

2、地点：思源活动中心南广场

3、活动项目：

（1）原地跳大绳：每队6人（2人摇绳，4人跳绳），1分钟累
计记数。



（2）托乒乓球跑：每队6人（迎面羽毛球拍托球跑）

（3）三人四足接力跑：每队9人（跑一圈回到原地）

（4）横队传球：每队10人（从第1人将球一直穿至最后1人，
最后1人拿球跑至第一位置，循环跑直到第1人跑回原来第1位
置结束）

（5）踢毽子：每队5人，每人1分钟累计记数。

4、奖励办法：按比赛成绩决出前8名；其中：第1名为一等奖；
第2—4名为二等奖；第5—8名为三等奖；凡参加各项比赛教
工未进入前8名的，均可获纪念奖。

庆祝三八妇女节活动名称篇二

魅力女性，快乐巾帼

(1)、人力资源部组织活动;

(2)、全体女性同仁参与。

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1、20m往返跑团队接力――跳袋鼠：大口袋四个，高低以到
腰际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判
员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返
一次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志
点――起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速
度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到
所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。

2、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用



筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。

3、吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从
一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，
以最快到达的为胜。

4、单车慢骑：在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行
进中单车不可骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最
慢的速度行走完比赛路线，在行走中不可以有脚落在(在活动
中可以视情况给予一到两次的.脚着地的机会)。评比以走完
规定路线用时最长者为胜。

5、跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者
为胜;花样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元。

第二名：十字绣一幅价值约30元。

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元。

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元。

五、活动时间

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30—12：00。



庆祝三八妇女节活动名称篇三

为了感谢长期付出辛勤劳动的女同胞们，体现公司对女员工
的特别关爱，提高员工队伍的凝聚力。值此国际妇女节来临
之际，县分工会小组决定，在“三八”妇女节当天组织一次
女性团队活动。

美丽女人节，携手月轮崖

20xx年3月6日，上午8：30--下午5：00

安仁县分公司全体在职女性，共计40人，详见《附件》。

上午8：30统一到公司集合，乘坐中巴车前往月轮崖，到达月
轮崖，全体人员参观游览月轮崖古庙听僧人讲述神奇传说，
在寺庙吃完斋饭，集体合影，沿山路踏青，返回县城。

途中穿插小游戏：

一路欢歌

魅力展示

快乐分享

幸运猜猜

租车：700元

小礼品：300元

矿泉水及小零食：300元

吃斋饭：1000元



合计：2300元

1、为了便于组织，仅限公司内部女性同胞参加活动，不得携
带亲朋好友。

2、请全体人员按公司约定时间上车，如有特殊原因不能参与
本次活动，请提前向综合部请假。

请全体女同胞精心装扮漂亮，以最靓亮的姿态，最愉悦的心
情去感受春天，度过属于自己的节日。

庆祝三八妇女节活动名称篇四

贯彻落实学习实践科学发展观及国家中长期教育发展规划、
江北区中长期教育发展规划，以教职工发展为本，丰富教职
工精神、文化生活，营造温馨、和谐氛围，增强全体教职工
的凝聚力和团队精神，强化教师幸福指数，推动学校各项工
作蓬勃发展。

一、活动目的

为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和
业余生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识
和战斗力，学校工会决定开展以下系列活动。扎扎实实为职
工群众做好事、办实事，构建和谐校园，学校工会决定结
合“三八妇女节”开展为期半天的“庆三八趣味活动”。

活动时间及形式

活动时间：x年3月8日乘车—步行到幸福广场

工作原则

节约、积极、向上、健身、交流



具体安排及主持：

1、时间：

x年3月8日下午1：00

2、地点：

1：00统一从学校出发，先乘车再步行。

3、参加人员：

全体教职工

4、主持：李x槐

二、活动时间及形式

活动时间：x年3月8日

活动形式：踏青、欣赏沿途风景——步行到幸福广场健身活
动

三、活动内容

1、全体教职工在会议室集中。校长“三八”致辞。

2、校长宣布五好家庭名单。

3、教师座谈交流，畅谈徐悲鸿小学教师幸福感（老年妇女教
师发言、中年妇女教师发言、青年女教师发言）。

4、工会对每一位女教师表示慰问。

5、“步行幸福广场”：（幸福广场寓意幸福教育）。



6、晚上：开展团结餐（餐馆待定）。

四、活动的准备与安排

1、x年3月8日前，由学校工会经校园qq群发布活动主题以及相
关内容每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前联系晚餐处。

3、场地准备（会议室）。

五、预计经费

5000元

庆祝三八妇女节活动名称篇五

各街道、局(工业功能区)工会，各直属工会女职工委员会:

为庆祝“三八”国际劳动妇女节96周年,营造欢乐、和谐、奋
进的节目气氛,各级工会女职工组织要结合本单位、本部门实
际，通过开展各类有益健康的庆祝活动,来调动广大女职工的
工作积极性,激发她们爱国、爱集体和爱岗敬业精神。

现提出以下活动意见:

一、各级工会女职工委员会，要组织女职工开展建功立业活
动。

今年是“十一五”规划的开局之年,各级工会女职工组织要积
极引导广大女职工开展建功立业活动。

围绕增强企业自主创新能力、建设资源节约型社会、加强企
业安全生产,组织女职工提合理化建议,开展技术比武、技术



革新和技术协作等活动。

大力宣传各条战线女职工在参与现代化建设中取得的新成绩、
新风貌,引导广大女职工为江东实现现代化中心城区建功立业。

二、开展“关爱外来女职工行动”。

我区各级工会女职工组织要把维护外来女职工合法权益作为
当前和今后的一项重要工作来抓。

在“三八”期间，区总工会女职委决定在全区开展“关爱外
来女职工行动”。

1、加大对外来女职工法律知识宣传力度。

全区各级工会女职工组织要加强对外来女职工法律知识的宣
传、教育、培训工作,增强外来女职工依法维权的意识。

区总女职委将提供一些宣传小册子,发放给外来女职工,为外
来女职工学法、懂法、用法提供帮助。

2、开展为外来女职工免费妇科体检活动。

针对外来女职工妇科疾病发病率高的特点,区总工会女职委决
定把3月份作为外来女职工免费妇科体检月,与区人口计生局、
区妇联、区妇保院等单位联合,对江东所属已建工会组织单位
的已婚外来女职工免费妇科体检，为她们送去工会组织的关
爱。

各级工会女职工组织要及时做好人员的落实工作。

3、积极参与市工会女职委组织的开展“关爱外来女职工行
动”广场活动。

市工会女职委定于3月4日上午在宁波中山广场开展“关爱外



来女职工行动”广场活动。

广场活动的项目有法律宣传、法律咨询、法律援助、心理咨
询、家教咨询、医疗服务、计生宣传、发放体验卡和法律知
识手册等。

各级工会女职委将结合本单位、本部门实际开展“关爱外来
女职工行动”的情况，请于3月12日前以书面形式报区工会女
职委。

三、组织学习考察活动。

为学习借鉴外地工会女职工工作的做法和经验，经区总工会
党组研究，决定组织区工会女职工委员会委员赴上海、哈尔
滨等先进地区学习考察活动。

四、表彰“达标创优”优胜单位

召开区总工会女职工委员会工作会议，表彰一批“达标创
优”优胜单位，进一步提升工会女职工工作水平。

xx区女职工委员会

20**年2月8日

主题词：开展 “三八”活动 通知

抄 送：区总工会、市总女工部、区总女职委顾问、区妇联

xx市xx区工会女职工委员会 20**年2月8日印发
 

又到了一年一度女性的节日，也是各单位表达对女性关爱的
时侯。



同时也是很多领导发愁的时候，今天又该组织什么的活动呢?

艾特森培训机构特别设计了一系列适合三八节期间进行了活
动方案，供您选择。

一、我的方向我做主--后沟古村落定向竞赛

后沟村古建星罗棋布，有关帝庙、文昌阁、真武庙、三官庙、
魁星楼、观音堂、菩萨殿、山神庙、河神庙、五道庙等18座
神庙，还有大量的油坊、醋坊、豆腐坊以及各类型古窑洞院
落。

我们在活动内容与游览古村落有机的结合起来，让大家在轻
松愉快的气氛中，一边了解历史，欣赏一座座古代建筑和农
耕生活的遗迹，一边完成相关任务。

通过活动，将使参与者充分感受到团队精神和企业积极向上
的精神风貌，展现女职工的巾帼风采。

并在特定的环境中去思考、去发现，对自身、对同伴、对团
队、对目标的认识和理解。

(此活动方案场地可以有多种选择：如蒙山、天龙山等均可)

二、巾帼欢动会---女职工团队游戏欢动会(室内场地进行)

我爱记歌词、争分夺秒、一站到底，这些央视、卫视火爆的
节目你一定都看过，想参加吗，今天给你这个机会。

我们将这些形式结合成为团队闯关游戏。

每个游戏结束以后，各队所获的.时间将不断的累积，在所有
游戏结束之后，各队都将拥有自己的时间，[莲山课件 ]而这
个时间将是在最后一个狂抢环节当中所用的时间，您累积的
时间越多，对于你最后的狂抢环节就越有用。



能获得多少奖品，就看您在游戏中的表现了。

让我们蓄势待发，一起happy吧。

三、我参与我快乐---女职工趣味运动会(室内外场地均可)

运动会大家都参与过，不过那些活动太专业了，我们往往都
是看客，今天让我们这些没有运动细胞的人也参与一次吧。

三月，春意浓浓的日子，三月，属于女人的日子。

乍暖还寒中，阳光一天天明媚起来，忙碌辛劳中，女人也一
天天成熟明媚起来。

紧紧跟随着时代的步伐，现代女性与旧时代女性有了许多不
同之处：思想的解放，观念的更新，视野的开阔，给在生活
注入了新主张新概念。

在这个属于世界妇女的节日里，妇女们要不要让自己放松一
下，妩媚一下，野蛮一下，奢侈一下….浪漫不浪漫全由你自
己!请姐妹们尽情娱乐，在我们的节日里，抒发自己的心绪和
情怀吧。

一、活动时间：xx年3月8日(如遇雨天，活动顺延，具体时间
另行通知)

活动地点：

二、活动主题：三八妇女节，浪漫不浪漫!妈妈，您辛苦了!
在这属于您的节日里，我衷心祝愿您身体健康，平安快乐!

三、活动内容：

纪登村的妇女们，心动不如行动，赶快报名参加，名额限不



限，报满即止。

奖项设置：

一等奖：2名

价值**元礼品一份

二等奖：5名

价值**元礼品一份

三等奖：10名

价值**元礼品一份

纪念奖：20名精美礼品一份。

内容不限，活动可以自拟。

庆祝三八妇女节活动名称篇六

为了增强我镇全体干部的健康意识，营造团结协作、和谐发
展的团队精神，丰富我镇干部的文化体育生活，我镇将
于20__年3月5日举行三八妇女节登山庆祝活动。本次活动的'
具体方案如下：

20__年3月5日星期四早上8：30分在院子统一乘车出发准备登山
（如遇气候和特殊情况时间另行通知）

全体干部

五龙洞镇森林公园



登山比赛

1。名次决定：取前3名，精美奖品一份。

2。参与干部：小礼品一份

总指挥：

副指挥：

安全：

协调人员：

后勤：

摄影：

值班干部：


