
演讲稿的第一句话说(精选9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿的第一句话说篇一

今天真是开心的一天!我和爸爸妈妈要去人民广场，去哪儿干
什么呢?我要去参加燕赵都市报组织的献爱心义卖报纸活动!
我们先到毛主席像后面集合，热心的妈妈帮着整队，然后龙
老师开始进行培训，培训完了龙老师告诉我们：“不管人家
买不买，一定要说谢谢。记住了吗?”“记住了”同学们喊道。
“好，现在开始卖报啦!”龙老师的口令一下，所有人一溜烟
儿就跑了，当然我也不例外。

刚开始能卖出去心情还不错，可是，后来就没人买了，有的
人摆摆手说“不买”有的人竟然还无视我，当时我的心情很
沮丧，在受到一次次的拒绝和打击后，我的心情糟透了，还
在路上看到别的小朋友兴高采烈的，手中的报纸所剩无几了，
我心里更不是滋味了!妈妈鼓励我说：“你要坚强，刚开始还
没找到感觉，谁也卖不出去，慢慢找到感觉了就好了。”我
对我自己说：“你一定要坚强，身为一名小记者，你一定要
坚强，这样才可以帮助山区的小朋友。”我一次一次的说着，
但是还是忍不住哭了起来。妈妈的神情一下子严肃起来,对我
说：“可心，你看着妈妈，你还想不想参加这个活动?”我慢
慢的抬起头回答道：“想，可是没人买我的报纸。他们都不
读报纸……”妈妈语重心长的说“你没有去更多的尝试，不
是每个人都需要报纸，都愿意献爱心的，你只有走更多的量，
问更多的人，才能找到意向的人。”这时候我感觉现在妈妈
变成了两个妈妈，一个妈妈在我耳边说：“放弃吧!太难了”



另一个妈妈说：“坚持!迈出第一步就行!”当时我的心情非
常纠结，但我还是选择了坚持下去。终于，我的情绪稳定了
下来，我开始尝试着卖，我跟第一个人说，咦!他竟然买了下
来，后来还有一个叔叔主动问我买报纸呢，我卖得越来越快,
我又意外又惊喜。

后来我的顾客越来越多，有一次好几个哥哥都抢着买我的报
纸，又有两个姐姐围过来，我忙的连钱都装不过来了。哦!原
来呀，是我掌握了好的技巧，我发现，男的比女的买得多，
而且，不能光说：“我是卖报纸的”要说：“我是义卖报纸
献爱心的，买份报纸吧!我们会把钱捐给新乐的儿童”这样买
的人才会多，不但要会说，还要学会动脑筋，不要太死板。

演讲稿的第一句话说篇二

只有自信可以克服困难，它永远会是我们精神的支柱，激励
着我们前进。小编收集了自信是成功的第一步作文，欢迎阅
读。

当你遇到挫折的时，当你遇到困境时，当你感到毫无希望时，
自信将会带你走出困境，让你看到希望。自信，是成功路上
的动力的源泉，只要有了自信，我们就迈出了成功的第一步。

乔·吉拉德，一个美国人皆知的名字，他是自美国有历以来，
最成功的“销售大王”。但很多人却不知道，小时候的他非
常自卑。他的家里十分贫穷，只好从小就开始到处帮别人做
工来换取为数不多的钱财。高中后，为了不让家里的负担加
重，他选择了退学，但依然无法赚到更多的钱来养活家庭。
为此，爸爸总是骂他是“笨孩子”。他的自信心受到了极大
的打击。好在他还有一个很伟大的母亲，挽救了一个奇迹。
在母亲的安慰下，他重新拾起信心，做起了推销行业。三年
后，在旁人的异样的目光中，他捧起了由吉尼斯世界记录颁



发的“世界上最伟大的销售员”的称号，成为了世界上最年
轻的销售大王!自信给予他无限的力量，只有拥有了自信，才
能够把握住自己的未来，然后一步一步地走到成功的彼岸。

当我们无论在做什么事情的时候，都应该相信自己一定能够
做到、做好，让我们在成功的道路上可以走得更快更远!

当你遇到挫折的时，当你遇到困境时，当你感到毫无希望时，
自信将会带你走出困境，让你看到希望。自信，是成功路上
的动力的源泉，只要有了自信，我们就迈出了成功的第一步。

乔·吉拉德，一个美国人皆知的名字，他是自美国有历以来，
最成功的“销售大王”。但很多人却不知道，小时候的他非
常自卑。他的家里十分贫穷，只好从小就开始到处帮别人做
工来换取为数不多的钱财。高中后，为了不让家里的负担加
重，他选择了退学，但依然无法赚到更多的钱来养活家庭。
为此，爸爸总是骂他是“笨孩子”。他的自信心受到了极大
的打击。好在他还有一个很伟大的母亲，挽救了一个奇迹。
在母亲的安慰下，他重新拾起信心，做起了推销行业。三年
后，在旁人的异样的目光中，他捧起了由吉尼斯世界记录颁
发的“世界上最伟大的销售员”的称号，成为了世界上最年
轻的销售大王!自信给予他无限的力量，只有拥有了自信，才
能够把握住自己的未来，然后一步一步地走到成功的彼岸。

当我们无论在做什么事情的时候，都应该相信自己一定能够
做到、做好，让我们在成功的道路上可以走得更快更远!

“价值产生信心，信心产生热忱，而热忱则征服世界。”---
---华特.柯亭姆说的好，一切的一切成功都来源于信心,来源
于自信。自信就好比一把智慧的钥匙,帮你顺利地开启每一扇
成功之门;好比一个魔法,带你轻易跨越一个个险峻的山峰;好
比一种强大的力量,让所有不可能灰飞烟灭。

作为一名小学生，自信对我们来说尤其重要，我们应该从小



培养自己勇于挑战困难，不怕艰险、不怕劳累，相信自己，
向着目标冲刺。我们不能对自己的能力表示怀疑，有什么困
难难得住人?是的，有更多的东西看上去根本不可能，但是，
我们要学会创造奇迹才是啊，只有当你翻越了一个陡峭的山
峰，才发现那只是一座普通的山，那些骇人的艰险都是自己
内心懦弱的恐惧。

只有自信可以克服困难，它永远会是我们精神的支柱，激励
着我们前进。自信是所有成功人士的必备条件，它可以让我
们处变而不惊，冷静、果断地作出裁决，从而反败为胜。所
以，不管我们正踩着多高的高跷，没有自己的脚都是不行的。

除了人格以外，人生最大的损失莫过于失去自信心了。挺起
胸，抬起头，蔑视一切困难、懦弱，相信自己，自信是成功
最重要的一步，迈开大步向前走吧，所有的成功都在不远处，
如朝阳一般放射出灿烂耀眼的光辉。

演讲稿的第一句话说篇三

当遇到困难时，有的人跨出了第一步，接着跨出第二步，第
三步，最终走向了成功；有的人则被困难吓倒，停滞不前，
最终一事无成。

记得那是一个骄阳似火的中午，太阳正努力地释放出他积聚
已久的热量，把大地烘烤的有如一个蒸笼。小狗懒洋洋地趴
在树阴下，伸长了舌头渴望感受到丝丝凉意。而我则走在去
游泳馆的路上。

到了游泳馆，我突然眼前一亮，发现了几个同学。他们向我
招手，我便兴冲冲地做了些准备，然后就下了池。这时我才
注意池水很深，竟然一直漫到我下巴。我慢慢地走在水中，
丝毫不敢大意。我再回头看看我的同学，他们好像一条条的
鱼，自由地穿梭，好不惬意。我开始尝试着用手在水中挥动，



双脚渐渐地离开了地面。可是天有不测风云，正当我努力地
尝试游泳时，我的脚踩滑了，我的头栽到水里。顿时，水涌
进了我的鼻子，耳朵，我呛水了。同学忙将我拉上岸。

在岸上，我如霜打的茄子，同学拍了拍我的肩，“万事开头
难。只要肯努力，迈开第一步，成功会出现。”于是我又走
进了泳池，不断地学习。后来越练越熟，现在，可谓是“浪
里白条”了。

由此可见，人只有在困难时坚持努力，执著奋斗，勇敢地迈
出第一步，才能获得成功。

得分：32

评语：立意一般，叙事干瘪，选材无新意,字数不足。（胡卫
恒）

演讲稿的第一句话说篇四

天高气清，几枚红柿压弯了枝头。

寒窗苦读十年载，只为一纸繁华文。

他还是短褐穿结之时，常徘徊于宫廷殿外。长长的发丝这住
他清秀的双眸，眼中却只有这样一颗青涩的柿树。“颗颗碧
珠，何日化朱，与红日同升？”树上油绿的叶子，跳跃着刺
眼的光。

翻遍了千古奇作，踏遍了万水千山。那个日夜挂念的可遥不
可及的梦，似乎愈来愈近了。

屋檐，水帘挤走了冰凌，更替了又一个季节。三青点染白沙，
碧荠滔滔，黄花簌簌。败落的枝头，晕开了新生的绿气，缠
绕在干裂的树皮间，滋润着麻木的伤痕。他的心情也愉悦起



来，铺开白宣，任笔锋轻抚着绒绒的纸面，鲜绿衬着火红，
漫山遍野发狂的红柿……哦不，是宫外那棵柿树上的而已。

几番风雨轮回，细细的髭须承认了他的成熟，但依旧未变的
是他清澈眸子中的那份期盼。淹没在人群中，随人流入那间
不能再平常的小屋。铎声一鸣，惊人，深沉，悠扬……让他
难忘。

一张纸，一块砚，一支笔。

就这样，他衣袂飘飘地出了京城，看着盛开的鲜花满怀信心
地吟道：“谁人晓吾十年泪？犹怜雨里花沾伤！”他酌酒自
饮，开怀畅谈，诉说了骨子里的坚毅与不懈，忍了多少嘲讽
之言。

清秋招摇，一眼红榜显挂朝外。功名之外，进奉之心。他稳
坐了第一把交椅。华衣加身，骖騑严整，非于昔日残布遮体。

他回过神来。

他的第一步，就是从坚信和坚持中挺过来的。

演讲稿的第一句话说篇五

向前一步，未来就在眼前。

——题记

一

我撑着伞，慢慢地走在空寂的小路上，细密的雨丝包围着我，
前方是一眼望不穿的雾巷，浓浓的快要将我融化。

我喜欢这地方，喜欢它带给我的神秘感和那种自由的感觉。



我踏雨而行。空荡荡的山头，似乎有万千言语未尽，这雾巷
是有几万里吗？竟让人走也走不尽。

前方有古亭老树，有庙宇祥云，有香气缭绕。几位老者正在
悠闲地下着棋，品一杯名茗，倒也自在。我在亭子里找了一
处坐下来，静静地看着亭外细雨连绵。

不知何时，几位老人便开始闲聊起来：

b大爷说：“哟，这么厉害！我以后也要叫我孙子好好向她学
习学习！”

几位老人听了，都赞同地点了点头，然后继续下棋。离开这
儿之前，我在笔记本上默默地写了一句话——走好人生第一
步，树立个人新目标。万事开头难，但成功的果实最甜蜜。

二

雨并没有要停息的意思。

中国，是一个自强的国家。我国第一颗氢弹爆破成功，标志
着我国向世界高科技领域正式迈进了第一步；我国“蛟龙
号”的研制成功，是我们继续向前的步伐；我国自主研发的
第一架客机试飞成功，是科技人员奋斗得到的甜美果实。我
想到这儿，便又在本子上写了一句话——有理想，才有希望
和成功。

三

雨渐渐停了，眼前弥漫的雾巷也快要消散。我身处雾谷，听
着雾与自然的对话。他们时而喃喃细语，时而大喊大叫。闭
上眼，便可感受到自然的倾诉。

看到这一幕，我的心灵也受到了启发——系好第一粒扣子，



不就是走好人生第一步吗？愿这个懂事的小姑娘一生平安！

踏上了回家归途，我并未觉得遗憾。这一天，我收获了很多，
它将是我人生的转折点。走好人生第一步，系好人生第一粒
扣子，一起奋发图强，共同建设富强中国！

演讲稿的第一句话说篇六

总有几个时刻，我们的心中大雾弥漫，但拨开阴霾，迈出那
一步，就能触摸到一个全新而又明亮的世界。

几年前，学校举行英文比赛。临近放学，正期盼着回家吃到
香甜美味的饭菜时，老师突然走进班里拍拍手说：“那几个
准备参加英文表演比赛的，好好准备准备，一周之后就要举
行比赛了。”听到这些话，我僵在原地。我也是选手之一，
可是还有一周的时间，我连像样的稿子都没准备。

回家的路上有小摊上讨价还价的人间烟火气，孩子们放学的
笑声。我在街上挪动着，与这夕阳消逝时的热闹场景格格不
入。还有一周，我真的能准备好吗?如果我上了台，出丑了怎
么办?……心中罩上一层厚厚的阴霾，傍晚的夕阳给树叶镀上
了一层金光，却照不穿我的担忧。

晚上吃饭时，我与妈妈哭诉这件事。妈妈听完只是不动声色
的夹菜。我焦急地用筷子戳着碗里的菜，心中早已一团乱麻。
不久，妈妈给了我出乎意料的回答。

“挺好。”

“什么挺好?”

我选择了唱歌。我便上网搜查，找到了适合自己的题目，和
妈妈一起写好了自我介绍以及流程。睡觉时我的心情无比轻
松，原来自己所想的艰巨的任务，用了一个晚上就完成了一



大半。接下来的一周，每天晚上我们家都会传来我清晰的演
唱声，耳机里的曲目听了一遍又一遍。在日复一日的练习中，
我的表情更加生动，语言也更富有情感。最后也顺利的完成
了表演，拿到了复赛的资格。

一周的时间其实足够，只不过我的不自信，让我驻足原地，
焦急的徘徊，却始终不敢迈出冲向成功的那一步。

初二的物理成绩一度成了阴霾萦绕在我心中，因为怕付出没
有回报，所以犹豫了前进的步伐。但当我开始前进，旅途也
越来越顺畅。

身处困境时要坚信:迷雾总会被拨开，只要迈出那一步，迎难
而上，无论结果如何，都一定会有收获。

演讲稿的第一句话说篇七

人们赞美第一个吃螃蟹的人，诚然，事事皆有第一步，如果
第一步不能迈稳迈实，以后的路便会举步维艰。

迈出第一步需要勇气。从古代起，人类的祖先就认为雷电是
天神发怒的表现。雷电灾害给人们带来了严重的危害。富兰
克林便是那个时代的勇者。他利用风筝与钥匙发现了避雷针
的原理，成功地将电从云层中引了下来，为人类带来了安全。
在那个全民信仰上帝的国度，在那个上帝便是一切的年代。
富兰克林挑战了神的权威，迈出了对电学探索的第一步。，
充满了为科学而奋不顾身的勇气。

迈出第一步需要创新意识。创新是事物发展的不竭动力和重
要源泉。没有创新意识，就算拥有足够的勇气出脚，也找不
到落脚点，更不用说将第一步迈好。这一类例子便很多了。
我国宋代发明家毕昇，比尔盖茨，乔布斯……毕昇是印刷术
的创始人，比尔盖茨用鼠标代替了键盘输入，乔布斯开创了
触摸新时代…这些人都不是智商极高的天才，他们能在各自



的领域迈出第一步，成为创始人皆源于其拥有的创新意识，
用自己的创新意识来是生活更加简单，仅此而已。

迈出第一步不可或缺知识的积累和亲身的实践。想一想，如
果富兰克林是个胆小鬼不敢亲自去放那这风筝，一切会不会
都会改变？答案是肯定的。正所谓实践出真知，在实践中不
断增加自己的勇气与创新思维，成功才会来到身边。达尔文
用了十五年的时间游历了世界各地，搜罗了成千份证据与上
万个数据。十五年的磨练使他顶着重压，揭示了生物进化论
的科学理论，迈出了生物研究的第一步。隔不久，有一位类
似的伟大科学家，他便是孟德尔。相信孟德尔的遗传定律人
人都听说过，而孟德尔为了研究一串定律观察了十四年。十
四年的庄园生活，十四年一门心思的观察豌豆，终于他成功
卖出了这第一步。

跑过八百米的人都知道，跑前心中有种恐惧感，但真的跑出
第一步，恐惧消失的全无踪影。

给自己一个新的开始，毫不畏惧。

演讲稿的第一句话说篇八

其实有时候对我们来说最难走的路的不是崎岖不平的路，而
是迈出的第一步。因为犹豫太多，所以会错过很多，因为害
怕失去，所以会纠结于是否开始。

大家有没有听过“小马过河”的故事，一只小马面对一条河
不知深浅不敢过，于是它问一只弱小的动物，那只弱小的动
物当然把河描述得很深很宽很可怕啊。他又问了一只老牛，
那条河流对老牛来说自然是腿都没不了，很浅很窄。在这时
山羊大婶的一句话让小马明白了，它可以自己试一试啊，那
条河对小马来说，刚刚可以过去，而因为犹豫浪费了时间，
可还是靠自己才知道的正确答案。



当我们面对一条未知的路，我们在犹豫要不要走，于是很难
迈出第一步，可是不自己去试试怎么知道呢？前路坎坷也好
光明也好，不去试试，那些好的坏的都与你无关。就算我们
有一天一无所有，也不能失去从头再来的勇气。一切都可以
重新开始，只要你敢去尝试，敢面对失败。

演讲稿的第一句话说篇九

一、结合课文，培养学生运词说话的能力

一年级课文中有些词语是让学生口头造句的，造句是小学生
语文练习的内容之一。通过用词造句，不仅能加深对所学词
语的理解、运用，还能培养学生口头或书面表达能力，而让
学生进行书面造句，就为学生提供了写话内容。如学了《我
不认识你》这一课，我让学生理解＂有名＂一词后，让学生
练习用＂有名＂说一句完整的话。这样，学生不但有话可说，
而且有话可写。

二、续说课文，培养学生想象创新能力

低年级学生好想象，想象能力较丰富。根据这一年龄特征，
我在教学中每当遇到有趣的课文，都要求学生续编课文，续
说故事。如学完了《小鹰学飞》一文后，我问：＂小鹰后来
学飞行了吗？怎么学飞行的？结果怎样？＂学生的思维一下
子活跃起来，有的说＂小鹰后来每天都学飞行，不管是刮风，
还是下鱼，都坚持练飞行，一年后，小鹰终于成了飞行能手，
飞行本领可高啦！＂学生展开丰富的想象，课堂气氛也相当
活跃，此时我鼓励学生把自己想说的内容写下来，不会写的
字可以用拼音代替，并指明学生读出写话的内容，让大家评
议哪些地方写得好。这也是对学生修改作文的教学渗透。像
这样的情况，一学期进行十次八次，是完全可以的，必要的。

三、结合实践活动，积累写话内容



在生活中，在实践活动中，在学生身边，每时每刻都会发生
各种各样的事情，有的有趣，有的有意义。而我们教师应当
做个有心人，引导学生多看，多留心，记忆生活中的事。可
以是自己家里的、班上的、校内的、社会上的、大自然中的、
从电视上看到的。让学生知道蜘蛛是怎样结网的、捉虫的？
种子是怎样发芽长大的？今天我是怎样做值日的，今天我的
妈妈做的饭菜为什么特别香？我是怎样到外婆家做客的.？今
天我学到了什么知识？这样学生知道身边有许许多多的写话
内容，回意识到观察的重要性，其观察能力也会逐步提高。

四、说出自己的内心世界

一年级小学生，年龄虽小，但心里的事和想法却不少。有的
学生说话有条理说话完整，有的说话结巴，断断续续，而且
不完整，这种情况经常发生在＂打报告＂的学生身上。每次
遇到这种情况，我都会让学生把事情说清楚，说完整，用词
尽量准确。

在班会和中队会上，让学生尽情而有序地说出自己的理想，＂
我＂怎样做才能实现自己的理想，让学生有感而说，说出的
内容会具体，有真情实感。总之，跨好作文第一步是重要的，
只要我们教师认真而有心地去做，这作文第一步一定能跨好
的。


