
拍照活动总结 拍照时钱的口号(大全6
篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总
结吗？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

拍照活动总结篇一

1.生命在于运动，运动需要毅力，毅力来源于拼搏。

2.三年级：花束队花海如潮，健儿拼搏，挥动激情，为你赞
歌。

3.胜利在我掌心的一鼓一振，激情在你能量的洋溢挥洒！

4.挑战自我，演绎精彩。

5.运动健儿，无所不能，体坛精英，谁与争锋。

6.努力拼搏，锐意进取，携手奋进，共创佳绩。

7.超越极限，超越自我。

8.我运动，我健康，我快乐，运动伴随你和我。

9.拍拍手哇，加加油。你就一直往前别回头，输赢不是目的，
努力才是真地。我们为你加油！加油！

10.为二班争光，争做新铁人。



11.团结拼搏，永争第一。

12.音符让音乐有了旋律，运动让生命充满健康。

13.运动无处不在，生活更加精彩。

14.五年级（x）班：三班出场，非同凡响，奥运精神，我班发
杨。

15.留下你的汗水，展现你的风采，演绎一出精彩。

16.相信自己战胜自己

17.团结协作，兴我四班。

18.团结进取，我们最行。

19.一年级班：积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。

20.热爱生命，珍视运动。

21.强体魄、建和谐、展风采、迎奥运。

22.文者称雄、武者称霸、x班、雄霸天下

23.四年级（x）班：（x）班（x）班决不一般坚定豪迈展现风采。

24.人小志气大，比赛顶呱呱，你行我行争取战胜他！

25.我运动，我健康，我是快乐的小健将。

26.友谊第一、比赛第二、赛出风格、赛出水平

27.运动是快乐的.源泉，快乐是生命的财富。



28.爱我一班，立志成材，奋勇冲击，永争第一。

29.三年级班：三一三一，齐心协力，我们一起，勇夺第一。

30.比出风采，超越自我。

31.运动让生活更美好。

32.超越梦想，激情无限。

33.爱我季延，立志成材，奋勇冲击，永争第一。

34.五年级（x）班：扬帆把舵，奋勇拼搏，看我一班，锐不可
当。

35.英明神武，勇冠江山，，唯我五班。

36.六年级班：礼貌守纪，勇争第一，顽强拼搏，拥抱胜利。

37.祝全体运动健儿在第九届田径运动会上取得优异成绩！

38.二年级（x）班：迸发运动激情，力争班级荣耀。

39.魅力永久，充满自信，赢得胜利。

40.运动使我们充满活力，活力让生命变得美丽。

41.锻炼享健康，快乐伴人生。

42.生命在于运动，运动源于健康。

43.顽强拼搏，拥抱胜利，十一，十一，勇争第一。

44.人小志气大，比赛顶呱呱。



45.运动赛场展雄姿，校运健儿竞风流！

46.青春无畏、逐梦扬威。顽强拼搏、勇攀高峰。

47.健康的身体，幸福的家庭，文明的社会。

48.超越极限，展现自我。

【精选最新版运动会时的加油口号】

拍照活动总结篇二

好不容易盼来个星期日，我和老爸老妈带上妹妹，去开心宝
贝”帮她拍周岁照。

约好了八点半她平时精力最旺盛的时候去，可她偏偏要反其
道而行。平时六七点醒，吃完饭，再闹上一阵，正适合拍照。
可今天不知怎么了，五点钟就起床了，一直玩到七点，然后
继续睡了。没办法，只好把时间调到十点钟咯。九点二十，
她终于醒了，匆忙喂了一碗面后，便赶紧去拍照了。一路上
倒是劲头十足的，想来这次可以好好配合一下了。谁知嗨，
一言难尽啊！

开始拍照了，一个摄影师，一个协助人员，加上老爸、老妈
和我，开始使出全身解数变着法子逗她笑。摄影师做出了各
种各样的鬼脸，连我看了都忍俊不禁。工作人员一边喊着她
的名字，一边挥动着两个红色的小球，甚至玩了几个高难度
的动作。老妈唱了好几首儿歌，老爸拍红了手掌，我也像只
猴子似的上蹿下跳，可她依然不为所动，我都要怀疑她是个
面瘫了，难不成我还得烽火戏阿妹”？只怕也难得博她一笑
啊！

接下来的过程也是各种不顺利，让她爬几步，她像脚上生了
根似的。让她坐那儿别动，她就像得了多动症，可怜的帽子



被她无数次地摘下，苦命的玩具被扔了数十次，连安分守己
的地毯也难逃厄运，被折磨得皱皱巴巴，惨不忍睹。

没办法，换了个地点，可还是丝毫不见效。又是哭，又是闹，
耳膜都快震破了，玩具集体背井离乡，我和老妈的'发型也被
揪得凌乱不堪。我是欲哭无泪，悔不当初啊！为什么要跟出
来受这份罪呀？老天爷，你不能妒忌我的才华就这么来报复
我呀！

拍照活动总结篇三

1.首先要了解手机相机的配置，把各项参数设置好。如照片
分辨率要设置到最大;照片品质要设置到最精细;拍照比例一
般是设置到宽屏的16:9,如果设置成4:3的，拍出来的照片是
有黑边的。hdr是一种高动态图像处理技术，可以在一些场合
下平衡照片的曝光效果。比如逆光拍摄、或是场景存在较明
显的强光和暗光部分，hdr都能够获得更平衡、更多细节的照
片。但由于hdr是连续拍摄多张照片进行合成，所以并不适用
于快速拍摄或是普通的光线环境。

2.拍照前一定要把相机镜头擦干净!不要有污渍!镜头如果脏
兮兮的，绝对会影响照片的清晰度。

3.构图要有层次感或比例感。在选取摄影画面时，要充分考
虑前景、中景、背景与被摄主体的主从关系。要善于利用被
拍摄物体与其他背景物体的对比，这都能为照片增加内涵和
趣味性。主体最好是放在三分点上;再详细点可以去琢磨下九
宫格，放在九宫格交点上的对焦物体很容易抓眼球且不呆板。

4.首先一定稳住手机，现在有的手机是没有防抖功能的，所
以按快门的时候一定要轻。手不要抖。

5.避免使用数码变焦。手机变焦会降低图像质量(变焦程度越
大，图像质量越差)拍照时应尽量避免使用。正确的做法是拍



照之后再进行裁减，只需利用手机内置的图像编辑软件便可。
当然，你也可以在拍照时走进一些来避免使用变焦。

6.通过点击调整正确地对焦和曝光。如果你感觉照片的曝光
不准或者有些失焦，可以通过在屏幕上点击拍摄对象来进行
调整。许多手机的相机应用都支持通过点击屏幕上的物体来
调整对焦和曝光。同时点击手机屏幕的四个角和点击手机中
间，你会发现，手机屏幕上的亮度是不一样的，在变换角度
中不断对焦，直到达到你心中的满意度为止。

6.变换角度多拍几张。多拍几张是为了锻炼构图想象力，真
正的拍照高手不是学习技巧赢来的称号，而是用无数张照片
积累起来的。

7.多逛论坛，多学习。现在手机拍照技巧的论坛很多，跟高
手学习交流能更快的升级。

拍照活动总结篇四

只要看到有人拿着相机对着我，我都会毫不犹豫的凑过去，
露出我的招牌笑容，双手比个剪刀，一个最可爱的pose就很
自然的摆出来了，没错！我是个爱照相的小小模特儿，大家
都叫我“拍照妹妹”。

妈妈很喜欢拍我，我也都全力配合，不像哥哥能躲多远就躲
多远，有时离镜头太近了，妈妈会叫着：“别凑这么近！都
拍到嘴巴了！”

我安慰着妈妈：“没关系，我看看我有多少蛀牙。”

我什么都喜欢拍，安静的时候，可以让你拍出我文静的一面，
调皮的时候，你就会知道我有多么让爸爸妈妈伤脑筋。

每次全家出游，我这个拍照妹妹就在每个我们去过的地方，



摆出美丽的姿势，让照片记忆我们的欢笑。

拍照妹妹每次拍照都会笑嘻嘻，一看到相机就会有快乐的表
情，我最喜欢把手脚打结，我觉得很好玩，我好像八爪章鱼，
我有时会把路边的花拿在手上喔！

妈妈笑着说：“你这个可爱的拍照妹，是公园里的花啦！”

拍照活动总结篇五

我们每个人都会拍照，我想最熟悉不过的当然就是剪刀手了，
但是除了这个就是12345了吧。但是还有好多拍照姿势，你看
那些明星拍出来的都这么自然，那么拍照时如何正确摆姿?下
面就为大家带来9个正确拍照姿势，一起来看看吧！

方法/步骤

2、把握肩膀高低错落：要摆出模特的范儿，那就要有“架
子”。把一侧的肩膀架起来，让被摄者的身体呈现出曲线，
这样才是摆姿摄影，右边那个姿势明显是要和你吵上一架的
姿势吧。这样是不是效果就不一样了呢。

3、心灵窗户要开全：很多女孩子喜欢戴着眼镜、墨镜来拍照，
这时候如果镜片挡住一半的眼睛，你的照片就失败了90%，所
以要么挡住眼睛，要么就让眼睛完全露出来，拍摄侧脸人像
的时候，记住也要完整露出一只眼睛，才能让照片显得有神
采。

5、怎么还挡脸啊：露出香肩也是很常见的拍摄姿势，此时肩
膀太高也会挡住下巴，你需要让模特稍微降低肩膀的高度，
例图中比较极端，但是稍微在肩膀和脸之间为脖子留下空间，
是比较稳妥的做法，当然你也可以可以尝试把脸和肩膀贴起
来的姿势。



6、假戏别真做：很多照片中，为了表现妩媚，需要用手抚脸，
这个动作中，很多女孩会很实诚，真的把手按在脸上。这样
会改变脸型，制造不必要的阴影，所以这时候只要轻轻搭上
就好，假装做出这个动作。

7、露出手指：这个姿势适合各种发型的女生，无论是柔顺的
长发还是帅气的短发，都能达到不错的效果，不过拍摄的时
候最好露出一些手指，不要只让观者看到两支手腕，这个细
节很少有人注意，但是对比图片你会发现，露出手指的照片
更像是艺术照，而右图则像是在做仰卧起坐。

8、手必须自然：拍摄的时候，确实很多别扭的姿势能拍出很
好的效果，比如挺胸提臀。但是，手必须要自然，不要让大
家觉得你骨折了。

9、重申，别把手指藏起来：露出手，手指折进去也会看着很
别扭，此时要让手指放松地搭在某处，不要向后折，也许被
摄者觉得挺舒服，但是给观者的感觉就是，你该打石膏然后
休息了。

10、不要有怪怪的东西露出来：在拍摄长头发的女生时，千
万注意头发末端有没有从腋下露出来，不然就会造成这
种……嗯……让人不适的效果。除此之外，衣服的边角是否
露出来，裤子后面的腰带头有没有入镜，都是需要考虑的问
题。不要让那些怪怪的东西露出来。

拍照活动总结篇六

2.天行刚健志在拿云傲视群雄唯我独尊

3.万水千山心若平川背水一战一本a段

4.二(2)：高二二班、气宇非凡、傲视江山、王者风范



5.信心百倍，斗志昂扬，全力以赴，铸我辉煌

6.高三6班：团结自强，争创辉煌

7.高一8班：青春飞扬，拚搏自强

8.扬帆把舵，奋勇拼搏，看我十二，气势磅礴

9.高三10班：学习竞赛，体艺不怠，只要我在，三十不改

10.高二8班：释放激情，迎来精彩

11.高一1班：志在心中，路在脚下，脚踏实地，迎接挑战

12.高三4班：犯其至险，图其至远，考在即，拼搏到底

13.学习竞赛，体育不怠，只要我在，三十不败

14.高一8班：青春飞扬，拚搏自强

15.三四三四勇夺佳绩体育竞技无人能敌

16.高三五三年五班横扫平川奋勇拼搏必得桂冠

17.高三六三年六班奋勇争先誓夺第一不赢不归

18.高三七七班七班绝不一般钢铁之坚奋勇争先

19.高三九九班九班，法力无边，来我九班，早日成仙

20.高三十十班精英，敢闯敢拼，高一十班，全是明星


