
2023年初中足球脚内侧传接球教案 足球
脚背内侧踢长传球教案(模板8篇)

制定好教案可以提高教师的备课效率，减少教学中的出错率。
这些教案还注重学生能力的培养和素质的提升，具有很高的
教育价值。

初中足球脚内侧传接球教案篇一

1、在活动中学习足球动作技术，灵活地在游戏过程中运用，
发展兴趣、自信。

2、在练习中关爱同伴、严守安全常规和游戏规则。合作学习
与竞争能力有提高。

3、了解球类运动和体操运动动作，初步掌握足球基本技能。

4、发展灵敏性和速度体能。

1、学生从没上过足球课，（但是经常在电视上看）对足球游
戏非常感兴趣跟喜爱，有很浓的学习兴趣。

2、绝大多数学生不懂足球，不会足球的技术动作。

3、学生足球运动水平区别不是很明显。

足球运球、足球游戏、追逐足球、颠球、软式足球5对5比赛。

一、准备

游戏：手运球、脚运球

2、游戏分组游戏



二、游戏：停球---传球—停球

1、师：我们首先学习传球或停球技术，请同学们尝试。

2、分小组进行地滚球和空中球停球方法的尝试。

3、小组展示停球方法。（轻踩、减力等）

4、分组传球尝试练习。

5、游戏：传停球接力

三、追逐足球、颠球、软式足球5对5比赛。

1、师：光学会传球是不够的，我们还要学习和运球颠球的方
法。

2、教师讲解运球和颠球的方法，提示要点

3、学生分小组自主尝试几次，体验动作要领。

4、优生表演，师鼓励。

5、师问：在比赛场上，往往会受到阻截，我们进行5对5分组
比赛。

6、学生分组。

7、分组对抗。

四、放松活动：推球入洞

1、学生分组进行放松游戏。

2、教师小结，师生交流体会，教师进行鼓励与表扬，师生再



见。
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初中足球脚内侧传接球教案篇二

1、观察画面，鼓励幼儿根据自己的理解描述画面内容。

2、引导孩子理解儿歌内容，知道足球的形状特征和用途。

1、《足球》画面

2、足球一个

一、好玩的足球

1、出示足球：小朋友看看这是什么？

2、足球和别的球有什么不一样?

3、足球怎么玩呢？

4、今天又一群人正在玩足球，我们一起去看看。

二、观察画面

1、你看到了什么？

2、还有谁看见了和他不一样的？

3、足球是什么形状的？像什么？

5、抢到了球的人是抱着它吗？

6、为什么又人会睡到地上？



7、踢足球一个队友几个人，主要规则有哪些？（教师向幼儿
简单介绍足球规则：球场为长方形，每队不得多于11名球员，
最少亦要有7名球员，其中之一为守门员，必须穿着不同于两
队球员颜色之球衣。踢球的时候，大家要抢到球用脚把球踢
到对方的球门里，站在门口的守门员可以用手，用头把球顶
出来。除了守门员其他球员不可以故意用手抱球，接球，否
则就是犯规……）

三、欣赏儿歌

1、今天老师还为小朋友带来一首关于足球的儿歌，儿歌的名
字就叫《足球》，请小朋友听一听儿歌里说了些什么。

2、教师完整朗读儿歌：儿歌的名字叫什么？儿歌里说了些什
么？

1、再次欣赏儿歌，提问：圆圆的足球像什么？大家喜欢足球
吗？喜欢

有时还可以怎么说？踢球的时候大家都在干什么？抢到了球
要干什么？

四、我们也爱踢足球

1、你们觉得踢足球好玩吗

2、踢足球可以锻炼身体，还可以为国争光。以后小朋友可以
去玩踢足球的.游戏。

初中足球脚内侧传接球教案篇三

目标：

1.了解简单的球赛规则，积极参与球赛。



2.练习踢球的`技能，锻炼身体。

3.萌发初步的竞争意识，体验合作的价值。

准备：

在草地两端各放一个小球门，场地中间划一条线。

过程：

1.检查幼儿的穿戴是否合适。

2.幼儿听音乐运动头、颈、手、腿、脚等部位关节。

1.幼儿分成两队，明确各自的球场、球门以及比赛规则。

2.球赛开始，教师以裁判身份参与活动，关注幼儿表现及比
赛进程。

3.中场休息，教师提醒幼儿擦汗、喝水。

4.交换场地，继续比赛。教师建议体弱幼儿在旁休息，或做
啦啦队员。

5.球赛结束。一边组织放松活动，一边请幼儿简单评析比赛
情况，讲讲自己进了几个球，是怎么进的，等等。

初中足球脚内侧传接球教案篇四

1.练习左右脚交替运球，锻炼协调能力。

2.学习与同伴合作踢球，感受与同伴合作游戏的快乐。

球门两个，小足球人手一只。



1.幼儿每人抱一个小足球当方向盘玩开汽车游戏，绕场地慢
跑一圈。

2.幼儿把球夹于两腿之中，做修车、洗车、停车等动作，舒
展身体关节。

1.教师示范用左右脚交替向前运球，注意脚部用力要适中，
控制好球的方向。

2.幼儿分散边念儿歌“小足球，真听话，轻轻踢，朝前跑，
左一下，右一下……”，边练习左右脚交替向前运球。

1.幼儿分成人数相等的两队，站在草地一端，另一端放置两
个球门。

2.玩法：哨声响起，每队第一位幼儿双脚交替向球门方向运
球，直到把球运入球门，然后往回跑，拍第二个幼儿的手。
第二个幼儿继续双脚交替向前运球，依次接力，先运完的队
为胜。游戏反复进行2至3次。

幼儿每人抱一个小足球，用球轻拍同伴的肩、背、手、脚等
部位，达到放松的.目的。

初中足球脚内侧传接球教案篇五

提高动作的掌握程度与准确性。

我所授课的班级是六年级（2）班，该班的班风正，学习态度
端正，组织纪律较强，有集体荣誉感，特别喜欢上体育课，
更喜欢上足球课。由于刚刚接触足球，学生的动作不够规范，
容易出现很多问题，比如说：1.脚内侧触球部位不准确。2.
原地踢球、无球模仿较易掌握，但脚外传、脚内侧对准踢球
方向掌握起来较难。因此，我把本课的教学目标定位在初步
学习脚内侧传球的动作方法，让学生体验脚触球的基本部位。



本课贯彻和执行直观性原则、循序渐进与区别对待的教学原
则。主要采用四类教法：

1.讲解与示范。2.练习法。3.比赛法。4.评价学习法。

1.通过学习脚内侧传球的动作方法，使学生初步体验踢球时
脚触球部位的动作，并在练习中运用。

2.通过教师的讲解、示范，同学之间的相互协作，发展学生
的协调性和灵敏性，提高学生的综合素质。

3.通过教学培养学生同伴间的互帮互助的友伴关系，培养学
生的团队精神和集体荣誉感。

开始部分：

1.课堂常规。

2.队列队形练习：（二列横队变四列横队，四列横队变二列
横队）

准备部分：

1.自编足球操。（上肢运动、肩部运动、踢腿运动、体侧运
动、体转运动、全身运动）

2.辅助练习：活动踝关节、膝关节、髋关节）

基本部分：

2.出示图片及动作要领，学生观察，朗读口诀。

3.教师示范、讲解动作方法。

4.教师带领学生进行无球模仿，强调动作要领。



5.学生两人一组组合踢固定球，反复练习。

6.分组进行练习脚内侧传球。

7.分组协作进行踢带绳球，组间同学互相指导，互相评价。

8.五人一组做不同距离“踢矮墙”传球练习。

9.展示动作比较好的成果。

10.表扬与鼓励。

结束部分：

1.集体放松：拍手舞

2.表扬与鼓励

3.小结

4.收还器材、师生再见

初中足球脚内侧传接球教案篇六

1、在活动中学习足球动作技术，灵活地在游戏过程中运用，
发展兴趣、自信。

2、在练习中关爱同伴、严守安全常规和游戏规则。合作学习
与竞争能力有提高。

3、了解球类运动和体操运动动作，初步掌握足球基本技能

4、发展灵敏性和速度体能。

1、学生从没上过足球课，(但是经常在电视上看)对足球游戏



非常感兴趣和喜爱；有很浓的学习兴趣。

2、绝大多数学生不懂足球，不会足球的'技术动作。

3、学生足球运动水平区别不是很明显。

足球运球、足球游戏、追逐足球、颠球、软式足球5对5比赛。

（一）准备

游戏：手运球脚运球

2、游戏分组游戏

（二）游戏：停球---传球—停球

1、师：我们首先学习传球或停球技术，请同学们尝试。

2、分小组进行地滚球和空中球停球方法的尝试；

3、小组展示停球方法；(轻踩、减力等)

4、分组传球尝试练习；

5、游戏：传停球接力

（三）追逐足球、颠球、软式足球5对5比赛

1、师：光学会传球是不够的，我们还要学习和运球颠球的方
法。

2、教师讲解运球和颠球的方法，提示要点

3、学生分小组自主尝试几次，体验动作要领。



4、优生表演，师鼓励。

5、师问：在比赛场上，往往会受到阻截，我们进行5对5分组
比赛。

6、学生分组。

7、分组对抗。

（四）放松活动：推球入洞

1、学生分组进行放松游戏；

2、教师小结，师生交流体会，教师进行鼓励与表扬，师生再
见。

初中足球脚内侧传接球教案篇七

1.锻炼幼儿的手腿脚动作的准确性、协调性及肌肉的力量与
关节的柔韧性。

2.发展幼儿单脚站立、单脚踢球、保持身体平衡的能力。

3.培养幼儿团队合作的能力。

4.提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5.通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

一个足球、两个球门。

一、引导部分

(1)热身活动：教师组织幼儿进行热身运动，让幼儿充分活动
开自己的身体。



(2)教师介绍足球比赛的相关踢法和规则。

二、主体部分

(1)踢球入门：幼儿分成几组，分别开展踢球入门(弓形门)游
戏。看谁踢进门的次数最多。左右脚都可练习。

(2)足球比赛：

a、教师把幼儿分成四队(红、黄、蓝、绿队)

b、教师宣布比赛规则，使幼儿清楚比赛规则，如：过程中不
能推、拉、踢其他小朋友等等。

c、比赛开始，教师组织幼儿有序的进行比赛，及时的提供帮
助。

d、比赛结束，教师鼓励和表扬比赛胜出的幼儿。

三、结束部分教师组织幼儿进行放松活动，如：小鸟飞、手
婉转动等。

1.活动前教师要带领幼儿做充分的热身运动。

2.注意竞赛活动中的安全，避免发生碰撞。
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初中足球脚内侧传接球教案篇八

提高动作的掌握程度与准确性。

我所授课的班级是六年级（2）班，该班的班风正，学习态度
端正，组织纪律较强，有集体荣誉感，特别喜欢上体育课，



更喜欢上足球课。由于刚刚接触足球，学生的动作不够规范，
容易出现很多问题，比如说：1.脚内侧触球部位不准确。2.
原地踢球、无球模仿较易掌握，但脚外传、脚内侧对准踢球
方向掌握起来较难。因此，我把本课的教学目标定位在初步
学习脚内侧传球的动作方法，让学生体验脚触球的基本部位。

本课贯彻和执行直观性原则、循序渐进与区别对待的教学原
则。主要采用四类教法：

1、讲解与示范。

2、练习法。

3、比赛法。

4、评价学习法。

1、通过学习脚内侧传球的动作方法，使学生初步体验踢球时
脚触球部位的动作，并在练习中运用。

2、通过教师的讲解、示范，同学之间的相互协作，发展学生
的协调性和灵敏性，提高学生的综合素质。

3、通过教学培养学生同伴间的互帮互助的友伴关系，培养学
生的团队精神和集体荣誉感。

开始部分：

1、课堂常规。

2、队列队形练习：（二列横队变四列横队，四列横队变二列
横队）

准备部分：



1、自编足球操。（上肢运动、肩部运动、踢腿运动、体侧运
动、体转运动、全身运动）

2、辅助练习：活动踝关节、膝关节、髋关节）

基本部分：

2、出示图片及动作要领，学生观察，朗读口诀。

3、教师示范、讲解动作方法。

4、教师带领学生进行无球模仿，强调动作要领。

5、学生两人一组组合踢固定球，反复练习。

6、分组进行练习脚内侧传球。

7、分组协作进行踢带绳球，组间同学互相指导，互相评价。

8、五人一组做不同距离“踢矮墙”传球练习。

9、展示动作比较好的成果。

10、表扬与鼓励。

结束部分：

1、集体放松：拍手舞

2、表扬与鼓励

3、小结

4、收还器材、师生再见


