
最新军训心得体会诗词(实用6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训心得体会诗词篇一

12月12日上午，第一协作区的全体六年级语文教师参加了我
校组织的“同课异构”议课活动。那一节节精彩的课堂教学，
给我留下了深刻的印象，让我受益匪浅，授课教师先进的教
育理念，崭新的教法、灵活多样的教学手段、风趣幽默的教
学风格，令人赞叹之余，更多是深深地思考，从中让我深深
地体会到学习的重要性与紧迫感，也对语文教学有了更新的
认识。下面我就谈谈我的收获：

课堂教学的导入部分是一个重要的环节。一个引人入胜的导
入，会吸引学生的注意力。这次听课，几位老师的导入都各
具特色。如两位老师不约而同的使用了《高山流水》古筝曲，
利用音乐激发了学生的学习兴趣，同时也提高学生的审美能
力。

听完几位老师的说课后，我认识到他们在课前做了精心的准
备，比如搜集大量的资料，制作精美的课件，阅读有关的知
识、课堂问题预设，课后的拓展。对教材的把握有其独到之
处能抓住题眼，一步一步地的深入文本。抓住“人人为我，
我为人人”这句话，反复朗读，通过朗读，来体会俞伯牙和
钟子期之间的深厚情谊。

教学中，通过教师配乐朗读把学生带入优美的文言文中，去
感受伯牙乐曲的高妙和文言文特有的韵律美。在舒缓的音乐
中，学生朗读课文，想象伯牙技艺的高超。通过听觉、感觉、



视觉的贯通，学生感受到了文言文特有的韵律美。此时，教
师又把学生引入到文章中，找出四个“善”。在理解了伯牙
和子期之间深厚的情谊后，老师提出这样的问题：如果子期
不在了，伯牙会怎样？在学生说出自己的想法后再要求学生
读课题，根据学生的读把句号换成了感叹号。

在学习课文时，几位老师紧扣“善”这个字，引导学生想象，
在此基础上出示画面，让学生在欣赏画面的同时入情入境。
在品读这一段文字的时候，更是充分调动学生的想象，让学
生在读中想象，在想象中品读，在品读中悟情。教师引导学
生用心感受、用心触摸，透过文字背后，仿佛看到了什么、
听到了什么、闻到了什么??以及之后的角色体验，深入读书，
都在尽力创设情境，引导学生想象场面情境。此时，学生看
到的就不仅仅只是黑体方块字，更是有声有色、有情有味的
画面、情境了。

几位老师评价学生的语言是那么到位，如有的老师用了“你
真棒！”、“你会更努力的！”、等来鼓励学生，这些朴实
的语言，对我感触很深，在以后的课堂教学中我会让我的学
生也会感受到这些美丽的评价语言。

所有的授课老师，有先进的教学理念，紧跟时代步伐，真正
体现语文教学“以人为本”，听、说、读、写训练在潜移默
化中渗透，学生学得轻松，教师教得愉快。

通过参加此次的活动，我对语文教学有了更多的认识，也深
深地体会到学习的重要性与紧迫感，在以后的教学中，要努
力吃透教材，吃透学生，不断学习，博采众长，充分利用机
会学习，，提高自身业务素质，努力成为一名学生爱戴、家
长放心、领导满意的教师。

军训心得体会诗词篇二

学习完毕，主要有以下三点体会：



语文学科知识博大精深，浩瀚缥缈。上好一节语文课，首先
要扩展思路，不拘泥于课本，争取做到立足课本高于课本。
注重发展学生的课堂表现和课堂思维，利用课本内容多多扩
展课外知识，注重自己知识的培养与积累和提高。教师首先
要有语文状态，关注自身的语言美和教学的诗意化，注重教
师的语言味道，例如读书要读书语文的感觉，改变平铺直叙
的白话教学语言和教学内容，从专业化知识水平角度充分挖
掘自己的语文知识素养，多多参读语文文言文，课外读物，
现代文学作品。

做语文教育，贵在做实，在做老师的过程中，要脚踏实地的
培养自己的知识，向别的教师请教学习，追求新的教学风格
和教学方式。但是无论如何改变，都不能脱离教学实际和不
断提升自身实力，因为一切工作的立足点，都是最坚实的业
务基础知识。

余教师讲的教学设计主要从五个方面进行设计。一，从结构
清晰进行教学设计，例如从读、品、写三方面进行设计，从
而使语言学、用，能力训练，知识能力充分得到运用和锻炼；
二，从教材处理进行教学设计，如从教学创意、文笔探析、
局部精读三方面深入分析课文，做到不浪费每一个句子、段
落做到详略得当，从课文概说、选点讲解分层次理解内容；
三，从学习方法进行教学设计，如有的课文较为短小精悍且
易于理解，则主张学生自读自讲，发挥学生的主动性积极性
和学生的性格差异性从而达到见仁见智的效果，教师加以引
导达到正确的思想感情教育目的；四，从课堂活动进行教学
设计类似活动有：朗读训练、课堂作文、读背积累等形式来
进行教学设计，达到一个充分高效的利用课堂时间的效果；
五，从综合学习来进行教学设计，如，每节课规定学习任务，
记住一点知识、美词，品味一些雅词雅句，从新温习经典段
落，这部分的教学设计适合用于复习。

从板块结构进行教学设计和课堂组织，充分发挥学生的自主
性，但是切记不要把自由讨论代替个人思考，争取每人都能



独立完成教学任务。要把学生分类化，初二正是扎实基础和
提升能力的时间，所以这二者是不可分的，不论是学习能力
还是扎实基础，都应该同时提高。争取让每一个学生在课堂
上有所收获。把每一个孩子当成一块未经雕琢的璞玉一样，
增补、删减，只要用心必有收获。我作为一个刚刚从事教育
事业的新老师，肯定是缺点多余优点，所以我下一步的工作
重点是从优秀教师那里学习教学方法，提高学生的学习语文
兴趣，自身踏实努力勤奋刻苦，多多培养自己的知识能力，
在实践中总结经验教训，培养自己教师爱人的思维，争取把
每个学生派样到每天进步一点点，每天学有所获，学有所用。

军训心得体会诗词篇三

军训，是成长的必经之路。它随着骄阳似火的夏日，悄悄地
来到我们身边。它带给我们欢乐；带给我们疲惫；带给我们
汗水；带给我们收获。同时，也教会我们吃苦和努力，令我
受益匪浅。

在学农基地的五天里，令我们疲惫，令我们汗流浃背，令我
们腰酸背痛。但是在最后的一天里，却给我们带来了欢乐。
在不经意间，脑海中便浮现出一句话：苦在身上，乐在心中。

“哔——”随着哨声的传来，军训的大门便已然敞开。“稍
息，立正！”在教官一声声的口令中，艰苦劳累，与众不同
的日子便踏着缕缕的秋风，轻轻地走来了。

“稍息，立正！向右看齐！”“脚下要跺出声音，响一点，
听不见！”没错，这说的就是我们十五班的人马。“向前
看！”而这严厉又不失气势的口令便出自我们平易近人、和
蔼可亲的刘教官口中。“接下来，我来为同学们讲解军姿的
站法，抬头挺胸，肩膀微张，两臂自然下垂，双手贴于裤缝，
五指并拢，两腿夹紧，脚尖分开六十度。最重要的一点，腰
板挺直！”



太阳无情地散发着光芒，颗颗晶莹剔透的汗珠从头顶慢慢地
滑到衣服上。时间一分一秒地流逝，十分钟后，再次看向同
学们身后，汗如雨下，浸透了衣裳。

“下一项，跨立与立正。听到‘跨立’时，两脚打开与肩同
宽双手背在身后，左手握住右手手腕站立，立正时两手拍腿，
要响”……“练习一下，跨立，立正！”随着时间的推移，
同学们渐渐松懈了，我也渐渐把持不住了，这时，我的耳边
传来一句话：“要学会坚持不懈，刻苦努力，做最努力的自
己！”听完，我又努力挺直身子，脑海里一遍一遍的告诉自
己：“李盈君，你能行！”

“哔——，全体休息十分钟”听到这句话，同学们像泄了气
的皮球般，有气无力的坐在地上。我在心里暗自高兴，想着：
我坚持下来了，我没有松懈，真棒。这时，我扭头看向教官，
他转过头去轻咳了几声，又继续和同学们说笑。那一刻，我
只想说：“教官，您辛苦了！”

通过这次军训，我懂得了坚持，学会了吃苦，在阳光下站军
姿，很累也很开心。当然，我也要在学习上吃苦，这样才能
够取得好成绩。“苦在身上，乐在心中”愿我能够更加努力，
在生活中成为最亮的一颗星！加油！

军训心得体会诗词篇四

我第一次对“虚度年华”这个词有了切身的感觉。我巴望着、
憧憬着心中的校园生活，恨不得让时间长上翅膀将这个夏末
秋初的`九月带到我身边。

高中我便过着三点一线有点单调的生活：食堂、寝室、教室，
而现我同样又一次重复着三点一线的生活，只不过教育变成
了操练场。每次当我们穿上整齐的校服踏上这块地时，在心
中总有一种光荣，虽然身上不是“橄榄绿”，但心中却有军
人的感觉，每次离开这里，既带着满身疲惫，同时也带着迫



不急待的兴奋，因为终于可以吃饭了。食堂里总是“人山人
海”，气温也很高，每次胡乱扒着饭，脸上、身上都流淌着
大颗地汗，也许是操练时对汗这东西已见怪不怪，完全可以
当它不存在了，它便一声不吭地在身上“肆掠”，每次吃饭
完了，总是自我解嘲：这桑拿效果不错，饭菜口味也很不错！
回到寝室，美美地洗个澡，躺在床上，顿时觉得全身筋骨舒
展开来，那个惬意美好的感觉啊——只可意会不可言传啊。

军训的天气大概是军训期间关注度很高的一个问题了，前几
日一直烈日当空，尤其是午后，那令人睁不开眼的太阳光把
树叶照得绿油油的，地面照得白花花的，脚踩上去，仿佛觉
得脚底的橡胶在炙烤下慢慢熔化，而当汗无止境流淌中，好
像身体在蒸发，一点一点地……也许是老天爷心疼这些祖国
的花朵们了，实在不忍大家都变成干花，所以忽然将南风逆
转，吹起了凉嗖嗖的北风，气温也骤降10度以上，对于大家
来说这简直比中头彩了还开心，可惜我挺倒霉，天爷爷不仅
带给我了清凉也带来了咸冒，不过受到寝室“欢天喜地”气
氛影响，这点小感冒也没让我郁闷超过十分钟。

军训心得体会诗词篇五

德育基地的五天集体生活，使我受益匪浅，让我终生难忘。

生活中，我知道了要谦让友爱。整理内务上，我懂得了自理
自立。站军姿时，让我感受到军队铁一般的纪律，第一是服
从，第二是完全服从，第三是绝对服从。参加水上活动，我
明白了生活就像划船一样，只要大家都团结，我们的“生活
小船”就能划的更快更远。制作叶脉书签的时候，我知道了
要细心，要配合。我还学到《消防安全小常识》，《自救知
识》，《青春期知识》。

短短的五天，给我感触最深的是第二天。这一天，教官带领
我们到菜地体验生活。首先是锄地，然后是种菜。我想锄地
对于我来说太轻松了！于是，我兴高采烈得干起来。刚开始，



我用尽全身的力气，三下五除二便砸碎了几块大泥块，我心
里不免有些沾沾自喜。可是，当我再次拿起锄头的时候，手
就开始发软，觉得锄头有千斤重，好不容易锄了两下，手就
举不起来了。心想农民伯伯每天不知道要锄多少地，而我这
么两下就喊累，真叫人惭愧！再想我平时吃饭下巴下面就像
有个洞，一顿饭后桌子上总有吃漏的米饭，真是对不起农民
伯伯。这时，我不禁在心里想起了《悯农》：锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。是啊，我们碗里的
每一粒米，都包含了农民伯伯的辛勤劳动，我们应该从现在
起，珍惜粮食。

时间过的飞快，转眼又到了晚上，整个晚上我都在想家里的
温馨，想妈妈的温柔，想爸爸对我的疼爱……脑海里满是家
里的好处，连平时家人的啰嗦也格外亲切，不知不觉中我哭
了，这种思念比肉体的折磨还要痛苦。但转念一想，参加军
训就是要锻炼自己，我已经长大了，要学会独立生活，于是
擦干眼泪很快就进入了梦乡。

五天很快就过去了，它不长也不短，有欢笑也有泪水，它让
我变得坚强、勇敢、乐观。军训中的一点一滴将永远刻在我
的心中，这将是我终生难忘的一次体验！

军训心得体会诗词篇六

星期四和星期五两天，我们五年级段进行了期盼已久的学军
活动。在那一阵阵瑟瑟秋风中，我们感受到了解放军叔叔的
辛苦和坚强，也懂得了许多从军官身上汲取得到的道理。

我们队的军官叫刘洋，他和其他军官比起来瘦小得许多。在
和军官的交流中，我们知道，这位军官17岁就来到了军营，
今年才只有19岁，没比我们大多少，而且他刚好只有9天就要
回家了。当我得知时，那位瘦小的教官在我心目中的形象立
刻大了许多：年纪轻轻就远离家乡并且愿意来到军营，保家
卫国，为国家贡献出自己的一份力量。



不知为什么，看到这一幕我不禁感到十分羞愧。在生活中，
我们只要哪里稍稍有些不舒服就又哭又闹的，那么军官呢？
他们可以吗？不可以。他们不能怀着依赖别人的态度，而是
必须挺直腰杆，独立面对任何困难，对自己负责！

看着眼前这个看似瘦小的军官，我的心里不禁涌起敬佩之情：
他瘦小的身体里埋藏着多么深多么宽的责任心啊！他比我们
大不了几岁，可是说的话却那样有深度。多么真挚的责任心
啊！军官的口中，没有责骂，没有风趣，甚至连语言的修饰
也没有，可是他的话却深深地烙在了我的心里。

我的脚站得有些酸痛，可是却没有半句怨言，我想这也是对
自己负责吧。这位教官也使我明白了一个道理：只要怀有一
份真挚的责任心，就可以打倒重重困难，帮助我们从低谷飞
到蓝天！就在军训的短短两天内，我第一次深刻体会到了责
任心的重大。


