
暑假初中生计划表 初中生暑假学习计划表
(模板5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。我们
在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和
适应性。以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

暑假初中生计划表篇一

1、英语词汇量。

每天坚持。

2、语感。

做题，语感也是很重要的`。

每天上午读英语书，或者是英语重点短语。

3、阅读理解和完型填空。

每天花上20分钟做几篇阅读理解和完形填空。

提高你的阅读能力。

因为阅读理解和完形填空占的分值很重。

(可以买本练习)

4、训练作文。

每天自己写一篇英语作文。



5、语法。

可以买些练习来做。

背。

(当然，不要死记硬背，可以针对一些热点题目进行理解背诵。
)

一定要抽时间努力的背。

只有背了，才有高分了。

(最好是利用早上时间,早上记忆力较好。)

多做，多练(掌握一些基本题的做法。)

晚上：十九点-22点(交换着做数学，物理，化学的练习)

周末可以适当做些运动，玩玩电脑。

看看电视。

注意劳逸结合。

暑假初中生计划表篇二

转眼间，又到了期末。昨天，已经结束了期末考试，这两天
暂时还没有出成绩，但我这次考试考得怎么样我心里有数。
以前每次放假我都玩得特别疯，到快要结束假期的时候才开
始写作业。在开学的前一个月我也不会收心，没有投入到学
习状态中。但现在我已经过完初一了，假期之后马上结束初
二的学生了，不能再这样下去。趁着老师还没有布置作业，
学校的暑期作业也还没有发，我做一个暑期的学习计划，让



我能够在暑假有计划的学习，开学之后迅速的投入学习。

每天的上午都用来写作业，现在还不知道老师布置作业的情
况，但是根据寒假的作业来看，也不会太少。在知道老师布
置的作业之后，先把作业都按科目汇总到一起，再把作业分
成几个部分，每天写相同的数量的作业。作业有没有完成会
影响到我报名，只有作业都写完了班主任老师才会让我们报
名。

这个学期的作业一共是七个科目，我根据学校的作息时间，
每周一到周五写作业，周六周日休息。所以我把七个科目的
作业分到了五天完成。周一写语文，周二写数学，周三写英
语，周四写生物和地理，周五写政治和历史。作业虽然看起
来多，但都比较的简单，所以只需要每天花一个上午写就可
以写完。

每天的下午都用来预习初二上学期的课本知识。我认为政治、
历史这两门不需要预习，所以我只需要学习语文、数学、英
语、生物、地理，还有新开的物理这六门课程。还是跟写作
业的.计划一样，每天预习一到两门。周一预习语文和英语，
周二预习数学，周三预习生物，周四预习地理，周五预习物
理。因为语文和英语的预习都比较的简单，就是记和背，所
以我放到了一天预习。其他的科目就是先看书，再做题，加
深记忆和理解。

我这两个月暑假的作息计划是跟学校上课的时间一样的，早
上有早自习，当天学习什么科目就是什么科目的早自习。每
天上午有四节课，都是用来写暑假作业，每隔四十五分钟就
休息十分钟。下午也是四节课，跟上午一样，下午是预习时
间。周末两天就是休息时间，让我每天都学习是不太可能的，
所以我安排了两天休息。晚上睡觉时间和早上起床时间都和
在学校里面的时候一样。

我一定会按着这个计划执行，我不会再像以前那样只想着玩



了。我想，通过这两个月的学习，我在开学之后肯定会学习
得更好。

返回目录

暑假初中生计划表篇三

许多中学生在刚放假后的前几天不能安心学习，给自己找个
理由“学了半年了，放松几天总可以 吧，七天后我再开始学
习”。但是，往往一玩起来，就收不住心了，离开学还有几
天的时候，发现作业还没做一半。更可怕的是，很多孩子在
假期玩散了心后，开学后也很难进入状态，成绩下滑就成了
假期学习的必然结果。家长不要阻止孩子“玩”，更不要放
任孩子“玩”，重要的是让孩子科学的安排时间，真正做
到“玩”与 “学”的优质结合。所以，暑假期间，关键的是
要给孩子制订一个有规律的“学、玩计划”，最好是每天都
有玩和学的时间，即使需要拿出几天甚至十几天的时间去玩，
最开始的几天也要严格按照固定的时间表先调整生物钟。

选择课外辅导机构要注意“对症下药”

针对许多孩子不会安排自己的学习，自学能力不强，以及有
些偏科的情况，有些家长会选择给孩子请家教、报辅导班，
或者报一些夏令营，提醒家长，课外辅导机构众多，鱼龙混
杂，即使各方面都不错的辅导机构也有自己的特色，给孩子
选课外辅导机构，一定要分析该机构的“特色”是否针对自
己孩子的“特点”。专家建议家长，为孩子计划暑假的具体
安排时，找一个孩子信任的人，并且有一定的学习或教学经
验，帮孩子制订暑假的学习计划，做孩子在选择课外辅导机
构时候的“高参 ”。

学习以外的安排要给孩子一定的“自主权”

在一些孩子眼中，不管什么时候，只要自己玩，家长肯定不



高兴。“虽然他们不说，我也知道他们不想让我玩”，一位
同学向老师如此说。在暑假里，家长不应该让孩子一直笼罩
在学习的压力之下。以至于孩子全天处于家长逼着学点就学
点，偷空能玩就玩会的状态。一名初三的孩子与老师聊的时
候谈到：“我看电视的时候，手一直拿着遥控器，门一响我
就马上关掉，假装上厕所。”有这样一个故事，两个城市处
理垃圾的政策不同。a城市到处贴着“此处不准倒垃圾”，结
果市民经常偷偷地到处乱倒垃圾，搞得城市非常的脏 乱;b城
市在几个地方贴上“此处可倒垃圾”，市民们都把垃圾倒在
允许倒垃圾的地方，城市的绝大多数地方都很干净整洁。聪
明的家长们自然会从这个老掉牙的故事中得到如何对待孩子
的启发。“最关键的是，家长一定要针对自己孩子的特点制
定有针对性的策略。”

暑假初中生计划表篇四

暑假是一个变化多端的万花筒。五彩缤纷的它给了我们无穷
无尽的乐趣。漫长的'暑假生活为同学们提供了广阔的展示自
我的舞台。而计划运用暑假时间，成了我们当前首先该做的
事。

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一筛
选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份"暑假活动表"。
一切活动应该严格按照"计划表"进行，但还是要注意劳逸结
合。

这个测试是暑假后初一下学期的一个总结，暑假中，要把初
一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个"复习
计划表"。争取测出好成绩。

利用暑假充足的时间多阅读一些好书。如：世界名著、历史
典故、优秀书（报）刊、寓言、童话故事等等，不断提高自
己的阅读能力和写作水平，陶冶情操。



此外，暑假中还可以积极进行体育锻炼，帮助家长多干些家
务，参见社会实践活动体验生活......只有抓住机会，不断
展示自我，拓展视野，才会健康成长。

暑假初中生计划表篇五

1.语文：初一上学期古诗背出;古文会翻译。(一天背2古诗。
古文2天看一。)

名著学习即内容人物。(可去图书馆借书来看。了解主要人物
及其事迹)

词典看字。(每天争取学会几个字，主要是一些常用字。考试
尽量不错)

2.数学：预习完整册书。

每天预习1-2节内容。争取在暑假预习完。

3.英语：整本书的单词背一遍。

每天背1单元单词，争取暑假把整本书的'单词背完。

具体时间安排

8：00-9：30背古诗及看古文

22：30上会儿网，睡觉编者评论：科学合理的学习计划对学
习的促进作用是不言而喻的。对同学们来说包含两方面的内
容：制定一个合理的计划;将计划付诸实践并坚持下去。在制
定计划的过程中，要以孩子为中心，充分发挥孩子的主动性;
家长和老师在这个过程中只是起到一个辅助作用，敦促孩子
执行计划，帮助孩子进步。


