
苏炳添榜样 感动中国人物苏炳添先进事
迹材料(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

苏炳添榜样篇一

终于开始了正规的短跑训练，苏炳添的天赋更是一下子体现
出来。 有一次苏炳添家聚会，苏炳添问表哥蔡健发100米的
成绩是多少，蔡健发说11秒多。苏炳添就笑话表哥，“这么
慢，我能够跑到11秒以内。”表哥蔡健发根本不信，当即和
他打赌，如果苏炳添能够跑进11秒，能够答应苏炳添要
求，“要什么就奖励什么。”结果，他们就到附近一个学校
测了一把，苏炳添跑出了10秒7，这个速度把当时一旁上课的
体育老师都震住了。

不过，真正的体育训练并非那么轻松。苏炳添在2004年代表
古镇参加了中山市运动会，被当时中山体校的教练发现，并
将苏炳添从乡下中学带到了中山市体校。刚到体校的时候，
苏炳添对于每天早上5点多就起床训练并不适合。而且，因为
刚到市体校，又没有朋友，苏炳添一个人哭了好多次，甚至
一个人3次从体校跑回家。体校教练发现后，就动员杨永强教
练再去苏炳添家里做说客，劝说苏炳添回去。

之后随着成绩越来越好，苏炳添在新学校也开始有了新朋友，
才慢慢安心下来。2006年，苏炳添代表中山市参加了广东省
中学生比赛，暂露头角。于是，苏炳添成为了广东省田径队
的一员，真正进入了专业运动员的行列。



即便成为了专业运动员，苏炳添也一度险些放弃。在田径队
成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，
他也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下，协助他坚持渡
过瓶颈期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一
路成就中国速度的故事。

苏炳添励志故事

学习体育两不误

苏炳添不但是国家队的中国速度，还是暨南大学的研究生。
导师傅教授提及弟子，同样非常赞赏，“苏炳添阳光、努力
且十分谦虚。虽然因为训练的原因不常在学校，但是和同学
老师的联系和沟通从不间断。在学习上，虽然是体育特长生，
但却十分认真。本科论文还是‘优’!平时因为训练缺课，都
会即时补上。是体育生中很努力、很认真的人，愿意学习的
一个孩子。”

正是因为谦逊的性格，在张培萌跑出10秒成绩后，苏炳添和
张培萌成为了互相推动的搭档，两人携手夺得亚运会接力冠
军，并刷新了全国纪录。

苏炳添破十神迹具有跨时代的意义

他告诉自己：一定要坚持!机会总是会眷顾那些有准备的人，
速度，属于执着于每个0.01秒的人。

怀揣着这种不服输的信念，苏炳添捅破了这层让几代人梦寐
以求的“窗户纸”。

苏炳添的突破具有跨时代的意义。“破十对中国是个里程碑，
作为中国第一人，能把自己的名字写进历史，我感到非常骄
傲。但在未来的路上我还要继续努力，不要因这个成绩而自
满。”苏炳添在赛后接受采访时说。作为中国“飞人”，他



的未来依然可期。

刘翔的含恨退役，让黄种人在短跑领域出现真空，苏炳添横
空出世，即时填补了空缺，这位步频型的小个子英雄，拥有
无与伦比的瞬间启动水平。在国内，苏炳添面临 张培萌的竞
争;在亚洲，苏炳添接受日本的桐生祥秀挑战，即使之前苏炳
添生活在张培萌、桐生祥秀的阴影下，但天道酬勤，他凭借
划时代的壮举荣膺黄种人第一飞人，注定被写进体育历史教
科书。

苏炳添榜样篇二

2013年3月6日，全国室内田径锦标赛南京站男子60米预赛，
苏炳添以6秒56平全国纪录的成绩晋级，决赛以6秒55的成绩
问鼎冠军，并刷新了自己保持的全国纪录。4月27日，全国田
径大奖赛肇庆站男子100米决赛，苏炳添以10秒23的成绩获得
亚军。5月21日，国际田联世界田径挑战赛北京站百米飞人大
赛，苏炳添以10秒06(顺风0.1米/秒)的成绩获得铜牌，刷新
个人最好成绩。5月29日，全国田径锦标赛暨十二运会田径项
目预选赛男子百米飞人大战，苏炳添在决赛中以10秒17(逆
风0.9米/秒)的成绩率先冲线，第四次问鼎全锦赛男子100米
冠军，并实现了在该项目的三连冠。7月4日，第20届亚洲田
径锦标赛男子100米飞人大战，苏炳添以10秒17(逆风0.3米/
秒)的成绩卫冕，成为第二位两获亚锦赛桂冠的百米飞人。8
月11日，莫斯科第14届世界田径锦标赛男子100米预赛，苏炳
添跑出10秒16(逆风0.1米/秒)，与队友张培萌创历史地双双
闯进半决赛。9月8日，在第十二届全国运动会男子100米决赛
中，苏炳添以10秒12的成绩夺得亚军。9月11日，苏炳添与梁
嘉鸿、谭巨全和莫有雪代表广东队以38秒73成功卫冕男
子4×100米冠军。10月8日，第六届东亚运动会男子百米决赛
中，苏炳添成功卫冕，并追平该项目赛会纪录。

2014年2月9日，在比利时根特举行的国际田联室内赛60米比
赛，苏炳添以6秒66获得亚军。[46]3月8日，在波兰索波特举



行的世界室内田径锦标赛男子60米大赛中，苏炳添在预赛和
半决赛分别跑出6秒58和6秒57的佳绩，成为第一位杀入世界
大赛短跑决赛的中国选手，并以6秒52勇夺第4，并打破由他
自己保持的全国纪录，创中国在室内世锦赛短跑项目历史最
好成绩。9月28日晚，在仁川亚运会男子百米飞人大战，苏炳
添以10秒10为中国队获得男子100米亚军。10月2日，在仁川
亚运田径男子4x100米接力的比赛中，他和陈时伟、谢震业、
张培萌组成的中国队以37秒99破亚洲纪录的成绩夺冠，这是
中国队连续在两届亚运会上打破纪录的方式夺得该项目的冠
军。10月9日，获得2014年全国田径锦标赛男子100米比赛亚
军。

2022年1月，国际田联公布了2022赛季各单项首期世界排名。
在男子100米(含室内50米-60米)排名中，中国选手苏炳添
以1325分排名第8，同时他也是世界前10中唯一一名亚洲选手。
上赛季，苏炳添在东京奥运会中跑出9秒83的个人最好成绩，
成功跻身决赛。

苏炳添，广东中山人。初中时期，苏炳添与短跑结缘，上初
二时，他为了逃避留校补课而参加学校的田径队。2004年11
月，15岁的苏炳添第一次参加了正规的比赛——中山市中学
生田径比赛。他自发参加比赛，结果他在100米的比赛上以11
秒72的成绩(秒表计时)拿到第一名。之后，中山市体校田径
教师宁德宝把苏炳添招进了麾下。12月，苏炳添被中山市体
育运动学校录取，开始接受系统的专业化训练。训练了三个
月后，苏炳添第一次参加省里面的邀请赛，100米和200米都
进入了决赛，其中100米的成绩达到了电计时11秒7。2005
年11月，苏炳添参加广东省田径公开赛以7秒31获得60米比赛
第三名，以11秒34获得100米第三名。2006年，在香港对抗赛
上，苏炳添收获了100米和200米比赛的冠军，在100米跑出10
秒59、200米跑出的21秒多的成绩都接近了健将级运动员的水
平。9月，苏炳添参加广东省田径邀请赛以10秒66夺得100米
冠军。同年12月，苏炳添被招进广东省田径队进行更高级别
的训练。



“苏炳添虽然个子不高，但是身材匀称，在跑的时候节奏感
很好，眼神显得很坚定，跑出去那种气势就像脱缰的野马，
步频快，很有杀气。”(中山市体校田径教师宁德宝评价)

“苏炳添很有天赋，在他还是青年运动员的时候就已经在省
运会上获得了男子100米和200米项目的金牌，当时他100米最
好的成绩是10秒59。”(教练袁国强评价)

“我带了他快十年了，可以说他是我带过的最自觉的队员。
十年来，在训练场地上他只要出现在我的视线范围内，就绝
对是在训练，从不偷懒。而且他在队员中从来都是以身作则，
不会在训练过程中拉着队友聊天，玩手机。训练之外，苏炳
添的生活最多就是上上网，很多运动员抽烟喝酒，夜不归宿
等不良习惯他看不惯。所以作为教练我很放心，即便他不在
我眼皮底下，也能保质保量地完成训练，动作永远是最规范
的。”(教练袁国强评价)

“苏炳添非常伟大。过去我们一直认为自己跑不过黑人选手，
每到大赛，输竟然成了‘正常’结果。整整等了几代人，我
们才赢来了苏炳添的爆发。他的突破有一个特别大的意义，
那就是打破了我们长期被禁锢的思想和一些神话性的东西，
挖掘出了队员的潜力。”(中国田径队总教练冯树勇评价)

“他的训练态度是中国田径运动员中少有的，根本不需要教
练去鞭策。”(外教亨廷顿评价)

“苏炳添太自律了，而且太职业了。他身上具备的这些素质，
是大部分中国运动员仍然要学习的。”(外教亨廷顿评价)

苏炳添榜样篇三

提起苏炳添，即便是不关注体育运动的人也不会觉得陌生。

8月1日，在东京奥运会男子百米飞人决赛中，半决赛跑出9



秒83的苏炳添，在决赛中以9秒98的成绩获得了第6名。

他的成绩，不仅是中国运动员在奥运百米比赛中有史以来的
最好成绩，更是亚洲人中目前所取得的最好成绩。

同时，这也是第一次，在奥运百米决赛的跑道上，有中国和
中国人的名字。

9秒83意味着什么，很多人可能没有概念。

在男子百米赛跑中，9秒85一直被认为是亚洲人的极限时间。

从开始有100米短跑项目至今，亚洲运动员中从来没有一个人
打破过这个记录，而中国运动员，甚至从未进入过奥运赛场
的百米决赛。

直到，苏炳添出现。

20xx年国际田联钻石联赛尤金站，苏炳添跑出了9秒99的成绩，
成为了第一位进入9秒关口的亚洲选手。

随后在北京世锦赛中，苏炳添又一次跑出了9秒99的成绩。

自此，苏炳添一战成名。

但随后的两年，不管是里约奥运会，还是第十三届全运会，
苏炳添的成绩和状态都并不尽如人意。

以至于在那个时候，很多人都怀疑他之前的成绩都是昙花一
现，势必很快就会陨落。

“到了二十七八岁这个年纪的时候，我就觉得，应该是没办
法说再让自己再往这个成绩方面再次进步，再去获得一些突
破了。”



考虑到自己的身体和年纪因素，那时的苏炳添也给自己定下
了20xx年退役的顺序表—全运会百米夺冠，跟相恋多年的女
友结婚，然后去大学做老师，开始人生新篇章。

但人算不如天算，在全运会中，苏炳添并没有能按自己的计
划拿下冠军。

“我还能在这个跑道上继续付出，我想要的目标不止这么多。
”

全运会的失利激发了他的胜负欲，加上本身对短跑就视为信
仰，所以最终，苏炳添重新回到了短跑的赛场上。

但回归之路，又谈何容易。

外界的怀疑和奚落、伤病和年龄的困扰、短跑界后起之秀们
的接连出现。

“内忧外患”之间，苏炳添能做到的，唯有不断的努力，高
于常人百倍千倍的努力。

“因为还有人期待我，因为心中的火热还未熄灭。”

为了不辜负心中的火热和国家与观众对自己的期待，他不要
命一般日复一日的训练，甚至还放弃了陪自己怀孕的妻子待
产。

所幸，功夫不负有心人，20xx年雅加达亚运会，他跑出了9
秒91的成绩。

“当我跑过两枪9秒91之后，我觉得黄种人其实有更多的进步
空间……而我现在是那个无限接近这个成绩的人。”

20xx年，刚刚经历过腰伤的他如约站在了东京赛场上，“作



为运动员，每个人都要付出很多，不止是我。”

比赛过后，他欣喜若狂，指着自己胸前的国旗高兴的像个孩
子。

“生逢盛世，当不负盛世，此生愿以寸心寄华夏，且将岁月
赠山河。”

作为中国乃至亚洲少有的有实力又有天赋的短跑运动员，苏
炳添身上背负的东西，远超我们理解。

万幸，经历过大起大落的他，最终还是披着鲜艳的五星红旗
从鲜花和喝彩中再次名震天下。

而那一刻，他终于又一次向全世界证明了中国人身上的无穷
潜力！

在体能上，我们没有其他民族的优势；在爆发力上，我们总
是略逊一筹。

可在绝对的实力和努力面前，我们中国人和中国运动员们从
来不输给任何一个国家任何一个人！

苏炳添榜样篇四

北京时间3月3日晚，《感动中国度颁奖盛典》正式播出，田
径名将苏炳添入选感动中国年度人物，和苏炳添一起入选还
有：彭士禄、杨振宁、顾诵芬、吴天一、朱彦夫、中国航天
人、陈贝儿、张顺东夫妇、江梦南。苏炳添能够和这些为祖
国做出伟大贡献的社会各界的精英一起入选，让观众感到有
些意外，但是转念一想又是情理之中的事情。

当白岩松问道：“你在20用精彩的成绩以及过去多年的努力
感动了我们，那么在你过去的历程中，什么是感动你的！”



此时苏炳添的回答令网友钦佩不已，苏炳添表示：“他的体
育生涯已经足足17个年头，作为从农村走出来的，如果没有
国家的体育体制，他可能没办法走上体育这条道路。国家在
体育道路上引入了很多先进的康复、医疗、训练等先进技术
才让他一步一步地走上了东京奥运会的百米决赛。所以他这
一路以来，还是要非常感谢祖国。”

作为中国的'短跑名将，苏炳添在过去十几年里一直不断地突
破自己，哪怕是在和两次遭遇重大伤病，他也没有放弃自己
的梦想，他在内心告诉自己只要把伤给养好了，他就可以继
续地飞翔。在苏炳添的不懈努力之下，他在100米赛场上取得
了优异的成绩。伦敦奥运会上，苏炳添成为第一个跑进百米
半决赛的中国人。202月21日，国际田联室内巡回赛德国杜塞
尔多夫站男子60米决赛，炳添以6秒49的成绩夺冠。而真正让
他被国人所熟知的当属去年的东京奥运会。

2021年8月1日，在东京奥运会男子100米半决赛中，苏炳添跑
出9秒83的出色成绩，不仅刷新了个人的最好成绩，还创造了
亚洲人在百米项目上的新纪录，此外他也成为了首个进入奥
运男子百米决赛的中国运动员。而在去年的东京奥运会男
子4x100米接力决赛中，苏炳添和队友跑出了37秒79的成绩，
获得第四名。不久之前，英国短跑运动员乌贾违反反兴奋剂
规则，导致英国的4x100米接力铜牌被取消，因此中国队很
有希望递补获得铜牌。如果真的能够递补获得奖牌，对于中
国和苏炳添来说又是一个新的突破。

目前已经快要34岁的苏炳添，仍旧保持着高强度的训练，他
的刻苦和谦逊得到了大家的赞许，希望在2024年的奥运会百
米赛场上还能够见到他的身影。

苏炳添榜样篇五

中国田径一直有一个梦，那就是在百米赛场上，中国选手能
占有一席之地。苏炳添在东京奥运会百米赛场“飞人”大战



中一飞冲天，成功圆梦。

梦想的实现离不开不懈奋斗，在百米跑道上，运动员每
快0.001秒，都需要付出极大的努力。每一次的自我超越，都
离不开对梦想的执着和日复一日的坚持。每次站上赛场，他
都拿着卷尺测量起跑器距离的细节家喻户晓。而很多人不知
道的是，在训练场上他一遍又一遍地蹬踏起跑器，一次又一
次地回看录像。压低身体向前，起身，冲出跑道，再回到起
点，俯身，冲出跑道……每个动作都全神贯注、精益求精，
每场训练都会全力以赴、力求突破。成千上万次的锤炼，艰
苦卓绝的奋斗才成就了赛场上的速度突破。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人生没有一蹴而就
的胜利，体育竞技的赛场也不例外。他在重大赛事中因为抢
跑被罚下场，但他没有一蹶不振，而是把照片存进手机，提
醒自己从失败中汲取教训。在25岁时，他萌生了更换起跑脚
的想法，这意味着他既要与自己长期训练中形成的习惯对抗，
也要与可能出现的一连串不理想成绩对抗。30岁时，骨裂和
腰伤的苦痛曾一度令他消沉，但最终他还是凭借顽强的意志，
不屈的精神走出低迷，坚韧不拔，锲而不舍，不向挫折低头。

从首次突破10秒大关到10次跑进10秒，从追平亚洲纪录到将
亚洲纪录大幅提升0.08秒……他从未停止前进的步伐。但其
实除了短跑运动员的身份，他还是一名老师。在课堂上除了
耐心指导动作外，他也乐于分享自己运动生涯中的奋进故事，
“若不是百炼成钢，谁能饱经风霜；若不是咬紧牙关，谁能
一路向前”，他正在更多人的心中埋下拼搏的种子、注入前
行的力量。


