
我的教学故事即兴演讲稿三分钟(优秀5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

我的教学故事即兴演讲稿三分钟篇一

随着新学期的开始，各种各样的问题接踵而至。第一次上课
我比较紧张，虽然准备很充分，但是实际效果还是跟预期有
很大差距。后来我慢慢克服了紧张情绪，对课堂的掌控能力
也有所提高。备课一直是非常让人头疼的事情。由于我缺乏
经验，备课常常会花很长时间，结果仍然还是有很多地方考
虑不周到，重难点也把握不准。后来学校举办了新老教师拜
师结对仪式，我拜郑帆老师为师，常常向郑老师请教教学以
及管理学生方面的问题。同办公室的李老师也特别热情，我
每次请教都热心给我分析指导。听了几位老师讲的课，又请
老师们听我的课并提出意见以后，我感觉豁然开朗，受益匪
浅。于是我一边模仿，一边摸索。有人指点肯定少走很多弯
路，备课也轻松了好多。

可是我还没高兴太久，就迎来当头一棒。年级主任把我们这
些新来的老师找去谈话，指出了我们在教学中存在的问题，
如课堂节奏过快、重难点没有凸显、与学生交流不够等等，
还给我们提了一些建议。前辈们的及时提醒和真诚建议让我
立刻清醒过来，更加清晰的认识到了自己的不足。后来上课
的时候我刻意放慢了节奏；备课的时候主动向办公室的老师
请教，明确重难点；课下找没交作业的学生谈话：既督促了
学生，明确了纪律，又增进了与学生的交流；成绩不稳定的
学生我也找来谈话，帮忙分析原因，制定学习计划，并鼓励



学生继续努力。通过跟学生交流，我体会到了当老师的幸福
感，尤其是看着学生有明显进步，更是深感慰藉。与此同时，
我跟学生的关系也越来越融洽。

年轻新老师刚来的时候，学生往往会对你很有兴趣，也愿意
跟着你学，但是学生的新鲜感过后怎么让学生高效的学习呢？
我发现在讲课的.时候学生对于实验的兴趣是最大的，每次有
实验的时候就连平常最不认真的同学也会目不转睛。物理教
材里有很多小实验，我平常备课的时候也会多多搜集各类素
材，发动学生参与实验。比如在讲惯性的时候，我自己演示
完了以后让学生自己做一个小实验，把笔或者文具盒放在一
张纸上，然后迅速的抽出纸张，发现纸上的物体并没有随着
纸张抽去而一起运动，有些同学放在纸上的东西比较轻就会
随着纸张一起运动。再让学生看书去找答案，通过这个简单
的实验能够让学生自己根据实验现象得出惯性与质量之间的
关系。这样的小实验让全班同学都动起手来，激发了他们学
习的兴趣。兴趣是最好的老师，当他们了解到物理的乐趣之
后就会给未来的物理学习打下坚实的基础。

考试是一场硬仗，既是对学生学习效果的检验，也可以说是
对老师教学效果的检验。高一上学期第一次期中考试考得很
不理想。我感到很大压力：为什么下了苦工没有取得想要的
效果？为什么强调了多次的知识点他们仍然记不住？怎么样
讲题才会取得最好的效果？太多太多的疑惑要自己去摸索，
失落归失落，考得差肯定是有原因的。通过一段时间的反思
和对考试成绩的分析，我发现不及格的太多，中间这部分人
明显的没有把平时的基础落实到位。期中考试前我对学生的
习题训练不够多，还有就是自己对学生的管理过于松散，学
习有奖有罚似乎才是最好的……期中考试是沉痛的教训，在
后来的几周我明显加强了对学生作业的监管以及平时作业的
落实，督促学生做好改错，并对上课偷懒、自觉性差的同学
做出适当惩罚，学习风气正了，学生的学习成绩也缓慢提高
了。最近的一次期中考试我带的两个班有明显进步，这更加
坚定了我要对学生严格管理的决心。



经过一学期的摸索尝试，我备课和讲课都顺利一些了，跟学
生交流也多了，也更加热爱我的工作。初为人师的稚嫩和迷
茫正一点点褪去，只是每每面对学生起伏不定的成绩我都头
疼不已，什么时候我才能有其他老师的那种云淡风轻呢？作
为新老师，我还有很长的路要走。我要更加勤奋：继续认真
做好教学反思，每周坚持写教学博客；每周都要听其他老师
的课，取长补短；多向其他老师请教……身在黄冈中学，我
感到特别欣慰。这儿的老师都特别平易近人，而且很乐意跟
我们分享自己的教学经验；在我工作中遇到困难时总有老师
伸出援手，给我支持和鼓励。

作为一名新老师，我没有丰富的教学经验，但我有着一颗积
极向上的心。

作为一名新老师，我没有丰硕的教学成果，但我有着青春和
热血。

作为一名新老师，虽然成长之路会很坎坷，但我相信明天会
更好！

我的教学故事即兴演讲稿三分钟篇二
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到xx年，我的教学生涯就要踏上第20个年头了。在近20年间，
我和学生之间的故事每天都在不断的发生，有快乐的、有伤
感的、有令人振奋的、也有让人无奈的，点点滴滴，我觉得
这些故事最大的价值在于影响我对教师职业内涵的理解、帮
助我在教师岗位上成熟、成长起来。



说来也奇怪，记忆最深刻的，却是离现在时间最远的，刚踏
上工作岗位第一年发生事情。

18岁那年，我踏上了工作岗位。因为自己看上去也像个大孩
子，很担心班级里的学生不服自己，当时我想我必须在气势
上镇住他们，所以每次上课，我总是摆出一幅很严肃的面孔，
在课堂上，不苟言笑，而且总是不厌其烦的指出和纠正学生
所犯的各类错误，还免不了的批评几句。开始我还沾沾自喜，
因为课堂纪律特别好，学生看到我也很“恭敬”。可是一段
时间后，我开始觉得课堂上哪里不对劲了，课堂气氛越来越
沉闷。看到有的学生在课堂上麻木的表情，任你怎么启发，
他就是不动的情况，我开始着急了。我试图要改变这种状况，
可是总是不得要领。一天，正好轮到我在新教师培训组内开
课，没想到这节课上学生发言非常积极，思维也很活跃，我
还没有来得及细想，第二天，这个班级的班主任找到我，
说“你知道吗，同学们说，你昨天上课的时候，心情特别好，
从上课一直面带微笑到下课，要是每节课都这样该多好。他
们还说，你笑得时候真好看。”听了这番话，我一下子明白
了我的问题的症结所在。当同学们看到老师一直严肃的表情，
经常被老师指出错误的挫败感，课堂上怎么可能还会有积极
的气氛，怎么可能还会有良好的教学效果。老师的情绪会感
染学生的情绪，上课时老师的一个微笑，一个肯定对孩子来
说是多么重要，这是鼓舞孩子奋发向上的强大动力，这也是
孩子们用积极的态度对待各种事物的基础。谢谢我的孩子们
为我指点迷津，使我纠正了教学中第一个错误的观点。

从那以后，我改变了我的教学方法。上课时经常面带微笑，
耐心的听完学生的回答，不吝啬对学生的表扬和鼓励，一段
时间后，我的课堂教学有了质的改变。我和学生们的距离也
拉近了，下课后，经常有学生会主动地跟我交流，有问在课
堂上没听明白的知识的、有让我解答一些比较难的数学题目
的，也有跟我说说班级里的一些情况的。由此，产生了下面
一个小故事。



一天，一个女生很神秘的对我说：高老师，你知道吗，我们
班好几个女生都有一个像你这样的带着铃铛的小戒指。当时，
我就愣住了，要知道90年时候，物质不像现在这样丰富，要
买到这样一个玩具戒指还是很不容易的。后来经过我的了解，
才知道是我班的几个女生发动了其中一名开小礼品店的家长，
跑遍了上海的许多小礼品市场后，才买到的。这虽然是一件
小事，但是，对我的触动却很大。以前一直听我的老师、比
我年长的同事说作为老师一定要注意自己的言行，要言传身
教，通过这件事后，我有了切身的体会。在孩子们的眼中，
老师的一切都是美好的，学生们虽然小，但他们确是用心在
观察着老师，他们不仅会从老师那儿学到知识，还会学到老
师的种种特点。有的班级甚至于学生写的都很像他们的语文
老师。我想这是学生们潜意识里模仿的结果。我要感谢我的
孩子们，使我第一次真正体会到了作为老师的言传身教的重
要性。
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尊敬的各位评委、各位老师：

后来我还了解到，何国友来学校几天后才敢送来，所以，一
盒新鲜的蘑菇全发霉了。

可能正因为这样，为了让这容易消失的特殊的礼物永远留存，
我从朋友处借来数码相机，把这“一盒发霉的蘑菇”拍了下
来，永久珍藏在我的情感抽屉里，因为在容易流逝的教育细
节中，这种教育的契机永远是弥足珍贵的。抓住了一个又一
个这样的契机不仅可以给课堂带来一片盎然生机，更可以为
学生健康和谐的成长创造一次又一次难得的发展空间。
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尊敬的领导，亲爱的老师：

大家好！

今天我演讲的题目是《因为爱，所以爱》。

人人都说教书苦，在古代有"家有五斗粮，不做孩子王"的说
法。确实，做一个老师挺苦挺累的，做一个好教师就更苦更
累了，但如果心中充满了爱，我想就是再苦再累也是值得的。
在我的教育旅途中，有太多值得让我回味的东西，在这里我
就采撷一朵小花，来与大家共同分享一下吧。

张同学八年级时是从东莞一所中学转过来的，听熟悉他的人
讲，他在那边可以说是"罪行累累"，学习成绩自不必说，光
纪律方面就很让人头疼：上课睡觉、与老师顶嘴、打架斗殴、
上课端着一杯茶随意进出校长办公室等等。就是这样的一个
学生转到我们班，当时的心情我不知道用什么词才能有很好
的形容，不过我坚信，既然他分到我班，那就是缘分，我有
责任挽救他，帮助他。

听他爸爸讲，他的语文，那我就从这里入手吧，只要他有值



得肯定的地方我就大力表扬他，第一堂课，我让学生默写古
诗，因他八年级重读过一学期，我想这首诗对他来说应该不
是问题，谁知他上黑板后除写了个题目和作者之外，就什么
也写不出来，另外更让人吃惊的是杜甫的"杜"字写成社会的"
社"字，看来表扬他的理由就泡汤了，但我不罢休，我灵机一
动，对全班同学说，你们看到没有，这位新来的同学，能这
么镇定的上黑板默写古诗，他之所以没有写对我想是新环境
还没有适应吧，另外他很诚实，虽然不会写，但绝没有偷看
旁边同学的意思。下次让他上来的时候，我相信他一定能完
全写对，我用鼓励的目光看着他回到座位，虽然他当时没说
什么，但我从他的眼神里读出一丝丝的感动。我想，有戏了，
后来他果真上来默写时全写对了。我想我已经悄悄在他的心
中种下了一颗小小的种子——诚实。

后来的一次平时的测验中，他的语文考了59分，我也觉得很
正常，毕竟他以前都不怎么学习，也只有这个分数，谁知他
找到我说："老师，您就再给我加上1分吧，加上一分我就
是60分了，就1分。求您了！"我问"为什么呢"他说："我还没
有考过60分，这次是第一次与60分最接近的`。"我想他已经
慢慢向学习靠拢了，我不能打击他的积极性，但也不能滋长
这种不好的习气。于是我说："分不能随便加，但是，我可以
给你把总分改成60分——我借给你1分。不过，你可要想好啊，
这1分不能白借，要还利息的，借1还10，下次考试我要扣掉
你10分，怎么样？要是觉得不划算就不要借了。"他犹豫了一
下说："我借。"结果，在下一次测试中，他得了66分，扣
掉10分，还剩56分。通过这件事我感觉到，或许我又在他的
心灵深处种下了另一颗种子——进取。

时间一天天过去，随着我播种的种子越多，他也开始变得安
分了许多，我很欣慰。从那以后，我开始试着和他交朋友，
下课多和他说几句。上课时也不会忘了他，总会记得多提问
他，多用目光关注他。我知道是我和班上的同学真诚的鼓励
和赞扬使他发生了改变，渐渐的他也开始融入到我们的中间
来。



对于问题学生而言，我想他们就像一片未被开垦的一块荒地，
杂草太多，而我们老师就像是一个农夫，要不停的向里面撒
播种子，天天浇水、天天施肥、天天除草，才能让曾经荒芜
的一块地长得郁郁葱葱。虽然他们有的可能学习成绩不如人
意，有的可能会反复违反纪律，但他可能是运动会上的冠军，
可能是劳动中的能手，谁能说他不是个好学生，世界上又有
谁是完美的呢？连佛桌上都能开出花朵，何况人呢？因为，
因为爱，所以爱！

我的演讲完了，谢谢大家！
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尊敬的评委老师、现场的同行们：

我很荣幸，因为我从事的是太阳底下最光辉的事业。更幸运
的是，这几年一直担任工作。在生涯中，有辛酸，有喜悦，
有成功，有失败，有诸多说不完的故事。

在我眼里，每一个学生都是一朵含苞待放的花蕾，作为，我
们有责任让他们都绚丽的绽放，对每一个孩子都应多一些关
爱，多一分呵护。时时提醒自己所有的孩子也有他最可爱的
一面，每个孩子都是鲜活、灵动的个体，有着各自独特的性
格。只有理解了这一点，才能去尊重和热爱自己的学生。

作为一名，应用自己的和颜悦色，用亲切的目光，用慈爱的
双手给每一个学生以自尊、自信、关爱和鼓励，只有这样，
学生才会“亲其师，信其道”。学生才能成为自己所期望的
人。同时，更让我明白了，作为一名，必须热爱自己的学生，
尊重自己的学生，理解自己的学生，只有这样，教师才会变
得眼明心亮，才会成为学生喜欢的好老师。

因为有了这个信念，在以后的工作中，我以火热的情怀辛勤
工作，以平等、尊重和真诚的爱心去打开每一个孩子的心门，



不让任何一个孩子成为遗憾。现在，我又接任了新的班级，
面对的.是一群天真无邪的孩子们。在纪律上，我对他们严格
要求，但严中有爱。每天早上看到孩子们的一张张笑脸，我
的心情也瞬间变得灿烂无比。在学习上，有几个学生让我感
到有些棘手，他们总是跟不上课。每次测试，他们的成绩都
在六七十分徘徊。虽如此，我对他们也没有放弃。因为我知
道，放弃了一个学生对一个教师来说，不过是放弃了百分之
几或百分之十几的希望，而对于一个家庭来说，放弃的却是
百分之百的希望啊。我始终坚信一句话“只要功夫深，铁杵
磨成针”。一份耕耘，一份收获，耕耘的好，收获会更好，
在以后的工作中，我会继续努力，不断向新的目标迈进。

春花遍地，甘做园丁勤浇灌，雪岭摩手，领马志士苦登攀，
朋友们，让我们为了学生的一切，努力拼搏吧！让我们为了
一切学生，辛勤工作吧！让我们一切为了学生，无悔的奉献
自己的青春吧！

我的教学故事即兴演讲稿三分钟篇五

我是83年参加工作的，那年我刚18岁；第一个工作单位叫新
桥初中，学校设在一个四合院样式的破庙里；学校破旧但建
制很全，从一年级到初三；由于庙小，小学的1~4年级安置在
约2、3里路外的梁湾，又因为学生少，所以三四年级在一个
教室里，叫做复式班；我上午到梁湾教三四年级的数学，下
午到庙里教初二物理；第二年，我上午教2、5年级复式班数
学，下午教初二数学，同时还做司务长，负责学校4、5个教
师的一日三餐；还是在哪个庙里，学校的化学老师病了，我
又临时教上初三的化学；已经记不得那时的我，一周要上多
少节课，做多少事情？也许是年轻，所以也没有什么感觉。

我突然想到：按当时的课务安排，现在还有谁能接受？我能
接受吗？感谢当时的领导，让年轻的我多做点事，多吃点苦，
让我成长得更快！



那时交通不方便，出门基本靠两条腿，有一次，走十五六里
路，到一个叫徐顶的小学参加教研活动，中饭后不久就出发，
慢慢跑，也不知道学校具体位置，只知道个大概方向，只能
一路不停的询问打听，到达时，才发现，是近靠河边的一排
房子，也就是一所村小；教研结束后再慢慢往回跑；来回就
是三十几里，所有的付出也就是去听一节课。

86年我调到马沿中学工作，离家很近；有一年我教初二数学，
开学两周后，新分配的语文老师没有报到，校长说你去教初
二语文；教了两周，语文老师又来了，校长说，你还是去教
初二数学！要命的是，不久，初三的化学老师骑车摔坏了腿，
住院了，校长说，你去叫初三化学吧！我就想橡皮泥一样，
被校长捏来捏去，打塑成不同形状。

刚工作时的我，年轻单纯，工资只有35元；做什么都有劲，
干什么工作都愿意；不会计较，也没有想过计较；拿到第一
个教师节的礼物，一只陶瓷茶缸，就能满足得一塌糊涂；整
天与学生在一起玩，我就是一群孩子的大哥哥；那时的课堂
教学很粗糙，谈不上艺术性，但却是最原始最生态的，也是
最接近学生的；我经常家纺，很自然的吃着家长煮的.荷包蛋，
学生也常常从家里带来好吃的土特产给我，我享受这初为人
师的自豪与幸福。

那时的我，青春着快乐着单纯着，也清贫着尊严着！

社会的发展，给我们带来了物质的富有，但我们精神的家园
在荒芜！我们总是想得到太多，过多的去计较自己的得失，
总觉得自己付出了很多而得到的很少！我们不再单纯，过于
精明，所以我们不再享有真正的快乐。

真想再回到那个虽然清贫但单纯快乐的过去！

新桥初中早已不在，四合院又成了jun王寺，金碧辉煌，香火
很盛。就这样的一个四合院，身份在学校和庙宇之间不断的



切换，一忽儿书声琅琅，一忽儿又梵音袅袅；走了校长来了
方丈…，“佛法”与“教育”的切换轮回得如此自然和谐，
也是醉了！也许从哲学的角度理解，“佛教”、“佛教”本
是同源。

04年，我来到实验初中。那时进实验初中要经过考试和说课，
为此我把《新课程解读》认认真真的读了三遍，做了大量的
读书笔记，练习了十几份初三中考试卷；最后我的笔试和说
课总分第一；进入实验初中，新的生活开始，自认为教学各
方面还可以的我，突然发现，我落后的一塌糊涂，电脑不会
操作，备课时简单的都弄不出来；这里汇聚了很多优秀的老
师，我感到强烈的危机感；所以我拼命的学习，认真专研，
每一道例题都要认真去思考，每一节课都要去磨；不放过任
何一次学习的机会；那时的校本练习，精细到去推敲一个标
点符号怎样使用才合适的程度；所以那时的实验初中也是辉
煌加灿烂，我们学校的校级教研活动，盐城中学都派人来参
加；经过十几年的打拼，我能够较为熟练的使用多媒体，给
自己的教学提供了极大的帮助。现代化教学手段的使用，能
让自己对教学的思考，通过自己理解的方式来呈现；所以要
特别感谢给以我无私帮助的老师。就是现在，我也保持每天
至少一个小时磨课的习惯，课前准备充分，上课才会得心应
手！别人的课件再好，那是别人的理解和呈现方式，我不会
直接拿来就用，往往保留其精华，通过我自己发方式加以改
进。

所以，每一件事都不能随随便便成功，需要你辛勤付出！职
业是自己选择的，没有余地；一个班级五六十个学生，对老
师讲，多一个优秀学生少一个优秀学生没有什么，但对一个
家庭来讲，孩子就是他们的全部；老师足够优秀，学生成才
的几率就会增加；所以，我们辛勤付出带来的专业成长，为
孩子们的成功提供可能和保证。

09年，我去东校区任教，那是东校区第一届初三；史泉华主
任的一个亲戚的孩子在城南，数学不好，要找个老师辅导辅



导，就找到了我，但家长不同意，说是东校区老师，不是实
验初中的；任凭史主任怎么解释，把我夸的像花似的，但家
长就是不同意。这个事情给我的刺激很大，我清醒的意识到，
我再优秀，离开实验初中强大的背景，便没有多大的认同价
值！你看看铺天盖地的私人辅导班，打出的牌子，“启东一
线老师”、“盐城中学的老师”，他们是不是启东、盐城中
学的老师，不重要，关键是有了启东、盐中这块牌子，他们
就会升值；所以，我们要想自己升值，最好的方法就是让我
们强大，有了强大的汇文为背景，我们就是一个个品牌，我
们也能到启东、到南通响亮的打出“建湖汇文实验初中的一
线老师”的牌子；那是多么痛快多么扬眉吐气呀！前提是我
们的汇文要足够的强大，要做到这一点，还需要我们认真的
做好每一件事情，我们还要走很长的路。

一根绳子去捆扎螃蟹，它就是螃蟹的价钱；捆绑青菜就是青
菜的价钱；我们和弱小的一盘散沙的汇文捆绑在一起，我们
每一个人也就是一根草绳的价值；我们和强大的汇文捆绑，
我们就价值千金，风光无限！

我们要记住：学校强大了，我们才会升值！

我已经快要到退休的年龄了，所以汇文的未来是属于年轻人
的，相信年轻人，会有更精彩的故事，书写汇文传奇！


