
最新高中军训的心得体会 军训心得高
中(优质5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

高中军训的心得体会篇一

今天，我们来到了我们期待以久的安谷军训基地，一路上，
我们欢声笑语、但眼中也有对家人无限的眷恋。终于，一所
被绿色包围的基地印入我们的眼帘。

那天，我们刚到达目的的，我一来就被选中，成了特勤中队
的一名小队员，这时就有教官来训练我们,我们换上军装，足
足像个小军人。这是我三年级时最崇拜的了，但是，我们的
广东教官说了：“这是特勤中队，要比别的中队严五倍!”
我一听，心想：不会吧，想不到这特勤中队怎么这么严啊!

第一天晚上，熄灯后，我们的宿舍废话连篇，很多同学都说
了话，好似在开卧谈会。教官前来提醒多次，本以为我们会
停止，没想到更变本加厉了!最后，那些说话的同学还是
被“广味冬瓜”(广教官的外号)教官揪出来，训了很久。

第二天开始了，我们开始叠被子，教官说了必须叠成豆腐一
样有棱有角，还要把床单铺的很平整。我们不知道怎么作，
就东叠一下，西叠一下，结果挨了不少批评，因此我还吃了
一顿皮带炒肉。后来我们被训的不行了，就使出了必杀
计——用乒乓拍压，就是把乒乓拍摆成一个直角，在被子上
来回压，终于压出了棱和角。而床单呢?还是一样的，我们一
来铺的还是不行，它老了，脸上有些皱纹，拉也拉不平，最



后，我们被教官训得满地找牙，他亲自来示范，还是教官铺
得好，一铺，就让我们大吃一惊，那真叫水平如镜啊!老太婆
的皱纹跑到十万八千里外了。最后，我们就四个人一起拉床
单，虽没教官铺得好，但我们寝室得了第一名!

我第一次挨打是星期三，那是一个烈日炎炎的中午，我们刚
进食堂，就因一个同学讲笑话，我们一桌人都被教官打了一
下，好痛啊!

在这次军训中，我体会到：一个人不能一直依靠爸爸妈妈，
要为爸爸妈妈做一些力所能及的家务事，还要吃得苦，俗话
说——吃得苦中苦，方位人上人吗!

“广味冬瓜”谢谢你把我培育成人，再见了，我会记住你的!

军训心得高中2

高中军训的心得体会篇二

军训是每位学生在高中阶段必须经历的一次经历。这不仅是
锻炼身体的机会，还有助于提高自我纪律能力和团队合作精
神。在军训结束后，我深刻认识到了军训对我们的影响和帮
助，下面就让我对这次军训过程中的体会与感受进行分享。

第二段：体能提高

军训主要是针对身体的锻炼，但我们并非只是进行跑步、俯
卧撑等常规训练，还加入了爬山、长距离越野等严酷的训练
项目。在一个月的时间里，我不仅身体变得更加健康，而且
体能也得到了明显的提高，甚至可以说这次军训提高了我们
的身体素质，为未来的生活与工作打下了坚实的基础。



第三段：展现个性

每个人都有自己的个性和习惯，但在军训中，这些个性与习
惯往往需要得到舍弃。比如，我们不可以随便使用手机，不
能大声喧哗，而且还需要遵守规定的行动步伐。这种“统一
制服”的要求，迫使我们在日常行为上更加规范和端庄，这
也有助于锻炼我们的自我约束与自律能力。

第四段：团队精神

在军训中，我们不仅在训练中合作，还需要相互照应，在协
同完成一项任务时，我们需要相互信任、相互协助，这样才
可以更好地完成任务。这种合作精神不仅在军训中有用，而
且在生活和工作中也是必不可少的。

第五段：总结

通过这次军训经历，我收获了很多，除了以上提到的的身体
素质、自我约束、团队协作精神，最重要的是对自己的成长
有一个全新的认识与理解。不仅如此，我还深刻认识到要想
取得成功，每个人都需要付出努力和汗水，在付出中才能收
获成功和荣耀！

高中军训的心得体会篇三

从九月二十一日开始为期两周的新生军训活动在足球场顺利
地拉开了帷幕。自此掀开了军训生活的新篇章。

回想那短短两周军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但切辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们和训练员在烈
日下同甘共苦，他们对每一个动作都要求严格，一发现我们
的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我们的
错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿时我



们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和累。但
我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们像
树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一种尊严，
一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，
年轻时吃点苦，受点累算什么。

俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来
梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫折。休息
时，我们方队的男女生面对面的坐着，在训练员队长的引领
下，我们每一个人的脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了
周围的一切，细细想想，幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我
们的心中，只要我们用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬
间的幸福与快乐。此外，在军训的活动中，还增添可许多丰
富多彩的活动，如组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，
既磨练可我们坚强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的
团队意识，增进了我们之间的关系，提高了我们学生干部队
伍的沟通能力和凝聚力，又改善可我们的精神风貌，提高可
我们的综合素质，团队精神，为学校的人才发展奠定可坚定
的文化基础和扎实的能力。白驹过隙的，时光像一条潺潺的
小河，仿佛一眨眼的工夫，两周的军训生活就到可眼皮底下。
回首丰富多彩的军训生活，我更多的是感慨——“几朝夕，
数风流人物，还看今朝”。学校的明天会更加辉煌灿烂。

高中军训的心得体会篇四

每到暑假，学校要求高中新生参加为期两周的军训，以锻炼
学生的体魄、意志和纪律观念。在这两周的军训中，我经历
了一些刻苦训练，与同学们结下了深厚的友谊，收获了很多。
在这篇文章中，我将分享我的军训心得体会。

第二段：体能方面的提升

在军训期间，我们每天都进行了长时间的长跑、仰卧起坐、
俯卧撑等训练。虽然一开始感到很疲惫，但随着天数的增加，



我发现自己的身体状态越来越好。我突破了自己的限制，跑
步速度也明显提高了。在这过程中，我意识到如果坚持训练，
身体素质是可以得到明显的提升。

第三段：纪律方面的感触

作为一名学生，我们在平时的生活中有着很多自由和便利，
但是在军训期间，我们必须严格遵守军训规定，比如按时起
床、成批行动等。在严苛的训练和纪律的约束下，我考虑到
了自己平时应该有的纪律、自律，明白了遵守规矩和纪律对
个人发展和社会发展的重要性。

第四段：团队协作的重要性

在军训中，我们不是单独进行的训练，而是作为一个小组训
练。每种活动都需要大家的配合和协作。在一个集体中，每
个人都有相应的任务，必须根据自己的任务分工全力以赴。
在这个过程中，我了解到团队合作的重要性，并懂得如何为
团队作出贡献。

第五段：总结

总之，参加军训是一次很好的锻炼机会。通过训练，我掌握
了坚持的本领，提高了自己的身体素质和意志品质，明白了
纪律和团队协作的重要性。这个两周的时间，我不仅是收获
了个人成长，也认识了很多新同学，体验了身边的洒脱与朴
实。因此，这次军训，对于我来说将有着重大的意义和价值。

高中军训的心得体会篇五

军训是艰苦的，但我们是幸运的，教官是可敬的，同学是可
爱的，班主任是美丽的，辅导员是可亲的，一切都是美好的。
齐步、正步、跑步…都是熟悉的不能再熟悉的的动作，但是
为了追求共同的目标，我们脚痛腿酸都顾不上，嗓子沙哑照



喊不误。全体同学在短短的七天军训中已然形成了强大的凝
聚力。

在以后的日子里，我们目标是坚定的，因为我们拥有集体的
向心力、凝聚力和竞争力，坚信我们金融04(4)会走的更好、
更远。


