
我和我的祖国演讲稿分钟(汇总6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我和我的祖国演讲稿分钟篇一

大家晚上好！

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地；中华民族，一个生
息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人
以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化
而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文
化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自
内心、源于真情地赞叹——我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家的领导人铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远
大的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代
教育雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍
桑巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校
被迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发
展的轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年
的光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人
的风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，
曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，
与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健



的步伐昂首步入新世纪！

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。
就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容
的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明———爱我祖国，
爱我一中！

我和我的祖国演讲稿分钟篇二

大家好!

今天我演讲的题目是：爱国主义是不可战胜的力量

天下兴亡，匹夫有责。



正如雷锋所言：“我是祖国的，祖国是我的。”因此，把个
人的命运与祖国的命运直接联系起来，把自已的人格与祖国
的国格直接联系起来，这正是爱国主义真谛之所在。每当奥
运会颁奖仪式上五星红旗高高升起，中国的国歌通过现场直
播响彻整个世界的时候，不但获得世界冠军的中国运动员在
为自己的祖国母亲而感到骄傲和自豪，而且，与此同时，祖
国母亲也在为自已有这样优秀儿女而感到骄傲和自豪!——生
为祖国母亲争气，死为祖国母亲争光，这才是一个爱国主义
者的人生价值和人生意义之所在。

打开中华民族五千年的文明史册，每一页无不闪烁着爱国主
义的灿烂光辉。中华民族的爱国志士，不畏强权压迫，不畏
虎豹柴狼，为了国家的独立和昌盛，为了民族的自由，为了
人民的幸福，谱写了一曲曲响彻云霄的爱国主义壮歌，爱国
主义是一个民族强大的精神支柱，是不可战胜的伟大力量!

在历史长河中，英雄事迹，层出不穷;爱国人物，群星灿烂。
战国时期的伟大爱国诗人屈原，宋代的民族英雄岳飞、文天
祥，明代的爱国将领戚继光，焚烧的抗英将领林则徐，他们
忠于祖国、热爱人民，不畏贬谪，不怕牺牲，忠烈千秋，永
垂千史，这正是爱国主义力量的集中表现。

爱国主义是中华民族的精神支柱，是炎黄子孙高尚的美德。
不论在古代，还是在近代;不论是白色恐怖的过去，还是春风
和煦的今天，都是如此。任何邪恶势力，任何卖国、叛国之
徒，都会败倒在它的面前。爱国主义力量是不可战胜的，这
是历史已经证明、今后将更进一步证明的一条真理。

历史翻开了新的一页，我们祖国开始了新的历程。让我们每
个有志气的同学，把对祖国诚挚的热爱，倾注于紧张的学习
中去吧!

谢谢大家。



我和我的祖国演讲稿分钟篇三

大家好。今天我要演讲的主题是“风雨不改中国心”。

秋风送来稻谷的清香，代表着一年的累累硕果；雨露播撒下
彩虹的种子，奉献着爱的光泽。人们过着舒适安逸的生活，
在车水马龙的城市，在偏僻安宁的村庄，似乎人们都忘记了
风雨飘摇的过去。

你们都知道1860年10月6日英法联军闯入北京圆明园的事件。
他们把圆明园内凡是能拿走的，统统掠走；拿不动的就用牲
口搬运；实在运不走的就任意破坏。最可恶的是在10月18日
和19日他们为了销毁证据，竟放火烧了圆明园。这一艺术瑰
宝、建筑艺术的精华，就化成一片灰烬。现在给我们留下的
只是几根孤零零的柱子和无尽的遗憾与愤怒。

一百四十多年过去了，中国从山河破碎到祖国统一，从受人
欺凌到倍受尊重，从贫穷落后到繁荣昌盛。在这漫长而又短
暂的征途上，是革命烈士用他们坚如磐石的意志和顶天立地
的身躯支撑起沉睡、落后的旧中国。从烈士们的身上我认识
到他们的浩然正气，我明白了为什么高高飘扬的五星红旗这
样鲜艳？为什么冉冉升起的朝阳如此鲜红？因为这是血染的
风采，这是一颗颗中国心的鲜血染成的风采。

还记得1937年12月13日南京沦陷后的屠杀吗？浓烈的血腥迷
漫了南京城，黑暗与死亡笼罩着惊慌失措的人们。人们不知
所措的哭喊，惊叫。那一双双失神的眼睛，饱受摧残的憔悴
的面容，更给这城市増添了几分恐慌。此刻，明朝的墙，清
朝的庙，还有那五千年的繁荣与辉煌，都在这混浊不清的天
和地的世界中晃动，消失。只有那血红的太阳旗在污浊的空
气中耀武扬威的飘舞着……即使到了现在，每个中国人看到
这个场面，心都几乎走向崩裂的边缘，掀起阵阵的愤怒，为
我们的死去的同胞，为那些可恶的敌人！



沧海桑田，风雨坎坷，伟大的祖国历尽磨难。但风雨不改的，
是几亿颗真挚的中国心。

你曾想过没有？为什么古巴比伦销声匿迹？为什么天竺国日
渐衰落？古代埃及的灿烂不复存在？人们似乎已经忘却了那
四大文明古国。然而，历史长河的流淌，却并没有带走一个
国家的，它就是中国。为什么？因为不论有多少的风风雨雨，
不论有多少的千难万险，我们不会改变的，就是那颗中国心！

我和我的祖国演讲稿分钟篇四

无论我走到哪里，都流出一首赞歌，

我歌唱每一座高山，我歌唱每一条河。

袅袅炊烟，小小村落，路上一道辙……

我爱祖国的版图，它像雄鸡，在东方鸣唱；

我爱祖国的国旗，它像朝霞，在蓝天上飘扬；

我爱祖国的国歌，它像号角，在我们心中激荡；

我爱祖国的国徽，它像阳光，把中华儿女的前程照亮！

祖国啊，我爱你青铜的斑斓，我爱你丝绸的华美，我爱你千
年釉彩，我爱你翰墨飘香。

我爱你绵延万里的雄伟长城，我爱你滔滔不息的黄河长江，
我爱你高耸如云的珠穆朗玛，我爱你辽阔的草原、成群的.牛
羊。

祖国让我热爱的地方太多、太多，我幸运，我出生在中国；
我自豪，我是一个黑头发、黑眼睛、黄皮肤的中国人！



我们不能忘记，60年前的10月1日，这一天，一个振聋发聩的
声音响彻北京，响彻中国，响彻世界——新中国的领袖在天
安门城楼上向世界宣告：中华人民共和国中央人民政府成立
了！从此，古老的中国掀开了崭新的篇章，一个新的共和国
诞生了！

这一天，中国人民从来没有这样激动过，从来没有这样振奋
过，从来没有这样欢笑过，从来没有这样扬眉吐气过！

从这一天开始，一座座工厂盖起来了，一条条公路修起来了，
一片片田野绿起来了，一颗颗卫星升起来了！我们的祖国，
开始走上了建设的征程，每一条山川都改变了模样。

在党的十一届三中全会春风吹拂下，神州大地万物复苏、生
机勃发，我们伟大的祖国迎来了思想的解放、经济的发展、
政治的昌明、教育的勃兴、文艺的繁荣、科学的春天。党和
国家又充满希望、充满活力地踏上了实现社会主义现代化的
伟大征程。

30年弹指一挥，我们的祖国却发生了巨变。30年前，我们的
父辈们还在生产队的劳动中过着贫困的生活；30年后，他们
在自己的责任田里把丰收的果实收获。

30年前，我们的哥哥姐姐们还没有看见过外国货；30年后，
我们坚持对外开放的基本国策，打开国门搞建设，产品一批
批销往欧洲美国。

30年前，我们的农村孩子还在为上不起学而难过；30年后，
我们城乡免费九年义务教育全面实现，孩子们读书不花钱，
天天像节日一样的快乐。

30年前，我们的乡亲们没钱看病、只能忍受病痛的折磨；30
年后，他们已经拿着药费到医院报销，因为他们参加了“新
农合”！



建国60年来，特别是改革开放的30年来，我们取得的成就真
是数不胜数。我们清晰地记得，三峡大坝横江而起，续写
了“高峡出平湖”的雄奇诗篇；我们清晰地记得，世界上海
拔最高、线路最长的青藏铁路开通，让古老的青藏大地乘上
钢铁巨龙，驶向了现代文明；我们清晰地记得，从神舟5号载
人飞船发射成功开始，到神舟7号实现太空行走，我们的航天
科技取得一步步突破；我们清晰地记得，奥运的圣火在北京
点燃，百年奥运梦想成功实现，让中国在世界面前昂起了头！

一次次零的突破，都让世界震惊；一次次新的飞跃，都让中
华儿女自豪；一次次历史的刷新，都创造了中华民族的伟大
复兴！中国为人类社会演绎了一场波澜壮阔的巨大变迁，走
过了其他国家几百年的发展历程，造就了令世界瞩目的“东
方奇迹”。

祖国的发展蒸蒸日上，我们的家乡变化也是日新月异。看看
我们今天的绥中，一幅新的图画已经展现在我们面前。

今天，我们在渤海岸边，建起了滨海经济区，一个个工业项
目在这里落户，绥中明天经济的起飞，这里是助推器！

今天，我们在千里沃野上，建起了无数的蔬菜基地，一片片
大棚绿意浓浓，农民正从这里向小康奔去！

今天，我们的交通网布满城乡，滨海公路的贯通，更让我县
沿海经济带建设插上双翼！

今天，我们的城市建设得更加美丽，过去六股河边的破旧的
古城，已经被崭新的高楼、穿梭的汽车、宽阔的大街代替！

看到这样的成绩，我们每一个绥中人都感到荣耀，感到自豪！

在荣耀和自豪的同时，作为一名人民教师，我深感自己的肩
头多了一份责任，多了一份使命。为了祖国的明天更加美好，



为了家乡的明天更富庶，做好我的本职工作，我责无旁贷。
我愿将青春和汗水奉献给三尺讲台，用我的辛勤努力，报效
我的祖国。我的祖国和我，像海和浪花一朵，有了浪花的欢
腾，才有大海的澎湃。在祖国的海洋里，我就做一朵勇往直
前的浪花，用我的点滴力量，掀起祖国腾飞的壮阔波澜！

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。我愿做一名园丁，为祖
国培育出一颗颗栋梁；我愿做一名石匠，为祖国开凿出一方
方基石；我愿做一名工人，为祖国砌出一幢幢大厦；我愿做
一名农夫，为祖国浇灌出一缕缕稻香！

我永远爱我的祖国，这是我对自己生命的承诺！

我和我的祖国演讲稿分钟篇五

大家早上好！

这首李谷一老师传唱多年的赞歌，其实就今天看来，似乎很
是过时，我也是走路时偶然听到，那一刻，优美而雄壮的旋
律却唤醒了我内心的某种情感，为我注入一种情。他的确离
我们这一些九零后很远了，但是今天我想真诚的请大家放放
手中的韩国明星，美国乐队，流行歌曲，去听一听着如诗的
词如虹的曲。我相信会给你带来震撼至少是点点遐思，我，
祖国，我和我的祖国。

在亚洲的东方有一条巨龙，巨龙的名字叫中国”。中国”有
许许多多深爱着她的儿女，他们统称为龙的传人”！而我一
个生活在21世纪的中学生，十分幸运地成为了她的孩子。

我的祖国，是一个拥有56个民族，13亿人口的大家庭，大家
和和睦睦地住在同一片土地上，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。
我爱您，我的祖国！



我和我的祖国演讲稿分钟篇六

“万里青云追忆梦，浩瀚乾坤展宏图，笃学敏思拓新荒，矢
志自强谱春秋。”中华民族仍能雄立东方，离不开党的英明
领导。站在广袤的神州大地，回望一路走来的辛酸历程，滚
滚浓烟，漫天火光，中华儿女用血肉筑起长城，用血肉开拓
出通向胜利的康庄大道。

悠久的历史长河中，印刻着一个连时间都无法抹去的惨痛烙
印，1937年7月7日，一声枪响掀开了卢沟桥事变的序幕。从
此，我国人民终日生活在水深火热之中，面对亲人逝去的痛
苦，饱受炮火的摧残。终于在中国*的领导下，中华民族崛起
了，成为了一颗闪耀的东方明珠。

时光不停地流逝，一切都在不断地改变，难道就让那些惨痛
的过往那样随风逝去?不，不能。虽然这惨痛的历史无法改变，
但是未来是由今天的我们决定的，所以我们应该铭记历史，
创新未来。

弱得唾弃，强得敬重。如今的中华民族，在不断地改变创新，
不断地发展壮大，在一条通往富强。民主。文明。和谐的康
庄大道上高速前进!这些都离不开那些用热血拼杀出一条出路
来的先烈们，更离不开中国*的英明指导。

21世纪是一个改变创新的时代，从传统的纸币支付逐渐发展
为手机支付，从耗时费力的手工制作逐渐发展为快速便捷的
机器生产，我国在不断地创新，在不断地进步，这些高新技
术在不断改变我们的生活，使我们的生活更加的美好。而即
将召开的也标志着我国即将进入一个全新的科技时代!

作为新时代的三中学子，我们理应铭刻历史，牢记那份耻辱，
以此作为警示，坚守忠、孝、诚、信、礼、义、廉、耻的信
条，传承延续中华民族的传统，同时，不断地培养我们善于
观察，乐于发现，勤于思考，积极实践的科学探索精神，与



团结合作的精神在将来为祖国的富强，贡献自己的力量!

最后祝愿每一位同学都能在三中这个温暖的大家庭中挥手告
别过去，迎接新的未来，遇见一个崭新的自己!也祝愿三中能
够勇创辉煌，为祖国培养更多的人才，以更加积极的姿态面
向更高、更广、更远的未来!


