
2023年理想奋斗演讲稿 为理想而奋斗演
讲稿(优质5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

理想奋斗演讲稿篇一

大家好!

理想，这个词即熟悉又陌生，即清晰又模糊。每个人的心中
都有一个理想，一个奋斗目标。只是理想不同，但奋斗的目
的都只有一个，让我们梦幻的理想成为现实。

虽然有的话很老土，但是依然有人乐意听。这就是人的心理。
相同的话听几百遍也不觉得烦，说话的人也不觉得累。“为
你们的理想而奋斗吧”下课铃响起之际老师意味深长的说出
这句话。老师每天都会重复这句话，学生也每天都在听。日
子暗淡无光，偶尔有点亮光也被老师无情地扑灭。灭火后的
老师转身走出了教室，同学们“哎”的一声后就沉默了。听
到的是沙沙的落笔声和噼里啪啦的翻书声。回想高三的生活，
又欢喜又难过。喜：大家一起学习，戏耍，努力，奋斗。悲：
再也回不到那童真的时代，有点怀念，难过，失落，还有不
舍。

“为理想去奋斗吧”高考结束，聚会上老师说的第一句话。
他们的眼里含有泪花，在灯关的照射下闪闪发亮。同学们的
眼里藏有泪珠，一闪一闪。这是我们欢聚一堂的最后一个晚
上。明日旭阳升起后我们就各奔东西，为理想去奋斗，不知
何年何月才能见面。



“老师，虽然我们舍不得你们，但是我们要为理想去奋斗，
所以我们不得不离开你们，谢谢你们。”全体同学起立异口
同声的大声说。声音洪亮，响彻整个会场。老师什么也没说，
可眼里的泪在也藏不住，奔涌而出。老师、学生抱头痛哭。
最后约定十年后再聚，畅谈我们的奋斗历程。三年了，该说
的说了，不该说的也说了。天下无不散筵席，再怎么不舍也
得分离。

“为理想而奋斗吧，哭泣不能改变命运，不如微笑面对。”
我走过去，拍了拍还在哭泣的女孩的肩，对她说。她吓得停
止了哭泣，睁大眼睛看着我。一副老鼠见猫的表情。敌对的
眼睛眨也不眨。我回她一个甜美的微笑，转身离开了。为了
我的理想去奋斗，开始了我的征途。我知道前方的路遥不可
及，可是不管再难，再艰，再险。我都要征服它，再坎坷的
路我也要把它踏平。

“为理想而奋斗吧”怀着一颗坚定的赤子之心，去创造属于
自己的神话，打造自己的青春舞台，我的青春不留空白。谢
谢!

理想奋斗演讲稿篇二

伟大理想，使我们有了远大的奋斗目标。以下是本站小编整
理关于中学生理想奋斗演讲稿范文，供参考!

各位老师、各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《为了实现理想》。

每个人都有自己的理想，所不同的是理想的大小、远近和种
类，如有的人想当科学家，有的人想当文学家等等。有了理
想，如何实现呢?概而言之，就是要靠奋斗来实现，靠不懈的
努力和艰辛的劳动来实现。



为了实现理想，当强敌压境、国家民族危在旦夕时，有多少
人挺身而出，为捍卫祖国的领土主权而战。民族英雄岳飞带
领岳家军奋勇抗金;张、杨二位将军不顾个人安危，逼蒋抗日。
敌人被赶走了，民族得到了生存和发展。当统治者昏庸腐朽，
横征暴敛，人民无法生活下去时，有奋少人揭竿而起，反抗
强权，救民于水火之中。陈胜、吴广起义，是为了穷苦百姓
的生存;李自成、黄巢起义，是为了推翻腐朽政权，他们推劝
了社会的进步和发展。当人民劳动强度过大，生活极为贫苦，
劳动生产率十分低下时，有多少人研究、发明和创造，以提
高劳动生产率，改.人民生活。李冰父子兴修都江堰，泽被后
世;黄道婆给家乡人民传授幼织技术;即使是充军伊犁的林则
徐也在那里和群众一道修水利、栽葡翻，为民造福，他们在
人民的心中永远是英雄!

伟大理想，使我们有了远大的奋斗目标。我国民主革命的伟
大先行者孙中山，为了推翻清政府，建立一个强盛的中国，
他奋斗了40年，以至他不满60岁就离开了人世。新时代干部
的楷模孔萦森，为了阿里人民的生活和安宁，他访贫问苦，
日夜操劳，视众多老人为父母，待所有的孩子如子女，不幸
牺牲在一次车祸中。这些人，为了实现理想，把个人利益抛
之脑后，并为之献出了宝贵的生命，他们理想的实现，是用
生命换来的!

同学们，理想是美好的，奋斗更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力奋斗吧!

各位老师、同学们：

大家好!

今天携着希望悄悄地来临了，而明天又闪烁着光辉等待着人
们。有人沉浸在回忆中，他们依恋昨天;有人沉醉在梦幻中，
他们期盼着明天，这两种人，都忘记了最应当珍视的是宝贵
的今天。



今天，不就是短短的一天吗?我从明天开始勤奋学习。今天，
不就是区区的24小时吗?我从明天开始认真工作。今天，不就
是一年的1/365吗?我从明天开始为共产主义事业奋斗。朋友，
你为什么把要做的事情放到明天，一切从明天开始呢?日月匆
匆，到了明天，明天又变成今天，而每个今天之后都有无穷
无尽的明天。

那么，你的决心，你的理想，哪一天才能变为行动、变为现
实呢?

抓住了今天，就是抓住了掌握知识的今天;抓住了今天，就是
抓住了发明创造的可能。聪明、勤奋、有志的人，深深懂得
时间就是生命，甚至比生命还珍贵。他们决不把今天宝贵的
时光虚掷给明天。伟大的发明家爱迪生向来就珍惜时间，利
用在车上卖报的闲暇做实验，渴了，喝口凉水;饿了，啃块面
包;困了，趴在桌上打个盹。牛顿、居里夫人、爱因斯坦……
一切有志气、有成就的人都是如此，他们决不沉湎在昨天，
更不空空地观望明天，他们永远从今天开始。

虚掷光阴，在折损着生命的光;及时努力，在开辟思想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从今天开始吧!今
天才是奋斗的起点啊!

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

首先我想给大家讲一个故事：

曾经在非洲的森林里，有四个探险队员来探险，他们拖着一
只沉重的箱子，在森林里踉跄地前进着。眼看他们即将完成
任务，就在这时，队长突然病倒了，只能永远地呆在森林里。



在队员们离开他之前，队长把箱子交给了他们，告诉他们说：
请他们出森林后，把箱子交给一位朋友，他们会得到比黄金
重要的东西。

三名队员答应了请求，扛着箱子上路了，前面的路很泥泞，
很难走。他们有很多次想放弃，但为了得到比黄金更重要的
东西，便拼命走着。终于有一天，他们走出了无边的绿色，
把这只沉重的箱子拿给了队长的朋友，可那位朋友却表示一
无所知。结果他们打开箱子一看，里面全是木头，根本没有
比黄金贵重的东西，也许那些木头也一文不值。

难道他们真的什么都没有得到吗?

不，他们得到了一个比金子贵重的东西——生命。如果没有
队长的话鼓励他们，他们就没有了目标，他们就不会去为之
奋斗。

我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗!

理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，没
有理想的奋斗是不明智的，不去奋斗的理想同样也是无用的，
同学们，要想实现你心中的那个梦想，就行动起来吧，去为
之努力，为之奋斗，这样你的理想才会实现，才会成为现实。

纵观历史长廊，上面的成功者决非一帆风顺。可是他们无一
例外地为着自己的理想和事业，竭尽全力，奋斗不息。孔子
周游列国，四处碰壁，乃悟出《春秋》;左氏失明后方写下
《左传》;孙膑断足后，终修《孙膑兵法》;司马迁蒙冤入狱，
坚持完成了《史记》;伟人们在失败和困顿中，用不屈服，立
志奋斗，终于达到成功的彼岸。

而在现实生活中，理想与奋斗同样很重要：我有一位学习并
不好的同学，他的数学尤其很差。但他下定决心：中考数学
一定要及格。从他下定决心，有了理想后，他便开始努力，



他坚持“每天十道题，从头做起”。也许很多想考及格的同
学都曾有过目标，但他们并没有为之去努力，最后也都无奈
地接受了事实。而这位同学却为自己的目标而奋斗，我相信
在明年的6月24号，他不会遗憾，因为他可以理直气壮地说：
我有过理想，奋斗了，我不遗憾!

也许我们曾经也都立下了各种目标，从小就有了各种理想，
但你为它们奋斗，努力了吗?如果有，那么你的理想迟早会成
为现实，如果没有，那么就快行动起来吧，这样你的理想同
样会实现。

理想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;

理想是树，需要奋斗的土壤来培育;

理想是森林，需要奋斗的生机来装扮;

理想是海洋，需要奋斗的沉静来点缀。

有了理想，为之奋斗，也许我们没有得到任何东西，但我们
会到最后勇敢的说：我奋斗了，我不后悔!

原来理想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空灰暗，
没有天空的彩虹黯淡，让我们为理想去奋斗，在理想的天空
中架起一道奋斗的彩虹!

理想奋斗演讲稿篇三

大家好！

理想，是个美丽的字眼，“先天之忧而忧，后天下之乐而
乐”是文学家范仲淹的理想；“为中华之崛起而读书”是少
年周恩来的理想；“生命有限，却无限为人民服务”是雷锋



的理想……不经历一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？要实现自
己的理想，就必须付出辛勤的汗水。而我们，早已在书山学
海中品味甘苦了。每天清早一起床，我们匆匆吃过饭就直奔
学校投入紧张的学习，一天六节课，还有做不完的习题背不
完的书。这样，日复一日，年复一年。苦吗？累吗？说实话：
确实苦，也非常累。但如果你仅仅只看到这一点，那么你只
会在“苦、累”这些字眼里体会人生的烦恼，你将永远无法
体会学习的乐趣，你的人生将是单调的，无趣的。

而有远大理想的同学，他们为理想孜孜不倦地学习，将每天
的学习看做是实现理想的必经之路。多学一天，离他们的理
想就更近一步。在学习中，他们品尝到了别人无法体会的乐
趣，他们的人生因此而充满光辉。

“理想召唤行动，勤奋铸就成功”并不是一句空洞的口号，
我们必须把它付诸到一步一个脚印的实际行动中。

“理想召唤行动，勤奋铸就成功”，我们不能因为苦而退缩，
不能因为累而放弃。

“理想召唤行动，勤奋铸就成功”意味着困难和挑战，但只
要有一颗勇敢的心，就一定能迈向成功！

亲爱的同学们，心有多大，你的舞台就有多大！让我们从小
树立远大理想，洒一路汗水，饮一路风尘，让生命在拼搏中
熊熊燃烧，让我们怀揣着理想，在人生的航程中乘风破浪，
拥抱辉煌！

谢谢大家！

理想奋斗演讲稿篇四

大家好！今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的题目是“千里之行，始于足下”。



自古便有“天行健，君子以自强不息！男儿不展风云志，空
负天生八尺躯”的教诲。每个人都应该有自己的理想，应该
大胆的树立自己的理想。因为，在理想面前不分贵贱，理想
面前人人平等。

理想是一个目标，也是一个过程。理想是我们根据自身的情
况对未来事物的想象和希望。而不是空想的、幻想的、不切
实际的。理想是我们为之奋斗的一个目标，而达到这个目标
我们需要一个过程。这个过程或是一帆风顺，或满是艰辛。
但不管怎样，我们都必须经历这个过程，体验这个过程。

过去，我总是不知道该怎样去奋斗，常常把时间用在一些不
该用的地方。比如说：上课看小说、看电影、听音乐、或是
睡觉，基本上没有把时间用在学习上。随着时间的流逝，成
长的醒悟，我明白了：理想不是空想和幻想。只有根据实际
情况，一步一个脚印，去努力，去实践，做好自己。定下自
己近期的目标，才会有动力去实现自己的远大理想。而这样
的人生才会充实，才会有意义。就算达不到自己的预期目标，
但只要努力奋斗过，也就不会抱恨终身了。

人生的路也许太崎岖了，并不像童话里的那样：平坦、一帆
风顺。

于是，有的人选择了在回忆中度过，依恋昨天；而有的人却
选择在梦幻中度过，幻想着明天的憧憬。几乎都忘了现实的
存在。他们没有好好的把握住今天，为理想，付出实际的行
动。所以，梦，终就是梦。

我们只有好好的把握住今天，奋斗今天，才会离自己的梦想
越来越近。

抓住了今天，就抓住了掌握获取知识的机会。

同学们，你们是否还在梦幻的理想中彷徨呢？



伟人之所以伟大，是因为他们有远大的理想。并且为自己的
理想付出了超出凡人的努力，经历无数的坎坷却毫不退缩的
前进，这一路的艰辛，风雨兼程，他们都走过来了。

相信在这里的每一位老师和同学，都有一个共同的理念：不
甘平庸与无能，追求成功与奋斗！

和大家一样，我也有我的理想。而我的理想就是成为一名歌
手，或者是音乐教师。不知从什么时候起，我开始迷上了音
乐。仿佛音乐起，我的心起；音乐落，我的心就落。唱歌成
了我最大的乐趣，当我伤心的时侯是她陪伴着我，生病的时
候时守候着我。我被它美妙的，动听的旋律深深的吸引着，
我常常在想，这歌声是否是在诉说着自己的心事呢？很自然
地，我想到了用我的歌声去感动别人，感动每个听者的心。
让我们共同分享这音乐所带来的美好与快乐。

为了实现我们的理想，就让我们在风雨雷鸣，泥泞，坎坷，
惊涛骇浪中奋进吧！或者给梦想插上一双翅膀，用我们的青
春去奏响生命的乐章！

千里之行，始于足下，就让我们从现在开始努力奋斗吧！

不管前方的道路多么的曲折、希望多么的渺茫，或者是任何
事都对你不公平，都让我们勇敢的去面对吧。

人生路上甜苦和喜忧，难免跌倒和等候，要勇敢的抬头。谁
愿常躲在避风的港口，宁有波涛汹涌的自由。阳光总在风雨
后，乌云上有晴空，珍惜所有的感动，每一份希望在你手中。
阳光总在风雨后，请相信有彩虹，风风雨雨都接受，我一直
会在你的左右。

让我们为了理想而奋斗，从现在开始，徒步启程！奋力拼博
吧！



我的演讲完毕，谢谢大家。

理想奋斗演讲稿篇五

大家早上好!

然而现在有些同学谈到读书，谈到吃苦，犹如谈虎色变，避
之唯恐不及。他们或许能举出一两个没上大学却在社会上享
尽风光的人的例子，便以此为放纵的借口，挥霍青春。一些
漫无学习目标的女孩围坐在一起追韩剧，刷微信，号称所谓
的姐妹，以为拥有了姐妹便有了全世界；一群没有理想抱负
的男生聚在一起打游戏，看玄幻，认为兄弟在身旁即是拥有
了天下，认为这就是青春该有的模样，轻松，愉快,洒脱,疯
狂！在这里，我又要引用大企业家马云的一句话来请同学们
反思一下，“当你不去拼一份奖学金，不去过没试过的生活，
整天挂着qq，刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都
能做的事，你要青春干嘛？”同学们，不奋斗，不吃苦，想
要洒脱轻松的青春固然可以，但几年的放纵，换来的就可能
就是一生的卑微和底层！我们何必在最能吃苦的年纪选择安
逸，自恃年少，却韶华倾负，殊不知青春易逝，再无少年之
时！

六一儿童节就要来了，在此，我想告诉初一的学弟学妹们，
请尽情享受你们欢乐童年的最后时光吧！趁无忧岁月的余温
还未褪去，让你们内心的梦想萌芽，准备迎接你们的青春年
华！祝你们能与身边的小伙伴们度过一个开心愉悦而与众不
同的六一！与我同龄的初二年级的各位兄弟姐妹们，也许刚
刚步入青春的我们会迷茫，但是梦想一如既往！我们作为云
附学子，更应当秉持着刻苦奋争的态度去面对未来。学业水
平考试的号角已经吹响，请同学们务必积极准备，勇敢地去
迎战即将到来的小三科考试，并取得优异的成绩。初三的学
姐学长们，加油奋斗吧！在学业水平考试来临之际，你们将
展现云附最令人骄傲的风采，你们荣光踏入云附，定能翘楚
迈出校门！在最后一个月不到的时间里，放手一搏吧！



来吧，让年轻的我们背上行囊，坚定而勇敢地踏上人生的征
途。


