
有运动演讲稿的题目(优秀8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

有运动演讲稿的题目篇一

大家好！我是来自高一（14）班的季一。我今天演讲的主题是
“生命在于运动”。

在上个星期，我们成功举办了高一年段乒乓球赛和篮球赛。
这离不开同学们的积极参与，也离不开领导、老师们的支持
与帮助。赛场上充满了同学们高涨的热情，青春的汗水肆意
的撒在激情的场地上。运动，让原本繁重的学习生活变得更
加丰富、更加精彩。生命，在其中也变得更有价值、更有意
义。

足球赛 体育户外 分割线 世界杯

运动，带来的是体育精神，让生命更精彩，这两次比赛有两
个场景让我印象颇深。乒乓球赛场上，经过双方激烈的对打，
总冠军终于诞生了，记录好比分的我原以为双方会和之前比
赛一样，打完就走人，而此次的男单冠军何易隆同学却主动
和第二名握手，这让我感觉到他不仅是乒乓球技术冠军也是
当之无愧的道德冠军，这是我们丽中学子应有的友谊精神。
在15班与17班的篮球比赛上，最后几十秒，15班比分比17班
比分还差一分，平常人内心会很慌张，满脑子都是会输了比
赛的场景，而陈冠谕同学没有放弃，一直积极进攻，最后一
记漂亮的三分球反超17班，奠定比赛胜局，这也是丽中学子
不到最后永不放弃的精神。



运动，使我们有更强健的体魄，生命因此变得更加顽强。身
体是劳动的资本，如果没有一副好的身体，即使是一个简单
的任务也很难完成。如今我们都是高中生了，伴随着的是沉
重的学业任务，没有健康的身体怎能吃得消？锻炼身体最好
的方法就是运动。利用课余时间，活动活动身体，放松放松
心情，不仅能获得健康的身体还能获得更高的学习效率。

运动，能让我们离成功更进一步，生命也能展示出它的价值。
举个例子，像美国这样的发达国家，存在这样的现象：上层
精英们的体型往往是匀称的，他们有乐观的心态面对生活，
积极锻炼自己的身体和头脑，在自己的事业上追求成功。而
肥胖的人往往是社会的下层，因为他们只会吃一些垃圾食品，
对生活没有远大的追求，“懒”成了他们的习惯，生活在下
层是理所当然的。体育运动，不仅仅是锻炼身体那么简单，
它能改变一个人对生活的态度，从而改变对生命价值的追求。

我们丽中学子是积极的、阳光的、拼搏的，在本周即将开幕
的运动会上肯定会有非常出色的表现，将会谱写属于自己的
新篇章！

我的讲话完毕，谢谢大家！

有运动演讲稿的题目篇二

大家早上好！

我是初二（9）班的邱伊飏。众所周知，体育锻炼丰富着我们
的文化生活，甚至为必不可少的一部分。生命在于运动，是
法国著名思想家伏尔泰的一句名言。

中国古代的闺中佳人以纤细的病态美而出名，而正是因为她
们体弱多病，所以很难得有几个寿命长的，有些是因为难产
和病痛折磨而永离人世。皇帝，是权力的象征。正是因为如
此，他们才渴望长生不老药。可惜，当时在街上狂奔实在是



有损颜面，更何况皇帝九龙之躯，十分金贵，不是高高地端
坐在龙椅上，便是在书房里批阅奏折。皇帝不长寿，活得最
久的皇帝乾隆也只活到88岁。

不过不仅是现在有这么多运动健将，在古代同样有运动超强
的人物，对于古代运动大家了解吗？下面我就给大家介绍一
下。原始人类为了获取小动物做食品，就要有快跑的能力；
为了抵御和擒获大猛兽，就要有使用器械和投掷的力量；为
了捞取水中的鱼虾做食物，就要会游泳技术；为了采摘高树
上的果实充饥，就要掌握攀登的技巧。当人类在劳动中认识
这些能力和技术的重要，并有意识地去学习锻炼这些技能时，
就开始有了体育。

你们知道古代各项运动的最高记录吗？可一点不比现代人差。

古代短跑最高纪录：北魏杨大眼 100米/10秒

古代投掷最高纪录：汉代大将甘延寿 重六斤的石头28米

古代跳高最高纪录：晋国大将魏犨 1.77米

跳跃既然是作战中的一种重要战斗能力，各诸侯国君当然十
分重视。在《左传》上还记载了这样一件事：公元前632年，
晋文公率领三军攻打曹国。在战斗中，大将魏犨和颠颉违犯
了军纪，放火烧了曹国大夫羁负僖的家，魏犨在纵火中还烧
伤了自己的胸部。

晋文公见这两人违犯了军令，十分恼火，命令军司马赵衰将
这两人斩首示众。赵衰说，一天杀死两员大将于军不利。魏
犨作战很勇敢，屡立大功。如果这次伤势不重，就赦免了他
吧。晋文公同意了赵衰的意见，并派赵衰去探视魏犨的伤势。
有人把这一消息通报了魏犨。

魏犨等赵衰来看他时，用布把身上的伤缠紧，忍住疼，“距



跃三百，曲踊三百”，就是向上跳300次，向前跳300次。并
说，托晋君的福，我的伤已完全好了。由于魏犨表现了很好
的跳跃能力，晋文公便赦免了他，只将颠颉一人斩首，以正
军法。

运动在古代也是十分流行的，古代也是不乏运动人才可以与
现代媲美的。

那我们更应该努力了，但是我们大部分人依然觉得体育课是
噩梦，体育锻炼便是身体和心理上的双重折磨，特别是长跑。
我可以提出几个偏方：一、如果一边跑步，一边转移注意力，
例如在心里唱歌甚至背诗，能忽略身体上的疼痛。二、把长
跑分为一小段一小段地跑，那么成就感会战胜恐惧感和劳累
感。三、给自己足够的压力，然后转化为动力。

运动是一个检验自己身体强度和心理强度的机会，世界卫生
组织估计，全球因缺乏运动而引致的死亡人数，每年超过二
百万。注意：不运动，会使身体的免疫能力下降，某些疾病
和病毒不能得到有效免疫而诱发猝死。还有一个重要的情况，
如果小孩不进行足够多的体育锻炼的话，那他们的大脑发育
也不会很好，就影响到智力稍微不明显的低下。

能够经常锻炼是很好的，但是也要切记：

1、不要在强光下锻炼。人体皮肤长时间照射，可发生灼伤，
紫外线还可以穿透皮肤、骨头，辐射到脑膜、视网膜，使大
脑和眼球受损伤。

2、锻炼时间不要过长。一次锻炼时间不宜过长，一般20～30
分钟为宜。

3、锻炼后不要大量饮水。锻炼出汗多，如这时大量饮水，会
给血液循环系统、消化系统，特别是心脏增加负担。同时，
饮水会使出汗更多，盐分则进一步丢失，从而引起痉挛、抽



筋等症状。

4、锻炼后不要立即洗冷水澡，锻炼体内产热量增加快，皮肤
的毛细血管也大量扩张以利于身体散热。突然过冷刺激会使
体表已开放的毛孔突然关闭，造成身体内脏器官紊乱，大脑
体温调节失常，以致生病。

5、锻炼后不要大量吃冷饮。体育锻炼可使大量血液涌向肌肉
和体表，而消化系统则处于相对贫血状态。大量的冷饮不仅
降低了胃的温度，而且也冲淡了胃液，轻则可引起消化不良，
重则会导致急性胃炎。

6、锻炼后不要以体温烘衣。运动后汗液较多，若懒于更换汗
衣，极易引起风湿病或关节炎。

想要身材匀称的女生们，想要体魄健美的男生们，加油锻炼
吧！

有运动演讲稿的题目篇三

“生命在于运动”这是一句耳熟能详的至理名言。生命对于
我们每个人而言即是宝贵的，也是脆弱的。人生苦短犹如白
驹过隙。珍惜生命，自然离不开运动。而运动本身为人们指
明了预防疾病、消除疲劳、获取健康长寿的重要途径。

近几年来，随着人们的生活水平和经济收入不断的提升，自
我保健意识逐渐被唤醒。然而，经常会有人抱怨不知如何健
身，不知怎样的运动才能达到满意的健身效果。其实，选择
运动方式亦是因人而异的。不同层次、不同需求、不同生活
环境和不同身体素质的人在其运动也不尽相同。总之，科学
的合理的而又符合自身条件的运动才能达到最佳效果。

例如，常见的有氧运动：快、慢步行走、慢跑、走跑交替、
上下楼梯、骑车、游泳、;如果经济条件和时间允许的话，还



可以参加瑜珈练习、健身舞、健身操、扭秧歌、太极拳等低
运动强度，持续时间长，不需要较高技巧的运动项目。运动
在于锻炼，锻炼贵在持，坚持就是胜利。

另外不可忽略的脑子也是“用进废退”的。下棋打牌、读书
看报、笔耕著述、思考问题，意在健脑;“勤于用脑”与“勤
于锻炼”同样重要。过分安逸、闲散的生活不符合生命的意
旨。适时的锻炼大脑的活动中心，使你的血液从情绪中心流
泻出来;此刻，你会变得较理性，而且比较能接受积极思想。

总之，运动是保证人体代谢过程旺盛的重要因素。《吕氏春
秋•尽数篇》说：“流水不腐，户枢不蠹。形气亦然，形不动
则精不流。精不流则气郁”。而华佗更进一步指出：“人体
欲得劳动，但不当使极身。动摇则谷得消，血脉流通，病不
得生，当譬犹户枢，终不朽也。”诸如此类的论述都强调重
视运动锻炼。

当然，运动应谨记“过犹不及”的道理。强调适度，并要求
持之以恒。科学合理的运动才能有效提高人体的新陈代谢，
使各器官充满活力，从而推迟各器官的衰老。

面对“生命在于运动”理念，人人都应该有适合自己的新想
法、新做法、新观念、新面貌;尚能如此，则就会长寿而健康，
那又何尝不是家庭、社会和国家之幸呢。

有运动演讲稿的题目篇四

人类的力量在那一刹那展现，拚搏在那一瞬间化为生命的起
点，在那一刻万物化为虚有，只知道，胜利并不遥远。

抬起头往往前面，终点线已依稀可见。无数个日日夜夜的辛
劳，将在近日兑现。

洒一把艰辛的汗水，继续抬起疲倦的脚步，爆发的一吼气贯



长虹，继续向前，不论成功与否，你已曾经拥有。曾记否，
在终点欢呼，震惊四周。

动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们的拼搏身影，面
对漫漫的征途，你没有畏惧和退缩，任汗水打湿脊背，任疲
惫爬满全身，依然奋力追赶，只有一个目标，只有一个信念
为班级赢得荣誉，拼搏吧，为我你们呐喊，加油加油。是种
子就该有绿色的希望，是种子就该有金色的梦想，不要躺在
封闭的暖房，怕什么秋日薄薄的风霜，既然已走上了运动场，
心里就不要多想，跑道已洒满阳光，不要羞涩、不要紧张，
听秋雁在空中为你歌唱，快去拾取片片金黄，充满信心，就
有希望。

汗水，泪水;笑声，歌声;我们尽情挥洒。开幕式上，运动场
上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。
因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑。 人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过去，
你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!相信
自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

有运动演讲稿的题目篇五

大家上午好!



在春天，在这个充满希望的季节里，我们迎来了我校春季运
动会，为保证运动会的顺利召开，我校从上到下，齐心协力，
做好了运动会的一切准备工作。首先，让我们以最热烈的掌
声对这次春季田径运动会的召开，表示最真诚的祝贺!向筹备
这次盛会的全体老师表示最衷心的感谢!向参加这次盛会的全
体运动员、裁判员表示最诚挚的慰问!

学校体育是素质教育的重要组成部分，举办春季运动会，是
学校全面推进素质教育，大力开展阳光体育活动，增强团队
凝聚力，丰富同学们课外生活的一项重要举措，也是对学校
体育工作的一次大检阅，更是当代小学生精神风貌的一次大
展示。所以同学们要高度重视，借此次运动会之机展示自己
的才华，磨练自己的意志，培养团队合作精神与集体荣誉感。
我希望，通过这次运动会进一步推动我校体育活动的蓬勃开
展，使同学们能真正意识到不仅应该具有高尚的品德、优异
的成绩、深邃的思想、优雅的举止，还应该具有强健的体魄，
必须学会强身健体，培养至少一项终身喜欢的体育特长，真
正成为德智体美劳全面发展的优秀人才。

这次运动会，我们还安排了一些亲子项目，旨在通过这次活
动使家长能对孩子的集体生活情况有一些了解，进一步密切
教师与家长、学生之间的关系，形成家校同步教育的局面。

在各项比赛即将开始之际，我衷心希望全体运动员，能够认
真参加各项体育竞赛，顽强拼搏，服从裁判，发挥自己的水
平和技能，努力以的成绩为班争光;希望全体同学能发扬奉献
精神，确立服务意识，为全体运动员做好后勤工作，为他们
的运动竞赛加油鼓劲，发扬团队合作精神;希望全体裁判员，
及时到位，客观、公正地履行裁判职责，给每一个运动员的
付出，进行正确的评价和裁判; 希望各班班主任老师，做好
学生的组织工作，对学生进行安全教育、卫生教育，保持良
好的大会秩序。

“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”。我衷心希望各班的体育健儿



在运动场上一展雄姿，赛出水平，赛出友谊，赛出风格，发
扬拼搏精神，向着更高、更快、更强的目标而努力，创造出
新的成绩。

最后，预祝我校春季运动会圆满成功。谢谢大家!

有运动演讲稿的题目篇六

今天是我最高兴的一天z。这快乐来自于重新体验到了自身的
活力。

前些天发现离家不远的一个篮球场后，每天都带着儿子去打
篮球。那球场用铁网围起来，捡球很方便。球场四周是绿色，
在一个非常大的开放式绿色公园的边缘。

而我辈即使现在有点骄傲的资本，他日难免也是如此。于是，
在这些老人的面前，在这无声的感动中，我决定从此以后每
日里坚持跑步，不管多累，不管多忙。

因为我从他们的眼里，手势里，行动中发现了生命的真谛：
生命在于运动！！

还有，自己虽然不美丽，可是却想做个年轻的老太太。呵呵，
现在可以好活，以后可以好死！！

因为，生命真的在于运动！！

有运动演讲稿的题目篇七

大家早上好！

今天我演讲的题目是《生命在于运动》。

“生命在于运动”，没有运动也就没有生命。如果说健康



是“1”，那么财富、荣誉和地位，都是这个“1”后面的零，
人生中有了健康这个1，后面的零才有意义，健康不代表一切，
但是失去健康就会失去一切。只有热爱运动、坚持运动，我
们才能拥有健康，才能拥有幸福的人生！

同学们，我们要积极响应“亿万青少年阳光体育运动”的号
召，保证每天进行一小时的体育锻炼，让热爱体育、参加锻
炼、崇尚运动成为我们的自觉行动。我们要认真上好每一节
体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵球场上驰骋，在篮板下
腾跃，舒展每一个关节，激活每一个细胞，强健我们的体魄！
除此之外，当你学习、看书超过一个小时，就要站起来走走；
当你留恋在电视机前、沉迷在电脑游戏的时候，更要站起来
到外面运动一下。运动不在于多激烈，而在于持之以恒。只
要坚持下去，一定会收到事半功倍的效果。

来吧，亲爱的同学们！让我们走向操场，走进大自然，走到
阳光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志，让运动成
为我们终生的兴趣爱好！让健康成为我们全面发展的不懈追
求！让快乐成为我们成长过程的伴奏音符！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

有运动演讲稿的题目篇八

早上好!我是四(1)班的孙xx，今天我演讲的题目是《生命在于
运动》。

也许，你会说，我们每天的学习都那么紧张，根本没有时间
锻炼身体。其实，运动不在于多，而在于持之以恒的坚持。
早上来到学校可先到操场走两圈;晚饭后在家附近慢走十分钟，
这些时间有吧。这些看似简单而且不花时间的运动，如果持
之以恒地去做，一定会收到事半功倍的效果。

我们不仅要认真上好体育课，做好课间操。我们还要利用好



课间十分钟，即使不走出教室，也让自己站起来走动走动。
要知道，与其马马虎虎的对待，不如积极认真锻炼，达到健
身的目的。

老师们、同学们：露出你们的笑脸，做个运动的自己，快乐
的自己，健康的自己!

我的演讲完毕，谢谢大家!

指导教师：刘爱华


