
2023年我的坚持故事 自我能力和坚持自
我的励志故事(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

我的坚持故事篇一

虽九死其犹未悔，——屈原

最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼罗兰

小水长流，则能穿石。——翟灏

意志目标不在自然中存在，而在生命中蕴藏。——武者小路
实笃

坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚强。——白
哲特

立志不坚，终不济事。——朱熹

穷且益坚，不坠青云之志，

——王勃

仍然坚持一些看似可笑的自我。——李若曦

守其初心，始终不变。——苏轼



书不记，熟读可记;义不精，细思可精;惟有志不立，直是无
着力处。——朱熹

谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——米南
德

意志若是屈从，不论程度如何，它都帮助了暴力。——但丁

在希望与失望的决斗中，如果你用勇气与坚决的双手紧握着，
胜利必属于希望。——普里尼

只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东
西。——塞内加

只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐、机灵和知识。
——陀思妥耶夫斯基

我的坚持故事篇二

1.不管什么东西，总是觉得，别人的比自己的好!

2.如果没有穿越漫漫黑暗，没有经历痛彻心扉的过往，你永
远不会明白看到星光时的喜悦，也自然不会懂黎明的意义。

3.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无
法到达。

4.每一天都是一个开始。深呼吸，从头再来。

5.庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。

6.我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握;我们缺欠的不是
财富，而是创造财富的本领;我们缺乏的不是知识，而是学而
不厌的态度;我们缺少的不是理想，而是身体力行的实践。



7.生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术
在于选择，生活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生
活的安乐在于平淡。

8.我七、飞翔，路在脚下。

9.宝剑不磨要生锈;人不学习要落后。

10.意志的出现不是对愿望的否定，而是把愿望合并和提升到
一个更高的意识水平上。

11.对于人来说，问心无愧是最舒服的枕头。嫉妒他人，表明
他人的成功，被人嫉妒，表明自己成功。

12.人生需要一点冒险精神，否则就抢占不了“高地”;人生
需要一点风险意识，这样才能有效保护自己。

13.苦想没盼头，苦干有奔头。

14.时间，带不走真正的朋友;岁月，留不住虚幻的拥有。时
光转换，体会到缘分善变;平淡无语，感受了人情冷暖。有心
的人，不管你在与不在，都会惦念;无心的情，无论你好与不
好，只是漠然。走过一段路，总能有一次领悟;经历一些事，
才能看清一些人。

15.当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯;从而
形成性格，而性格就决定你一生的成败。

16.一生不喜与人抢，但得到的也不会让。

我的坚持故事篇三

1.处事不必求功，无过便是功;为人不必感德，无怨便是德。



2.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

3.绝口不提不是因为忘记，而是因为铭记。

4.少一点预设的期待，那份对人的关怀便会更自在。

5.别听别人千句话，看他的实际行为，更要看他行为前的心
态。

6.当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言
语都没有用的。

7.处事不必求功，无过便是功;为人不必感德，无怨便是德。

8.如果我能够看到自己的背影，我想它一定很忧伤，因为我
把快乐都留在了前面。

9.人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

10.心态的态字，拆解开来，就是心大一点。

11.时间它是一件衣服，换换洗洗之中，不知不觉就穿小了。

12.愈艰难，就愈要做。改革，是向来没有一帆风顺的。

13.希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是
光明。

14.流云在天边，行囊在眼前，有一条通往太阳的路无边又无
沿。

15.每一种创伤都是一种成熟，它使人思索，使人坚强，使人
更懂珍惜。

16.命运自认幽默，想法太多由不得我。



17.爱你的人教你温柔，恨你的人教你谨慎，对你冷漠的人教
你自立。

18.根、本应生土里，命运却将它安排在了水里。它能鲜活多
久?

19.婚姻是一把伞，有了它，风雨烈日时自然舒适无比，但更
多平平淡淡的天气里，多了一把伞难免是累赘。

20.人生之路，平也好坎也罢，总要经历很多，或难或易，得
到的才是真正属于自己的。

21.人生，总有一些忧愁不快融入我们心中，总有一些伤感惆
怅有我们一份。

22.得到就珍惜，失去不后悔，不要为难自己，不要苛求别人，
如果尽力而为，那就问心无愧，无怨无悔。

23.路再短，无人陪伴也得走下去，事再难，无人帮助也得做
下去。

24.曾经被我们视为美好的，竟是错误的，曾经为我们所没有
想到的，竟是美好的。生活昭示我们，知道不知道未来会怎
样，我们都得努力。

25.为了悲伤不再蹂躏，只能行动。

26.说一个人好的时候，要抛开眼前的利益;讲一个人坏的时
候，则要把眼前的利益考虑进去。

27.听到甜言蜜语的话，可以动心，但不能忘形，不动心那是
假的，忘形了就有可能会变成真的。

28.人后说你好话的人，那是真好;背后帮你的人，那是真帮。



29.遭遇欺骗的时候，可以原谅，但不能遗忘;可以不去点破
它，但不能无动于衷。

30.忍气吞声偶尔为之不为过，但如果成为一种习惯，那就不
是什么命中注定，而是一种无法原谅的过错。

31、人生太短，要干的事太多，我要争分夺秒。

32、只有相信自已，才能让别人肯定的相信你。

33、成大事者，不恤小耻;立大功者，不拘小谅。

34、靠别人的人不算本事，靠自己的才算真本事。

35、要铭记在心;每天都是一年中最美好的日子。

36、我们看错了这个世界，却说世界欺骗了我们。

37、姑娘，即使泪水横流，也要抬起你那高傲的头。

38、没关系一棒子打死，有关系的都被领导接走了。

39、每个人都想和别人不一样，结果是每个人都一样。

40、真正富有的人，是那些懂得享受自己所拥有的人。

41、被全世界抛弃又怎样，我还有我自己，我爱我自己。

42、要跟成功者有同样的结果，就必须采取同样的行动。

43、天赋是埋藏在矿里的黄金，才能是挖掘矿藏的矿工。

44、我相信，梦里能到达的地方，总有一天，脚步也能到达。

45、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。



46、人生是一所学校，在那里比起幸福，不幸是更好的老师。

47、人生最重要的价值是心灵的幸福，而不是任何身外之物。

48、5每个人都有美好的梦想，只有坚持，你的梦想才能实现。

49、生活就是上帝发给你的一张手牌，无论多烂，你都得拿
着。

50、我会好好爱自己，我发誓，没关系，天塌下来，我自己
扛。

51、奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶到了理想的
彼岸。

52、每天晚上疲惫地坐到椅子上时，才觉得真真切切地过了
一天。

53、通向梦想的路上的确有一道高墙，但它只阻挡不够热爱
的人。

54、爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还
不够。

55、真心地谢谢那些没有义务陪我，但却始终如一陪着我的
好姐妹。

56、进步，意味着目标不断前移，阶段不断更新，它的视影
不断变化。

57、灰心之余的再次失去，才明白自己曾经憧憬求索过的价
值与意义。

58、请别那么卑微，如果她不爱你，就回头，永远有人在为
你卑微着。



59、别人只能给你指路，而不能帮你走路，自己的人生路，
还需要自己走。

60、面对心爱的人，你的心跳会加速，然而面对喜欢的人，
你只会兴高采烈。

61、千里之行，始于足下。——老子

62、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备

63、天生我才必有用。——李白

64、由俭入奢易，由奢入俭难。——司马光

65、生于忧患，死于安乐。——孟子

66、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。——韩愈

67、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

68、时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。——郭
沫若

69、读一切好书，就是和许多高尚的人谈话。——笛卡儿

70、最聪明的人是最不愿浪费时间的人。——但丁

71、书籍是造就灵魂的工具。——雨果

72、读一本好书，就如同和一个高尚的人在交谈——歌德

73、你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料。——富兰克林

74、天才免不了有障碍，因为障碍会创造天才。——罗



曼·罗兰

75、读过一本好书，像交了一个益友。——藏克家

77、今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。——裴斯
泰洛齐

78、没有一种不幸可与失掉时间相比了。——屠格涅夫

79、人的影响短暂而微弱，书的影响则广泛而深远。——普
希金

80、理想的书籍是智慧的钥匙。——列夫·托尔斯泰

我的坚持故事篇四

度。然而，五分钟过了，我依然没有做完，饱含遗憾地停了
笔。

考试中，大多数人都在认真做题，受他们的影响，自己也不
甘落后，只想着赶快把题做完，这其实就是随波逐流，明明
第一题就写着‘’请认真读完下列各小题‘’，自己没有主
见，只随大流，结果事实那么残酷。我们不能跟随别人的脚
步，随大流去做事，而应该自己独立思考，有主见，才能有
不一样的思路。

生活中，只有不一样的思路才能脱颖而出。现在人们不再局
限于千篇一律的思想，而有了很多独具一格的创新意识，正
是因为他们不随波逐流，才有了与众不同的新发明；正是因
为他们有自己独特的见解，才能够从这么多的竞争者中崭露
头角；正是因为他们特立独行，死守原理原则，才能走上人
生巅峰。

坚持自我，不盲目从众。现在社会上的许多人都在随大流，



好像不随大流的话就显得很奇怪，容易遭人排斥。别人买了
一个包包，引起了潮流，许多人就跟着购买，没有自己的思
想。人活着不就应该坚持自我吗？每个人都有自己对不同事
物的不同见解，就像一个潮流包，也许自己不喜欢，可为了
追随潮流，仍然把它买了下来，在随波逐流的道路上，逐渐
失去了自我。

我们生来就有思想，不应让自己的思想湮灭于随波逐流的大
路上，而应将自己与众不同的思想大声说出来，才能坚持自
我，走上成功之路！

我的坚持故事篇五

1.谦虚是学习的朋友，自满是学习的敌人。

2.发奋识遍天下字，立志读尽人间书。

3.把工作当享受，你就会竭尽全力;把生活当乐趣，你就会满
怀信心;把读书当成长，你就会勤奋努力;把奉献当快乐，你
就会慷慨助人。

4.枯木逢春犹再发，人无两度再少年

5.失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇
气的人损失一切。

6.如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝到
人生的欢乐。

7.人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

8.成就是谦虚者前进的阶梯，也是骄傲者后退的滑梯。

9.行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。



10.志不强者智不达，言不信者行不果。

11.成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

12.相信是成功的起点，坚持是成功的终点。

13.即使在把眼睛盯着大地的时候，那超群的目光仍然保持着
凝视太阳的能力。

14.苦海有涯。而学无涯，志者战高考，惰者畏高考。

15.立身以立学为先，立学以读书为本。

16.你变瘦了，变好看了，变优秀了。不喜欢你的人还是不喜
欢你，但喜欢你的人会越来越多。


