
2023年扣好人生第一粒扣子讲话稿 扣好
人生第一粒扣子感悟(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇一

青年是祖国的未来、民族的希望，是社会文明的传承者。而
青年人的价值观的形成和确立，犹如我们穿衣服扣扣子——
如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。

因此，青年人要时刻审视自己，解剖自己，警示自己，以便
养成正确的价值观，扣好人生的第一粒扣子。

作家柳青说过：

“人生之路是漫长的，但紧要处只有几步，尤其当人年轻的
时候。”这话对于青年人尤有教益。如果你想搞科学研究，
就要扣好刻苦学习专业知识的第一粒扣子，为将来奠定扎实
的理论基础;如果你想步入政界做人民公仆，就要扣好道德修
养的第一粒扣子，为将来廉洁奉公奠定基础;如果你想创造金
钱财富，就要扣好商业智慧的第一粒扣子，为将来在商场叱
咤风云奠定基础。

人生的选择如同穿衣，第一粒扣子扣好了，也就等于铺好了
前进的基石，也就等于迈出了坚实的一步，也就等于叩启了
命运的闸门。

“不经一番彻骨寒，哪得梅花扑鼻香”。青年时代，选择吃
苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚。相反，囿
于“小我”，哪有广阔天地?沉迷物质，何来青春锐气?精神上



“缺钙”，怎会有刚健的人生?看看那些手戴镣铐的官吏，步
入迷途的精英，身陷绝谷的达人，哪个不是一开始没有把握
好自己，放松了自我约束，降低了个人觉悟，扣错了思想上
的扣子，拿了不该拿的钱，走了不该走的路，吃了不该吃的
饭，结果堕入黑暗，万劫不复。

古语云：九层之台，起于垒土;合抱之木，生于毫末。历史的
经验表明，青年强，则国强，所以，青年的价值取向不仅决
定了自己的命运，而且决定了未来整个社会的价值取向，关
乎一个时代核心价值的质量和分量。作为当代高中生，青年
中的精粹，手握历史的接力棒，我们理应目光远大，胸怀祖
国，在勤学、修德、明辨、笃实上下功夫，下得苦功夫、求
得真学问，系好人生第一颗“扣子”，在正确的人生观、价
值观引领下，扎实干事、勤勉做人。唯有如此，才能在时代
大潮中建功立业，成就宝贵人生。否则，就会“失之毫厘，
谬以千里”。实现中华民族的伟大复兴，人人有责，青年尤
甚。就让我们满怀使命感和自豪感，汇入实现中华民族伟大
复兴的主力军，用正确的人生观、价值观为自己的学习目标、
远大理想导航，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献
者，用汗水和智慧谱写“到中流击水，浪遏飞舟”的人生诗
篇，铸就一个意气风发的青春中国。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇二

生活中，你是否经历过这样的事情：在扣扣子的时候不小心
将第一粒扣子扣错了，以至于下面的扣子全跟着扣错了。穿
衣服、扣扣子是生活小事，错了可以重来;人生 是单行道，
走错一步很难回头，所以说，人生的纽扣是错不起的!

这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的
扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣好……青年要从
现在做起、从自己做起，使社会主义核心价值观成为自己的
基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社会去。”



价值观的力量有多大呢?它不仅掌管你的行动和思想，甚至还
会和信念一起决定你的理想;更为重要的是青少年的价值取向
决定了未来整个社会的价值取向。青少年时期确立了正确的
价值观，就等于系好了人生的第一颗纽扣。以后你的每一个
理想、每一个目标、每一份事业都是从它开始，它是一块基
石，也是命运的闸门。

一、要勤学，下得苦功夫，求得真学问。知识 是树立核心价
值观的重要基础。

古希腊哲学家说，知识即美德。我国古人说：“非学 无以广
才，非志 无以成学” 。我们应该好好珍惜现在拥有的时光
刻苦学习。学习贵在勤奋、贵在钻研、贵在有恒。鲁迅先生
说过：“哪里有天才，我只不过是把别人喝咖啡的工夫都用
在学习和工作上的罢了。”

同学们现在，有老师指点、有同学一起互相切磋，此时不努
力，更待何时?有些同学上课不专心听讲，下课不及时完成作
业，经常贪玩闯祸，学习起来怕苦怕累，不是想着法儿去抄
同学的作业，就是趁老师不注意，放学溜之大吉。结果，考
试不及格、甚至个位数，拖全班同学、甚至是学校的后腿。
这样的同学有吗?你 是不是这一类型的?请大家要好好反思一
下。

另外，学习过程中还要注重把所学知识内化于心，形成自己
的见解;还要关心国家大事，不能“两耳不闻窗外事，一心只
读圣贤书”!

二、要修德，加强道德修养，注重道德实践。

古文中说：“德者，本也。”蔡元培先生说过：“若无德，
则虽体魄智力发达，适足助其为恶。”意思是说，做人做事
第一位的是 崇德修身。一个人要是没有道德，即使你身强体
壮、绝顶聪明，你也只会做一些危害社会的事。这就是我们



的用人标准为什么是德才兼备、以德为先，因为德是首要、
是方向，一个人只有明大德、守公德、严私德，方能最大程
度地发挥出你的才能。

我们要紧紧围绕社会主义核心价值观 修德，争做“孝爱父母、
敬爱祖国、关爱社会、热爱文化、珍爱自己”的“五爱”学
生，积极传播和弘扬正能量。敬爱祖国、关爱社会，指的是
从小立志报效祖国、服务人民，这是大德。当然，爱国不是
一句空洞的口号，而是从点点滴滴的小事中体现出来，周一
升旗有没有穿全套制服?会不会唱国歌?升旗的时候有没有立
正?敬礼是否合乎规范?……时间关系，我不一一展开。

在修大德的同时，还要踏踏实实修好公德、私德，要从小事
做起、从现在做起，学会劳动、学会勤俭,学会感恩、学会助
人,学会谦让、学会宽容,学会自省、学会自律。

三、要明辨，善于明辨是非，善于决断选择。

简单的说，就是知道什么是真善美、什么是假恶丑? 什么事
情该做、什么事情不该做?老话说：“学而不思 则罔，思而
不学 则殆。”是非明、方向清、路子正，人们付出的辛劳才
能结出果实。

四、要笃实，大家可能不知道，什么叫笃实?笃，就是竹字头
加一个马字，一匹马的马。笃实，字典上的解释就是：忠厚
老实，就是要我们扎扎实实干事，踏踏实实做人;做任何事情
要持之以恒，不能朝三暮四、见异思迁，只有坚持到底才能
实现自己的梦想。

《猴子种果树》的故事相信大家都听说过，它拔了梨树种杏
树，拔了杏树种桃树，拔了桃树种樱桃树，最后 一无所获。
故事形象地告诉我们，做任何事情不能急于求成，即便遇到
困难也要把艰苦环境作为磨炼自己的机遇，把小事当作大事
干，一步一个脚印往前走。要像水滴一样持之以恒、坚持不



懈，通过自己的努力把石块滴穿。

有些同学，可能主观上也想做好作业，也想提高自己的成绩，
可就是缺乏这种毅力，遇到困难就退缩了，其实大可不必!我
们所有的人，遭遇的对手 其实只有你自己!你只要每天进步
一点点，就可以了。昨天默写英语单词的时候全军覆没，今
天 对了两个;昨天语文课文背不出来，今天 会背其中一个小
节了;昨天数学题都错，今天 知道错哪里了……等等这些，
都代表了你的成功、你的胜利。请你牢牢记住：只要你不放
弃、不气馁，成功就一定在前方等你。

同学们，人生的道路很漫长，关键是要走好人生第一步。打
好基础，才能 盖起高楼;定好规矩，做事 方有分寸。

你们现在 正是人生的春天、人生的早晨，每个人 一定
要“扣好第一粒扣子”，抓住大好时机，严以修德、明辨是
非、勤奋学习、笃实做人，才能书写自己壮丽的人生。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇三

到北大考察时，对参加讲座的师生们说：“人生的扣子从一
开始就要扣好。为什么呢?这就像穿衣服扣扣子一样，如果第
一粒扣错了，剩余的扣子都会扣错。”他以“扣扣子”为比
喻，告诫我们从小要树立正确的人生观和价值观。

自打我上小学，妈妈就让我养成坚强、独立的性格，自己的
事自己做。

那是一个飘着毛毛细雨的早晨，我早早地出门去买早餐。对
于平常吃惯了面包牛奶的妈妈，我多么想给她一个惊喜——
为她买一碗热腾腾的面。我买完面便匆匆往回赶。

我小跑着上楼，希望快点把这个惊喜带给妈妈。突然，我的
脚下打了个滑，不但我自己摔了个狗啃泥，而且连滚烫的面



也泼洒了我一手。我被烫得哇哇大哭，哭声引来了妈妈，我
哭丧着脸对妈妈诉苦，满以为会得到一点同情与怜爱，可妈
妈只是简单地交代了几句，便又递给我钱，让我重新去买一
份。我大为震惊：妈妈怎么那么狠心呀?何况我又是个女孩，
她居然都不安慰我一下，我到底是不是她亲生的?我忍着疼痛
和怒火接过妈妈给我的钱，又去买了一碗面。

晚上睡觉时，因今天的烫伤让我无法入睡。只要手微微动一
下，就会像刀割一般疼痛难忍。“她还那么小，经得起你这
样的折腾吗?”爸爸轻声责备妈妈。“我并不是在折腾她。我
只是想让她从小养成独立、坚强的性格，以后才能在社会上
立足。”听到这儿，我的泪水慢慢流出了眼眶，划过脸滴到
了枕头上，原来妈妈是爱我的。我终于明白了妈妈的良苦用
心。原来妈妈是在用她独特的爱，为我系好人生的第一粒扣
子做准备。

经历了这件事，我在学习和生活中慢慢地领悟了妈妈说的那
句话。同时，也让我懂得了扣好人生第一粒扣子道理和意义，
明白了自己的路要靠自己来走。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇四

窗外漫天雪花飞舞，我们家人围坐在温暖的火堆，大人们闲
聊着这年的工作与生活，我在旁的角落里目不转睛地盯着手
机游戏，希望自己不要成为大人们的话题，可心里这么想着，
却还是听到了我的名字。

我抬头看，只见妈妈陰沉着脸，好像暴风雨前的平静，随之
就电闪雷鸣，指着我呵斥道：“你啊！就知道玩游戏，寒假
作业都完成了啊？！”奶奶劝说：“难得放个假，你让他放
松下嘛…...”“放松？我看他放得太松了！昨天我让他去老
师家学习，搞了半天，书都没带去！”我听了，脸红得可以
煮熟颗鸡蛋了。奶奶依旧帮我说话，对妈妈说道：“小孩子
嘛，爱玩是正常的，他以前年级时连鞋带都不会系，后来他



每天做完作业就让你教他，几天后他不就会了吗。所以教育
孩子要有耐心，不要动不动就骂。”

听了这话，我的脸更红了，思绪被拉回了五年前，我拉着妈
妈的手漫步在洒满陽光的街道上，看着街上来来往往的人，
看到他们的鞋上看似系得十分复杂的鞋带，我疑惑地问妈妈：
“妈妈，他们的鞋带都是自己系的吗？”妈妈回答：“那当
然啦，谁像你都年级了还不会系鞋带。”听了这话，我心里
下定决心要学会系鞋带。回到家后，我告诉了妈妈我的想法，
妈妈欣然答应。于是妈妈手把手地教我，遍又遍的练习后，
我慢慢地也学会系鞋带了，在鞋上系了个漂亮的蝴蝶结，试
着走了几步居然没有松散，这使我感受到了成功的滋味，心
里很是愉悦。

妈妈说她年级的时候连自己的名字都写不好，我又回想起自
己年级时，老师让我们学写自己的姓名，练写了百遍，那时
我也写不好，只能照着老师的笔迹笔划地写下来，尤其我名
字中的“豪”字笔画多，最难写，更是费了九牛二虎之力才
写会。终于完成了百遍，我很自豪地给老师看，那时别提多
开心了，这是我的坚持换来的成功！

爷爷又把将我揽入怀中，说：“你们都别说，咱豪豪以前连
扣子都扣错，现在已经成了个大小伙子了！”这时大家都笑
了起来，曾经有次我起床扣错了扣子，自己浑然不知，吃早
饭时爸爸看到我突然笑了起来，边笑边指着我的衣服，全家
人都看向了我的衣服，也哈哈大笑起来，我带着疑惑地眼神
也看向自己的衣服，才不好意思地笑了。从此我每次起床穿
衣都会仔仔细细地检查遍扣子。

时光流逝，我即将告别小学的六年生涯，迈入初中生活，而
我在这些岁月里也明白了些道理：从些小事中学习，系鞋带、
写自己的名字、扣纽扣，在这种种小事中学会独立、学会坚
持、学会仔细，这就是为自己的人生开个好头，为自己的人
生扣好第粒扣子。爱学习、爱劳动、爱祖国是对我们这些祖



国新代建设者的最基本要求，只有扣好这第粒扣子，所有的`
扣子才能扣正确，只有打好人生的基础，我们长大回顾自己
的人生时才不会后悔莫及。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇五

青年兴则国兴，青年强则国强。在7.26重要讲话中，强调，
党的__大以来，我们加强党对的领导，巩固了全党全社会思
想上的团结统一。在这一过程，如何引导青年树好“三观”，
既是做好青年人的重要组成部分，也是加强党对领导的抓手
之一。“人生的扣子从一开始就要扣好。”

“扣好人生第一粒扣子”就是。到中国政法大学考察时曾这
样讲到：“焦裕禄同志的事迹归结到一点，就是坚定跟党走，
他一生都在为党分忧、为党添彩。焦裕禄精神跨越时空，永
远不会过时，我们要结合时代特点不断发扬光大，希望大家
矢志不渝，用一生践行跟党走的理想追求。共青团是党的助
手和后备军，要始终保持先进性，广大团员青年坚定跟党走
就是初心，不忘这个初心，是我国广大青年的政治选择，也
是我国广大青年的政治航向”。的讲话令人振奋，给人鼓舞，
发人深省。这段讲话是值得我们广大青年认真学习深刻领会
的。对于我们广大青年来说是极为重要的。只有才能确定人
生方向，只有才能走好脚下的路，只有才能坚定不移的为人
民服务。我们广大青年从事着各行各业的工作，只有才能将
本职工作做好，才能为社会做贡献。自20_年以来，广大应届
毕业生响应党的号召，坚定跟党走的那份初心，纷纷竞争去
基层当村官，为建设新农村，为农民谋福利奉献自己的青春，
由此也涌现出了一系列的先进事迹，优秀的大学生村官。还
有近几天的九寨沟地震，一个逆行者的照片火了整个朋友圈，
那是优秀青年军官的代表，别人都纷纷逃离地震危险区域，
而他却什么都不考虑的逆行去救人。这就是，这就是“扣好
人生第一粒扣子”的重要性。

因此，“扣好人生第一粒扣子”就是，坚定不移跟党走，就



是坚定自己的理想信念，坚持不懈的践行自己的人生理想。
曾这样说道：“青年的人生之路很长，前进途中，有平川也
有高山，有缓流也有险滩，有喜悦也有哀伤。心中有阳光，
脚下有力量，为了理想能坚持，不懈怠，才能创造无愧于时
代的人生”。这句话也再次确定了的重要性。也再次点明
了“扣好人生第一粒扣子”对当代青年的重要性。


