
最新幸福的面条 谈幸福心得体会(模板7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

幸福的面条篇一

幸福是人类不断追求的目标之一。那么，什么是幸福？如何
才能拥有幸福？这些问题都值得我们去探讨。在我的生活中，
我也曾对幸福有着不同的理解与领悟，下面将通过五段式的
叙述方式，与读者分享我的幸福心得体会。

第一段，定义幸福是什么。幸福被定义为一种对自己生活状
况的全面满足感，是一种深层次的感觉，认为自己所拥有的
身体和精神的健康、财务状况、社交圈、情感状况等各个方
面都很好，使自己感到快乐、满足和富足。

第二段，感恩让我们幸福。在我的生活中，我意识到一个简
单的真理，有时候我们对我们拥有的东西习以为常，而我们
应该学会珍惜它们。这让我想到了一个很重要的东西：感恩。
我们一直都是感激的，因为感谢可以让我们看到我们所缺乏
的。并认识到拥有幸福的一切，这种感觉令我们感到内心的
无限幸福。

第三段，快乐源于内心。我之前曾以为幸福是一种可能会消
逝的感觉，我们通常会认为幸福来自于身体上的享受或是外
界事物所带给我们的快感，而这些都是暂时性的享受，它们
可能会让我们感到快乐，但这种快乐只是表层而非深层次的。
我后来发现，幸福其实来自于内心感受，只要内心感到快乐
和满足，外界所带来的任何事物对我们来说都只是锦上添花。



第四段，与人相处是幸福之道。人类是社交动物，与人交往
可以让我们心情愉悦。与朋友、家人、配偶或同事相处，分
享我们的想法、喜怒哀乐都能让我们感到幸福。在人的一生
中，有时候失落和孤独是难以避免的，但是只要我们与他人
进行良性互动，就会让我们看到生命的亮点和希望，进而达
到幸福的水平。

最后一段，正念让幸福更持久。正念是一种有节制的、专注
和非判断性的注意力。当我们学会紧密关注我们自己的思维
和行动时，我们会发现我们拥有更多的自我意识，并且能够
更好地领悟我们的思维和行为对我们自己和他人的影响。正
念让我们不断地反思、学习和成长，尽管我们无法完全掌控
我们所遭遇的情境和环境，但我们根据已有的知识和经验所
采取的行为方式会影响我们对幸福生活的感受和体验。

总之，幸福是一种感觉，能够让我们拥有内在的满足与充实。
无论是感恩、内心感受、与他人相处，还是正念，这些都是
我们达到幸福之路上的重要组成部分。当我们将这些元素结
合起来时，我们将有更多的机会拥有充实、富有成效的生活。

幸福的面条篇二

幸福是一种情感，是人们对生活中快乐和满足的一种感受。
幸福不是一种外在的东西，而是一种内心的感受。它与个人
的价值观、生活目标以及与他人的关系密切相关。当我们能
够拥有良好的健康、人际关系和积极的态度时，我们就能够
感受到真正的幸福。

第二段：幸福源于内心

我们常常将幸福与外在的物质享受联系在一起，认为只有拥
有足够多的金钱、物质财富和美好的生活条件才能够感受到
幸福。然而，这样的幸福是短暂的，很快就会消失殆尽。真
正的幸福源于内心，不是符合自己的物质要求，而是能够在



内心自由地感受到满足和快乐。要想达到这种幸福，我们需
要树立正确的人生观、积极的心态和良好的人际关系。

第三段：善待自己

要想拥有幸福的生活，我们需要善待自己。这包括注意自己
的饮食健康、睡眠质量和个人形象。我们需要给自己足够的
时间和空间去发展自己的兴趣爱好，强化自己的个人价值。
同时，我们需要给自己定个人生目标和职业规划，坚定自己
的信仰以及精神追求。善待自己不仅可以让我们感受到幸福，
还可以增强我们的自信和价值感。

第四段：关爱他人

幸福不仅仅是关乎自我，也关乎他人。和我们的家人、朋友、
同事等建立良好的关系非常重要，这样我们才能够积累更多
的快乐和满足。我们需要学会倾听他人的需要、共同分享快
乐和悲伤，一起走过人生的旅程。

第五段：总结

幸福是一种内心的感受，只有我们自己能够感受到它的真正
意义和实质。为了拥有关于幸福得体的体会，我们需要积极
地投身于自我成长、人际关系发展和精神追求等方面。真正
的幸福会让我们感到快乐和满足，不断引领我们走向更加美
好的生活。

幸福的面条篇三

幸福，是每个人都追求的目标。而谋幸福，是一生的旅程。
经历岁月的洗礼和生活的磨砺，我逐渐领悟到了谋幸福的一
些心得体会。在不断的探索中，我明白了幸福不是一种状态，
而是一种态度，这种态度需要持之以恒地培养和培育。以下
是我从这段旅程中得到的一些心得体会。



首先，要心怀感恩。感恩是谋幸福的基石。当我们能够心存
感激地对待生活中的一切，我们就能将快乐和满足感渗透到
生活的每一个角落。不论是一杯清茶，一顿饱餐，还是一次
小小的成功，都值得我们感激。感恩的态度使我们看到生活
中的美好和值得珍惜的事物，让我们的心态更加平和，释放
了我们内心的压力，从而让我们更加容易找到幸福。

其次，要追求内在的满足。相信每个人都有过对物质追求的
消遣，而在追逐的过程中我们或许会感到疲惫和困顿。记得
有一次，我在商场里看到一款限量版的手表，心中充满了强
烈的欲望，但最终我没有购买。几天后，我收到了一个朋友
的一封长信，他讲述了自己勉力以待地攒钱买下那款手表的
故事。他拥有了手表，然而他仍然感到空虚和无所适从。我
深思熟虑后，得出了一个结论：真正的幸福来自内心的满足。
物质并不能永远带来满足，相反，追求物质可能只会让我们
心灵越来越空虚。因此，追求内在的满足，关注自己的成长
和进步，培养积极的心态，才是真正谋求幸福的途径。

再次，要与人为善。幸福是和睦相处的结果。人生不是孤立
的个体，我们需要与他人交往，与他人建立联系。而在这个
过程中，与人为善是至关重要的。善待他人，不仅可以获得
他人的尊敬和喜爱，还可以让自己内心感到喜悦。试想，当
我们助人为快乐的时候，那种喜悦的感觉会弥漫在我们心中，
带给我们真正的幸福。而当我们对他人嫉妒和冷漠时，草木
皆可伤春心，我们心中充满的将是负面情绪和痛苦。与人为
善，不仅是一种修养，更是一种心灵的滋养。

然后，要保持积极的心态。人生中难免会遇到挫折和困难，
这是我们成长的机会。然而，我们的态度将决定我们是跌倒
起身还是继续摇摆不定。在遭遇逆境的时候，我们可以选择
看到困难和失败，然后停滞不前，或者我们可以积极地应对，
努力寻找解决方法。积极的心态不仅能够帮助我们积极应对
困难，还能够增强我们的内在力量和抵抗力。保持一颗积极
的心态，无论遇到何种困难，我们都能够克服困难，迎接美



好的明天。

最后，要珍惜当下的美好。时间是最珍贵的财富，我们所能
拥有的只有当下。当我们专注于当下的时候，我们才能够真
正感受到生活的美好和幸福。珍惜当下，意味着我们能够放
下过去的遗憾和未来的焦虑，用心去体会当下的每一刻。无
论是日出的美景，亲朋好友的团聚，还是一次意义深远的经
历，都值得我们用心珍藏。与此同时，珍惜当下也意味着我
们应该学会从不幸中寻找幸福。生活中不可避免地会遇到挫
折和不幸，而当我们在不幸中寻找幸福时，我们才能真正体
会到幸福的珍贵。

在这个不停变幻的世界中，谋幸福是一个永恒的课题。通过
心怀感恩，追求内在的满足，与人为善，保持积极的心态，
以及珍惜当下，我逐渐领悟到了幸福的真谛。这些心得体会
并非一蹴而就，也不是终点，而是一个新的起点。我希望能
继续在这个旅途中坚持追求幸福，不断修炼自己，成为一个
更加幸福和快乐的人。

幸福的面条篇四

来劳动基地已有两天，伤心总归没有，只是有些不羁的想法
罢。之前已来过几次聋哑学校，现在才发现我之前对它的了
解仍那么肤浅。

踏进聋哑校门的那一刻，一切仍是如此。几名或盲或聋或哑
的孩子在宽阔的操场上“跑步”，他们由前面一个孩子领着，
搭着“火车”慢慢地跑着。

“他们好可怜哦！看不见听不到，行动受到限制……”前面
一同学有感而发。“嗯，其实做一个健康的人就是一种幸福。
”我说：“如果生活真如他们这般，如此的人生又有何意义？
这样的人生又怎能幸福？”



我一直对自己这样“理智”的认识深信不疑。直到那天晚上，
洗衣槽旁。平时在家中大多是不用劳烦自己动手洗衣的，但
在这儿，我们也只有自理了。我将换洗的衣物投入槽中，拧
开水龙头，水从水龙头中哗哗流出，有一丝寒意。将手伸入
水中，不是凉，是刺骨的寒。山上的天气总归比较凉的，这
终归引发了我抱怨的情绪。

我身旁两名聋哑学校的孩子正在洗衣服。她们个子很小，六
七岁左右，扎一把俏皮的马尾辫。一女孩将衣服放入一个粉
色的水桶，放满水，两双小手欢快地在水中搅动着，将衣服
从水中提起又放下，显得十分卖力。水花溅到女孩脸上，另
一名女孩笑了，比划着手语，用手抹去女孩脸上的水花。

“聋哑的孩子总是较早学会长大。”我想。我把手伸入水中，
拿起换洗的衣服，又放下，又拿起……，思绪停留在那两个
女孩身上。那个女孩踮起脚尖，提起一条黑色的长裤，向另
一位女孩比划着手语，另一位女孩微笑的点点头，两人一起
将裤子从桶里提出，各握着裤子的一端，从反方向用力拧着
裤子，水欢快地从裤子上倾泻而下，将幸福的记号打在水槽
旁的石阶上。她们边拧裤子边比划着，开心地笑了，没有声
音，却那样地美好。这有着怎样的穿透力啊！以至于我清晰
地感受到一个东西正有力地撞击着我的心灵。“无声胜有声，
不是么？”我想。时间仿佛停留在了这一刻，洗衣槽---- —
个仅属于她们的世界。

海伦·凯勒这样由衷地说过：“我发现生命是这样地美
好。”

我错了，为自己昔时“理智”的认识而羞愧无比。

昔日，总以为一个人若失去了生命中原所应拥有的一部分便
会失去拥有的幸福，而今，我豁然开朗。

没有不幸福，因为你有一颗笑对生活的心。



幸福的面条篇五

幸福是每个人的追求和渴望。然而，实现幸福并非易事。幸
福不是靠机遇和运气带来的，而是需要我们用心去谋划和追
求的。在我多年的生活中，我从各种经历和体会中不断总结
出一些谋幸福的心得体会。

首先，正确看待幸福的定义。很多人把幸福与物质享受和社
会地位等联系在一起。然而，这种观念是片面的，过于功利。
幸福不仅仅是物质上的满足，更是一种内心的平静和满足感。
它来自于对自己内在需求的充分认知和满足。只有当我们清
楚自己追求的是什么，才能真正找到属于自己的幸福。

其次，合理规划和管理时间。时间对每个人来说都是公平的
资源，但是我们却常常对时间的利用不善。浪费时间的习惯
会使我们陷入忧虑和焦虑中，无法实现自己的目标和追求。
因此，我们应该把时间看做是宝贵的财富，好好规划和管理
它。合理安排自己的日程，充分利用时间去做有意义的事情，
使自己的生活更加充实和有意义。

再次，保持积极乐观的心态。幸福很大程度上取决于我们的
心态。如果我们总是怀着消极和抱怨的心情去对待生活中的
种种困难和挫折，那么幸福就会与我们渐行渐远。相反，如
果我们能够保持积极乐观的心态，看到问题中的机会和挑战，
那么幸福就会主动找上门来。每次遇到困难时，我们应该询
问自己，这个困难对于我的成长和发展有什么好处，如何能
够从中吸取教训，而不是一味地抱怨和埋怨。

此外，与他人建立良好的关系也是实现幸福的重要因素。与
他人的互动和交流可以给我们带来喜悦和满足感。人是社会
性的动物，我们需要与他人建立亲密关系，分享快乐和担忧。
在家庭和友情中，我们应该学会沟通和尊重对方的感受，懂
得包容和宽容。这样，当我们遇到困难和挫折时，我们便有
了坚实的后盾和支持，使我们更加坚强和自信地面对困难。



最后，谋幸福还需要保持良好的身心健康。身体是灵魂的容
器，只有健康的身体才能容纳幸福。我们应该注重保持身心
健康，通过适当的锻炼、合理的饮食和良好的作息习惯来保
持健康状态。除此之外，我们还可以通过培养爱好和兴趣，
让自己的心灵得到满足和愉悦。只有身心健康的状态才能够
让我们更好地谋求幸福。

总之，谋幸福是每个人一生中必经的过程。通过正确看待幸
福的定义，合理规划和管理时间，保持积极乐观心态，与他
人建立良好关系和保持身心健康，我们可以更好地实现自己
的幸福目标。无论生活中遇到的困难和挫折如何，我们都要
坚信，只要我们始终保持积极的心态和勇于奋斗的精神，幸
福就一定会降临到我们的身边。

幸福的面条篇六

许多人花了一生的时间去寻觅幸福，可是怎么找也找不到。
也许，当你回想生活中的点点滴滴时，你会由衷的感叹，原
来幸福无处不在。而我就找到了身边的幸福。

想起以前不管多晚，妈妈总会端上一杯牛奶，消去我的疲劳；
以前不管有妈妈多喜欢吃的东西，她都会留给我吃；以前不
管天气多么恶劣，她却仍然接送我……我真的是身在福中不
知福！许多孩子父母不在身边，跟爷爷奶奶生活，妈妈为了
我愿意留在黎川，做一个最普通的家庭妇女……想到这些，
眼泪不知不觉从脸颊划过。

其实有父母管也是一种幸福。总之，幸福都是来之不易的，
每个人都要抓住手中的幸福哦！

幸福的面条篇七

“啪”又是一声玻璃摔碎的声音，我卷曲在角落里，无助的



泪水爬满了脸瑕，身体无助的颤抖着，明明又被爸爸打了。
不知道这是多少回了。

我是一只猫，从明明出生之前就来到了这个冰冷的家。也许，
我不该把它称之为家。对于我，也只是他们的`一个发泄物而
已。明明是个自闭症患儿，天生的。终于在明明两岁时，两
人忍不住，离婚了。明明被法院判给了爸爸，在他和爸爸搬
走的那一天，明明只是一直把我抱在怀里，一声不吭。来到
新家，我们有很多的不适，但又不能不适应。爸爸都是每天
深夜醉的一塌糊涂回来。对于我和明明也只是视而不见。

很多年过去了，明明上小学了。我也老了很多，每天都打不
起精神，时时刻刻都想睡觉，也许我该走了。可心里始终放
不下明明，不知为什么，我始终搞不懂，明明一直在等什么！
每天放过学，都抱着我坐在大门前向远方看！日复一日，年
复一年。即使刮风下雨也始终没变过！我始终没搞懂过！

这天我依旧趴在沙发上，蠢蠢欲睡，“碰”门被人一下撞开
了，我猛地抬起头，还没回过神，就被人一把抱住，抬起头，
是明明，另一只手拿着一个大大的蛋糕。我疑惑的看向他，
明明没有看我只是一直抱着我往阁楼跑。来到阁楼，明明轻
轻把我放下，啪一下坐在地板上。慢慢地抽搐着接着又一发
不可收拾的大哭了起来，我着急了，明明怎么了，我着急的
围着明明，喵喵的乱叫。明明把我抱了起来，不停地哭。不
断有泪水落在我的脸上，我终于忍不住了。呜呜的哭了，这
是积累了多少年的泪呀！从小被谁疼过，爱过，抱过……残
疾儿童又怎么样！

许久，明明累了。趴在地上哽咽着。不知道为什么我有种不
好的预感。很晚了，透过小窗户，外面的月亮好美，月光洒
了进来，地面上像结了一从霜。小阁楼内一丝声音都没有，
难免有些凄凉，我下意识的往明明怀里挤了挤。看来爸爸今
天晚上不会回来了。



忽然，吊钟响了起来，已经12：00了，明明猛地坐起来。拆
开了蛋糕盒，哇，真的是好漂亮的蛋糕，一片绿茵茵的草地
上有一个男孩天真无邪的笑着，在他的旁边有一只猫在玩皮
球。不知觉得，我的双眼湿润了。是太幸福了！抬头望着明
明，发现他嘴角那淡淡的有丝忧伤的笑。

蛋糕很好吃，真的。

幸福，我很骄傲，因为我得到过。它是个奇怪的东西，怎么
说那，就像那个蛋糕一样，甜甜的。


