
2023年感恩的心感谢有你演讲稿(大全10
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

感恩的心感谢有你演讲稿篇一

大家好!

放开怀抱，我不曾孤单;拥你入怀，谁给了我那么多的爱。

雅儿，谢谢你

我还是习惯喊你的小名“可可”。我们俩从初一牵着小手一
直走到初三，准确地说是你挽着我的胳膊。那时候一放学，
我们便一起回家，手挽手，慢悠悠地看着路边风景，谈论着
学校里的趣事，有时会一起大笑，有时一起安静，在特别激
动的时候，你会用手拍我的手，说实话很疼呢，不过我也很
开心啊。

朋友在一起不只有欢乐的事情，虽然我们也会有小摩擦，但
那些比起我们的友谊算得了什么呢?一笑泯千仇，我们还是好
朋友。可可，我们虽然不在同一所中学，不过我们永远都是
最好最好的闺蜜。谢谢你在初中时带给我的喜和忧，我很喜
欢很怀念!

在学习的道路上有你，路边开满鲜花。

孙老师，谢谢你



初三，有幸遇到你。刚进班的时候看到黑板前有点矮又有点
胖的你，感觉很敦厚很踏实，你正在清理教室里的垃圾，这
让我产生了兴趣，你到底是何方神圣还是哪路妖怪。后来我
明白了，你是个认真勤恳的班主任。那年，你没少找我麻烦，
每次阶段性考试前，你都会把我拉过去定目标，可我往往让
你失望，于是成绩出来后又是一顿训话。若干年以后，你应
该还会想起几年前有一个学生一直在“骗”你吧。没有实现
目标，我也很沮丧很生自己的气，总是让您失望。对于您的
训话我都牢记在心里，谢谢您，孙老师!

在知识的道路上有你，少了好多坎坷。

妈妈，谢谢你

我该怎么表达我对你的感情呢?看似很浅实际很深，是探不到
头的无底洞。8年了，你一直租房陪我上学，在外奔波很累吧，
对不起一直没让你休息。你是我停靠的港湾，我却让你找不
到方向。有时，我任性，我吵闹，都是你一次次的原谅教会
我成长。有时，我因考试成绩不好而郁闷，你的那句“不要
紧，下次努力一下多考几分”让我重拾信心。妈，你到底是
拥有多少魔力啊，我真的不敢想象没有你的日子我会有多狼
狈颓废。有你的日子我很幸福，我想永远拥有你。妈，谢谢
你，有你牵着我，我不会迷路。

在生活的道路上有你，一路明亮通畅。

你们一点一滴的爱都化作种子，在我心里静默地开出花来。
那年青春，有你们，温暖明媚!

感恩的心感谢有你演讲稿篇二

大家好！

虽然在烈日炎炎的夏天，他头上的汗层出不穷，但是依然以



最快的速度冲向老师：“老师，我的同学脚扭伤了，我能把
他扶上楼吗？”体育老师着急地说：“那快去吧！”张厚淼
吃力地扶我上楼，打开电扇，又端起茶杯，小心翼翼地喂我
喝了点水。他已经累坏了，坐在椅子上大口喘气，头上汗如
雨下，一滴滴打湿地板，脸红得像熟透的番茄。“好些了
吗？”他边喘气边问我。望着他那红扑扑的脸庞、亮晶晶的
汗珠和大口喘气的嘴巴，我的心里顿时流进一股暖流，眼眶
湿润了：“好多了，谢谢你！”“花园里的花不仅需要园丁
的浇水和施肥，还需要彼此之间的交流和帮助。”我不禁呢
喃道。

感恩的心感谢有你演讲稿篇三

演讲稿可以起到整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定
演讲的速度的作用。在快速变化和不断变革的新时代，需要
使用演讲稿的场合越来越多，相信很多朋友都对写演讲稿感
到非常苦恼吧，以下是小编帮大家整理的感谢有你，伴我左
右演讲稿，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大家好！

我是来自xx班的'xx

人海茫茫，在我们的生命中不知道来过多少人。他们带来了
一片温暖，一抹微笑，给我们带来的是一美好的回忆。知道
现在，内心仍然如阳光般温暖。

在我的生命中需要感谢的人有很多，也许这些人目前不在我
的面前，也许这些人也经常伴我左右。但是我真的想说一句，
感谢有你，伴我左右。

父母是我们这辈子最值得感谢的人，因为是他们带你来到这
个丰富多彩的世界，也是他们教会你说的第一句话。他们一



步步教会你走路，也是他们每天挂念着你。无论是小时候你
的哭闹还是青春期你的叛逆。他们虽然有的时候会教训你，
或者甚至会动手打你。但我相信，他们最爱的还是你。他们
可以说是这个世界上最爱你的人。感谢你们，爸爸妈妈。

有的人说，老师如蜡烛。燃烧自己照亮别人。其实我发现这
句话说的不无道理，老师的确是个很辛苦的工作。虽然他们
有假期，这是这个职业唯一好的特点。但是难道你们不知道
在他们的家里也有自己的孩子，有的老师为了自己的学生有
更好的升学率。他们甚至忘记了自己的孩子，他们给我们真
的付出了很多。课题随着时间的变化而变化，他们也在一直
学习着，他们也会变老，也许年轻的老师还有很高的精力去
学习，而那些老教师呢？他们也不能落后啊！为了大家能够
学好，他们也在日日夜夜的去看书，去备课，去想象怎么给
这些孩子教会这个知识点，怎么能够使大家喜欢自己的课。
这是多么难啊！所以，老师也是我们必须感谢的人。

朋友一生一起走，一起去患难，一起去享乐。面对朋友，也
许我们彼此一起笑过，但也哭过。我们彼此吵过，也解决过
彼此发生的矛盾。但是我们依然伴其左右，不离不弃。我们
知道，我们一起的路还很长，因为我们之间有很多共同语言。
我们一晚上肯定会有说不完的话语，我们仍然没有厌倦之感，
直到现在。

感谢有你，伴我左右。我们经历了很多，我有你们伴我左右，
我内心真的很温暖，你们的这份爱，我依旧回忆。

谢谢大家！

感恩的心感谢有你演讲稿篇四

大家好，我们这次演讲的题目是：感谢有你！



又是一个xx月，在这里，我们收获了五月的希望；这还是一
个温情的九月，在这里，让我们更觉得师恩难忘。记得去年
教师节，还是个小学生的我给老师送上了一张卡片，上面写
着：感谢老师，伴我成长！

还记得，上到小学三年级，对考试的恐惧让我无所适从，是
老师鼓励的眼神，亲切的话语，让我重拾信心，在学习上再
攀高峰；更记得，小学毕业的时候，拉着老师的手，久久不
愿意放开，泪水湿透了衣襟。老师强忍着泪水现在的我们，
已经成了一名中学生，但六年小学教育的恩情不能忘，感谢
小学的老师们，谢谢他们陪伴我们成长。

如今来到外国语，心情的忐忑难以言喻，是老师您主动问了
一声“你好”，让我紧张的情绪变成了心底流淌的甘饴；上
课了，我们开始上中学阶段的课了，让我们来听听我们的中
学老师都怎么讲；儒雅的语文老师告诉我，口头为语，下笔
为文，语文看似博大精深，但语文就是生活，所以我们爱语
文；聪明的教学老师手段高超，不费力就让我们学会了举一
反三，带我们走进了趣味无穷的数学天地。

年轻的外语老师激情澎湃，才华横溢，才短短几节课就用美
妙的语言带我们联系了世界各地；政治老师口才出众，复杂
的政治局势让他一说就变得格外神奇；历史老师知识渊博，
五千年的历史有什么问题我们随便提；地理老师胸有层峦，
一节课就带我们跨入滔滔的江河，登上巍峨的山脊；生物老
师幽默风趣，用快乐帮我们解析了自然的奥秘。

就在短短的三天里，外国语的老师们让我们看到了五彩斑斓
的初中生活，更让我们深深地爱上了这里。所以，感谢初中
的老师，是您给了我们多彩的课堂，给我们带来了知识的宝
藏！三年的生活有您相伴，我们才有上进的信心；三年的生
活有您相伴，我们才有前行的动力。所以，感谢有你，老师，
我们感谢这三年将和您在一起！是您给了我们一杆生活的标
尺，让我们自己去丈量人生的标准；是您给了我们一面模范



行为的镜子，让我们处处有学习的榜样。

老师，如果我是一名诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞
美您心胸的辽阔和深远；老师，如果我是一名歌者，我将以
深情的嗓音唱响音符，歌颂您知识的渊博和无边；老师，也
许我只是您普通的一名学生，但感恩的心从来都不平凡，是
您用人类最崇高的爱，播种了春天，因为您无私的奉献，我
们的秋天才这般绚烂！

老师您看，这里满园的桃李，都在向您致意，下面请全体同
学和我们一起，老师，您辛苦了，我们感谢有你！

感恩的心感谢有你演讲稿篇五

我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何方，
又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁?我来自何方，去往何处?也
许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土任
意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。

没有人知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍
天有时也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的，但不
是无所作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，
存在就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如



心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

感恩的心感谢有你演讲稿篇六

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自
己······”这熟悉的旋律，我想大家都不陌生吧？感
恩是美德，感恩伴我们一生。

如今，我们已经是高年级，我们都长大了，都懂得了“感
恩”。感恩谁呢？抚育我们的父母、教导我们的老师、陪伴
我们的朋友等等等等，这些人都是我们生活中不可缺少的。

“感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍
惜······”耳边回荡的还是那熟悉的旋律。这首歌给
了我很大的意义。



最后，祝各位老师工作顺利，祝各位同学学习有成，祝全天
下父母幸福快乐！

谢谢大家！

感恩的心感谢有你演讲稿篇七

大家上午好!今天我发言的题目是《感谢，我身边最亲近的你
们!》。今天我们在这里召开班级会、家长会，也许是我们九
年来最后一次班级会家长会了!以前总觉得我们初中学习时间
漫长，没想到光阴在不知不觉中一晃而过，猛然抬头看见黑
板上“中考倒计时”上赫然写着“34”，才感觉初中时光的
余额已经严重不足了!而且还不能“充值”。于是我想到了朱
自清散文《匆匆》里写到“聪明的，请告诉我，时间为什么
一去不复返呢?”我心里不禁感慨，时间它趁我们不经意间，
就从身边溜走了!

前天曾老师跟我说，叫我对全班老师、家长和同学们发一个
言，当时我就爽快地答应了，因为我不觉得老师布置给我的
是一个任务，我更觉得应当珍惜这是我向老师们、家长们和
同学们表白的机会!所以首先感谢学校、感谢曾老师老师给我
这么这么一个机会，能让我站走这里，和大家一起回忆难忘
的学习时光，共同探讨我们那些成长经历。那些平平淡淡的
生活中，老师们、家长们带给我们的温暖和感动!

同学们，我们即将面临中考，内心一定是激动和不安的。激
动是因为我们即将面临中考对我们的选择，或许我们还憧憬
着未来的新校园、新环境;不安是因为我们面对中考，感觉得
自己还努力不够，面对中考的召唤，匆忙上阵，甚至还有些
手忙脚乱。这样的心情，都是可以理解的，毕竟这是我们人
生所面临的第一次选择啊，好比箭在弦上，拉弓没有回头箭
了!我们只有用力拉一把“弓”，学一学苏轼的“会挽雕弓如
满月，西北望，射天狼”的慷慨和豪迈，把这一箭射得更准，
更远!



另外我还有一种心情，就是希望，在这最后的时间里，希望
老师们能够给我们多多指导，包括志愿的选择，人生的规划，
毕竟我们没经历过大风大浪，没有经验;也希望家长们能够给
我们加油打气，在物质上、精神上给予我们帮助和支持，学
习资料、报名费用等等，只要不是无理要求，尽量支持我们，
扶我们一段，送我们一程，共同迎接中考。亲爱的老师们、
家长们，我们如同壮士出征要上中考前线了，努力复习，尽
力考试算我们的，但这时，你们就是我们的'依靠，就是我们
的坚强后盾!

老师们，家长们，今天我要代表同学们跟你们说声抱歉!你们
平时一点一滴的付出，可能被我们看作天经地义，被我们忽
略了。甚至你们的一句批评，我们还心生怨气，还跟你们顶
嘴。现在想起来，无论是你们的一顿热饭，一件新衣，还是
一点关心，一句批评，在你们朴朴实实的言语和行动中，都
包含着你们对孩子的爱啊!“慈母手中线，游子身上衣，临行
密密缝，意恐迟迟归。”这就是你们长辈们的真实写照!在此，
我深深地说声谢谢，谢谢我身边最亲近的你们!同时，也请你
们原谅，原谅我们当初的所有幼稚，所有无礼，所有不懂事!

同学们，在中考即将到来的时候，我们应该做些什么呢?“少
壮不努力，老大徒伤悲”。这句话相信不少家长们都对自己
孩子说过，但尽管大人们一再提起，多数同学并没有理解到
这句话的真正含义。可是，同学们想想，这句话是多少长辈
们在经历了多少次失败后所积累的真理呀。现在，毕业的号
角吹响了。仔细一听，我们都能听到中考那“咚咚咚”的脚
步声了，希望我们大家要有紧迫感了!是的，我承认，我自己
成绩也不是很好，但我想最后还是再加把油，不管结果如何，
我至少当初曾经拼搏过。是的，同学们，包括我在内，不要
再沉迷游戏，不要再挥霍时间了，我看过一句话说，“出来
混总是要还的!”如果我们再不努力，今天的懒惰，就会成为
明天打脸的“巴掌”。

回望来时的路，我们可以往后看，但永远不要往后走，心中



有想梦就要一如既往，不要一遇到困难说放就放!过去九年里，
有徘徊，也有努力，有悲伤，更有欢笑。让我在最后的时间
里，和过去的我们，好好道个别。然后，挺胸抬头，笑着面
向未来。

最后千言万语汇成一句话，再见，我的馨竹班，珍重，我的
同学们!感谢，我的老师们，我的长辈们。你们的关心，你们
的陪伴，你们的帮助，我都通通放进我的心里，装进我的行
囊!今天借这个机会，代表全班同学再次说声，谢谢，我身边
最亲近的人!(鞠躬)

感恩的心感谢有你演讲稿篇八

大家下午好，今天我演讲的题目是《感恩党，感恩祖国》。

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。 同学
们：草木为了感激春的到来而吐露新芽;鲜花为了感激夏的到
来竞相开放;硕果为了感激秋的到来挂满枝头;雪花为了感激
冬的到来把大地母亲银装素裹。自然界尚且如此感恩，人更
应该具有感恩之心。

俗话说得好，早餐要吃的好，午餐要吃的饱，晚餐要吃得少。
现在我们印证了这就话，我们的祖国对农村义务教育阶段的
学生提供了免费的营养餐，大大改善了农村贫困学生的生活。

国家的营养改善计划的实施，让我体会到党和国家无时无刻
的不在关心着我们，爱护着我们。党和国家对我们的关怀，
我会牢牢记在心里，我们要把这份恩情转化在学习生活中，
报答祖国的恩情，国家的营养改善计划的实施后，当我们远
在外面打工的父母知道这个好消息甭提有多高兴了，这一政
策解决了他们的儿女的牵挂和担忧，他们不会在为自己的孩
子由于营养不良而担心了，他们在每次的电话中教育我们，
要励行节俭，要吃好，不要浪费，一定要认真学习，将来报
答关爱我们的祖国!



同学们 ：我们是在农村出生的孩子，我们拥有一颗淳朴、善
良的心。因为我们是农村的孩子，所以我们都会感恩。感恩
是一种美德;感恩更是一则芬芳的誓言;感恩是一种幸福;感恩
更是一个永恒的支点。

是啊!同学们：我们不得不从心底感谢我们伟大的党，感谢我
们伟大的祖国，因为党和祖国太伟大了。在党和祖国的关怀
下，我们每个同学不仅享受到每个学期的生活补助，还实行
了免费的九年义务教育，让所有的孩子都上得起学，现在，
甚至给我们提供了连我们自己都意想不到的营养餐。

这样的生活是我们从来没有过的。感谢我们伟大的党，感谢
伟大的祖国，感谢我们的党，让我们这些祖国的花朵健康茁
壮成长，幸福快乐地度过每一天。

是啊!同学们：每一盏熄灭的`心灯后面，都有一个令人感伤
的故事，而点亮那盏灯，有时候只需一句温暖的话语、一点
微不足道的帮助。如果我们都不忘点亮身边的一盏心灯，世
界将会充满希望和光明。 因此，说一千个恩，到一万个谢，
还不如我们行动起来，我们一定要好好学习，从身边小事做
起。用行动来感恩党、感恩祖国为我们所做的一切，长大后
一定要为家乡、为祖国的建设奉献自己的力量。 同学们：滴
水之恩应涌泉相报，党和祖国的恩情应永世不忘。

感恩的心感谢有你演讲稿篇九

大家好!

父母给我无微不至的关怀与照顾，哪怕我们不小心把身体碰
破了一点皮，你是否注意过父母是多么的焦急，在父母批评
我们时，你如果嫌父母唠叨，那你有没有注意过父母在背后
是多么的伤心，从现在开始，我们就要学会感恩父母!

在父母生病时，你给他们倒了几次水?哪怕你给父母泡一碗方



便面，虽然他们嘴上不说，但他们的心里都已经感到了无比
的安慰。父母在用他们的汗水养育着我们，父母的付出远远
的比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变的自私自利，忘记了父母
曾今的付出，所以，从现在起，我们就应该给父母一片孝心，
有快乐，有彼此间的敬重。

不管你有多优秀，有多大的成就，如果没有那生我们养我们
的父母，也就没有今天的你和我。请让我们怀着一颗感恩的
心，去报答父母，你将会发现自己是多么的快乐!

感恩的心感谢有你演讲稿篇十

大家好！今天我要演讲的主题是：“我看替补”。北京外国
语学院硕士许洋，有过一段“万能砖”的经历，并且在北大
有33位同他一样未能在十月一日当天走过长安街的替补队员。
所谓替补就是当团队中的场上队员因各种因素无法应战而顶
替成员代表出场。“替补”看似不起眼，却在关键时刻发挥
着重要的作用。

平常大部分观众只会将目光聚集在场上队员的身上，而忽视
他们的存在。也许大多数人都认为替补并不重要，可事实却
与之相反。场上的队员受伤或出现意外情况时，替补的作用
就显而易见了。一个小小的替补，却也能在主力发生意外时
迅速帮助队伍重组。

不仅在赛场上，在生活中，也有很多替补，看似渺小和微不
足道的人或物无时无刻不发挥着重要作用。我们要感谢那些
替补们，正是因为有他们的存在，我们的底气才会更加充足。
虽然他们只能作为替补上场，却也肩负着重大使命。他们总
是悄无声息的出现在众人的视线中。这样渺小细微的存在，
却也掌握了细节的成败。有了他们，这个团队才会更加完美。
足球场上的替补队员也扮演者重要角色，正式队员下场，若
没有替补，那么这个团队的配合会更加不协调，发生不确定



因素的几率更大。所以，我们不应轻视替补。

对替补者应持肯定敬佩的态度，而不应鄙弃、轻视他们。正
是因为有了他们，我们才会把事情做的更好。替补们，感谢
你们的奉献，即使面对不看好自己的人，也依旧用最好的面
貌回应他们。即使不是正式人员，也依旧怀揣着庄严的态度，
一丝不苟，为社会为国家做贡献。


