
杜绝酒驾醉驾心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

杜绝酒驾醉驾心得体会篇一

以上法律法规条款我已知悉，为消除交通安全隐患，为了对
自己和他人的生命负责、为了家庭的幸福安宁，本人郑重承
诺：

1、自觉遵守各项交通法规，做到安全、文明、规范驾驶机动
车辆。

2、坚决做到“喝酒不开车，开车不喝酒”，不以任何借口和
理由酒后驾车，杜绝发生酒后开车、骑车（摩托车、电动车）
的行为。

3、积极宣传酒驾的危害，积极劝导家人和朋友杜绝酒后驾车。

4、坚决制止酒后驾车行为，坚决不搭乘酒驾车辆。

5、保证做到班前、班中不饮酒。

以上承诺如有违反，自愿接受单位和组织的处分，并承担相
应法律责任。

承诺人：

承诺时间：



杜绝酒驾醉驾心得体会篇二

尊敬的单位领导同志：

您好，在此我怀着无比愧疚的心情向你们递交这份酒后违规
驾驶的

检讨书

，首先我对自己酒后驾驶，无视纪律的行为给社会造成了很
多负面影响，向领导同志及广大*群众表示深深地歉意。在此
郑重地向您说一句：对不起！关于我此次的酒后驾驶的行为，
是我犯下较为严重的错误。其中犯错的原因很多，在此我便
不说出种种缘由来掩盖这个事实。事后我不断的检讨自己，
深刻地认识到如下几点：

1）不可酒驾的原因

驾驶人饮酒后，由于酒精的刺激，会出现兴奋状态，当酒精
在身体血液内达到一定浓度，对外界的反应能力及控制能力
就会下降，驾驶车辆时处理紧急情况的能力也随之下降。驾
驶人血液中酒精含量越高，发生事故的几率越大。

近几年来，我国因机动车驾驶人酒后驾驶而引发的交通事故
每年多达近万起，酒后驾车造成的死亡事故占有相当大的比
例。触目惊心的事故现场*醒人们，酒后驾驶是引发交通事故
的罪魁祸首之一。《道路交通安全法》规定，饮酒不得驾驶
机动车。

2）饮酒后的危害

（1）由于酒精的*作用，手、脚的触觉较平时降低，往往无
法正常控制加速踏板、制动踏板及转向盘。



（2）对光、声刺激反应时间延长，本能反*动作的时间相应
延长，感觉器官和运动器官如眼、手、脚之间的协调配合功
能发生障碍，行车中无法正确判断距离、速度。

（3）视力会暂时受损，视像不稳，辨*能力下降，不能及时
注意交通信号、标志和标线。同时饮酒后视野大大减小，视
像模糊，眼睛只盯着前方目标，对处于视野边缘的危险隐患
难以发现，易发生事故。

（4）在酒精的刺激下，有时会过高地估计自己，对周围人的
劝告常不予理睬，往往做出一些力不从心的事。

（5）饮酒后易困倦，驾驶车辆行驶无规律，空间视觉差等疲
劳驾驶的行为。

3）酒后驾车处罚规定

《道路交通安全法》第九十一条规定：

（1）饮酒后驾驶机动车的，处暂扣一个月以上三个月以下机
动车驾驶*，并处二百元以上五百元以下罚款；醉酒后驾驶机
动车的，由公安机关交通管理部门约束至酒醒，处十五日以
下拘留和暂扣三个月以上六个月以下机动车驾驶*，并处五百
元以上二千元以下罚款。

（2）饮酒后驾驶营运机动车的，处暂扣三个月机动车驾驶*，
并处五百元罚款；醉酒后驾驶营运机动车的，由公安机关交
通管理部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣六个月机
动车驾驶*，并处二千元罚款。

（3）一年内有前两款规定醉酒后驾驶机动车的行为，被处罚
两次以上的，吊销机动车驾驶*，五年内不得驾驶营运机动车。

日常生活中，在新闻上，报纸上看到某某地方出了交通事故，



75%都是酒后驾驶导致。让我不禁感到后怕，切实的案例使我
认识到酒后驾驶的危害*。轻则伤筋断骨，造成财物的损失。
重则家破人亡，造成无法弥补的遗憾。想到自己的行为，感
到无比的愧疚。也多亏交*同志及时的制止，避免了许多未然
的损失。

如今，我深知自己错误，以后一定严记，绝不犯此类错误，
做个一个合格的公民。望领导能够接受我的歉意，从宽处理。

杜绝酒驾醉驾心得体会篇三

酒后驾车严重影响驾驶员的判断能力及操作能力，危害自身
以及他人的生命财产安全，作为驾驶员，本人郑重承诺：

1、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他道
路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

2、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，保证不在本人身
上发生饮酒或醉酒驾驶的行为。

3、时刻提醒自己和身边的亲朋好友提高交通安全意识，坚决
不搭乘司机酒后驾驶以及存在其他危险驾驶行为的车辆。

4、积极向同事、朋友和亲人宣传酒驾的危害，主动提醒、劝
阻他们远离酒后驾驶。

5、自重、自律、自爱，切实把杜绝酒后驾车作为长期的自觉
行为。否则，所发生的一切事故及责任，由本人全部承担。

承诺人：

时间：



杜绝酒驾醉驾心得体会篇四

酒后驾车、疲劳驾驶严重影响驾驶员的判断能力及操作能力、
危害自身以及他人的生命财产安全，作为企业职业驾驶员郑
重承诺：

一、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他
道路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

二、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，本人保证不发
生饮酒或醉酒驾驶行为，坚决杜绝疲劳驾驶。

三、时刻提醒本人和身边的亲崩好友提高交通安全意识，坚
决不搭乘司机酒后驾驶以及存在其他危险驾驶行为的车辆。

.

承诺人：**x

20**年x月x日

酒后驾车严重影响驾驶员的判断能力及操作能力，危害自身
以及他人的生命财产安全，作为公司驾驶员，本人郑重承诺：

1、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他道
路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

2、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，保证不在本人身
上发生饮酒或醉酒驾驶的行为。

3、不以任何借口和理由酒后驾驶机动车，形成杜绝酒后驾驶
的交通习惯。



4、不乘坐他人酒后驾驶的机动车车辆，发现同行人酒后驾车
应及时予以制止。

5、积极向同事、朋友和亲人宣传酒驾的危害，主动提醒、劝
阻他们远离酒后驾驶。

6、自重、自律、自爱，切实把杜绝酒后驾车作为长期的自觉
行为。

若有违反以上规定和承诺，本人自愿接受一切处罚。

承诺人：**x

20**年x月x日

杜绝酒驾醉驾心得体会篇五

酒后驾车严重影响驾驶员的判断能力及操作能力，危害自身
以及他人的生命财产安全，作为公司驾驶员，本人郑重承诺：

1、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他道
路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

2、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，保证不在本人身
上发生饮酒或醉酒驾驶的行为。

3、不以任何借口和理由酒后驾驶机动车，形成杜绝酒后驾驶
的交通习惯。

4、不乘坐他人酒后驾驶的机动车车辆，发现同行人酒后驾车
应及时予以制止。

5、积极向同事、朋友和亲人宣传酒驾的危害，主动提醒、劝



阻他们远离酒后驾驶。

6、自重、自律、自爱，切实把杜绝酒后驾车作为长期的自觉
行为。

若有违反以上规定和承诺，本人自愿接受一切处罚。

**x

20**年**月**日


