
最新我们在行动的心得 厉行节约反对浪
费我们在行动活动心得体会(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。
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节俭，是中华民族的传统美德，也是我们党的优良作风，更
是党凝聚民心民力、成就事业的一种伟大力量。我国现在仍
处于并将长期处于社会主义初级阶段，要实现全面建设小康
社会的宏伟目标，实现中华民族伟大复兴之梦。必须继续用
艰苦奋斗的精神来激励全党全国人民励精图治，艰苦创业。
正如温家宝总理指出的那样，加快建设节约型社会，是由我
国基本国情决定的。人口众多、资源相对不足、环境承载能
力较弱，是中国的基本国情。今后一个时期，人口还要增长，
人均资源占有量少的矛盾将更加突出。能源短缺是我国经济
社会发展的“软肋”，淡水和耕地紧缺是我们的心腹之患。
没有勤俭就没有积累，没有积累就没有将来。加强节约，积
累国力资源，是我们建设小康社会的物质保障。

党政机关须厉行节约，这是国家反腐倡廉的根本措施，在我
国，大量的公务浪费让我们为祖国的未来甚是担忧，对祖国
的明天更是忧心忡忡。当前，虽然党政机关在舌尖上的浪费，
公务用车上的不规范，会议场所的奢华中都有了很好的转变，
但是还有些地方表现的不尽人意。《党政机关厉行节约反对
浪费条例》的出台，让我们看见了廉政反腐的曙光，完善的
制度监督，条例的明文规定，让我们知道了党的厉行节约的
决心。



节约要从小处着手，从一粒米，一滴水做起，然而，节约终
究不是小事，现在社会有时候变得很陌生，节约成了小气，
被人笑话，节约却被当成贫穷的表现，开国领袖毛主席早就
尖锐的指出：“贪污和浪费是极大的犯罪”浪费和贪污同样
会对人民用血汗换来的财产造成损失，不仅损害国家的全局
利益，而且侵犯群众的切身利益。这些问题和党的宗旨是格
格不入的，也是同人民群众的利益格格不入的，必然破坏党
和人民群众的血肉联系。

文档为doc格式
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时光荏苒，我们的宝宝即将进入到幼儿园的大班，为升入小
学，成为一名小学生做最后的准备。孩子们能否顺利的适应
小学生活，科学的幼小衔接则是关键所在。我认为应该从以
下几方面进行：

一、培养幼儿对环境的适应能力

小学生活对于孩子来说是一个全新的环境。面对新的老师、
小朋友以及不同的课堂要求和学习方法，会让幼儿一时之间
难以适应，容易打击幼儿的自信心，对幼儿的健康成长不利。
家长应该配合老师，在入学之前要有意识地向孩子介绍小学
里的学习、生活情况。如学校有哪些课程，上几节课，学校
的作息制度、如何和老师同学相处等。还需要让孩子逐步习
惯学习生活，适当的减少孩子的游戏和活动时间。工作总结
范文这样，让孩子对小学的学习生活有一定的了解之余，也
能从思想、时间、学习习惯和知识技能上逐步过渡，为成为
一名小学生做准备。

二、注重幼儿与他人交往能力的培养

培养幼儿的交往能力要从小事做起，学会谦虚、有礼貌，不



大声喧哗，不与小伙伴争抢玩具等。看似很小的事，却有利
于创造出友好合作的氛围，有利于增强孩子们的交往能力使
孩子能快速地融入新集体与老师和同学和谐相处。

三、让孩子具备听读写能力

家长应每天坚持指导孩子阅读，逐渐培养幼儿讲故事、复述
故事的能力，发展幼儿的语言表达能力，养成良好的阅读兴
趣。引导孩子多玩些安静的桌面游戏，如装拆积木、乐高、
下棋、做手工、画画等。培养孩子静下来、坐下来，有利于
孩子入学后的学习生活。

四、培养幼儿生活自理能力

进入小学后，孩子需要独立完成老师布置的学习和力所能及
的劳动任务。要教会孩子学会自己的事情自己做，如：自己
穿衣吃饭、整理玩具、收拾整理自己的书包教具等。自理能
力强的孩子在升入小学后能快速适应集体生活。

做好幼小协同，科学衔接的工作，需要老师和家长的积极配
合，共同努力，帮助幼儿形成良好的习惯，掌握丰富的知识
和技能，调整好心态。让幼儿既愿意上学，又喜欢上学，同
时具有一定的克服困难的能力，有效而科学地帮助他们平稳
顺利地进行由幼儿园到小学的过渡，本站成为一名优秀的小
学生。
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十年，对于历史长河，只是一朵小小的浪花。但对于我来说，
它是一段温暖的成长岁月，是一个记忆的符号。十年前我还
是一名高中，没有上过幼儿园的我不知作为一名幼儿园老师
是怎样的。直到从事这个职业我才知道，幼儿园老师是真挚
无私的，是阳光之下最光辉的职业。



记得刚进入幼儿园时，我对幼儿园的一切都挺陌生的，不适
应这里的环境，不知该如何下手，看着教师们每天要面对三
十名左右的孩子，教他们跳舞、唱歌，和孩子们一起游戏，
那么的快乐。我是多么的羡慕啊！尽管自己有关早教和幼儿
园相关的实习经验，但并不足以胜任自己现在的工作岗位的
要求；自己学习过的很多本专业的东西，也不知道如何在实
际中应用。

我知道：我缺乏的是实际经验，而唯一的解决方法，就是多
做多学、自己慢慢感悟、用心去爱一个孩子。于是，我向有
经验的老师请教，勤于动脑、乐于反思、善于实践，在实践
中让自己逐渐成长起来，用行动治愈内心的恐惧。通过工作
中的不断磨练，我学习会很多的本领，逐渐学会了要如何做
孩子心目中的好老师，如何与同事团结协作，如何与家长沟
通交流。现在的自己从工作到生活都在逐渐适应、融入这个
大家庭，自己内心深处就非常渴望更进一步的发展，让自己
的能力又得到了进一步的提高。

记得前不久有位朋友问我，你天天带小孩辛苦吗？小孩哭闹
了，你怎么办？我当时就面带微笑的告诉她在社会上没有什
么事情是不辛苦不累的，虽然累，但是我觉得我的生活很充
实很满足，我的笑容来自于这群活泼可爱的小孩子，孩子们
一张张青春的面孔，孩子们的热情，孩子们的爱，已经温暖
了我的心，我清楚的知道我从事的是阳光底下最光辉的职业，
我所走的是一条充满青春气息的绿色道路，我在给孩子们的
爱应该是真挚的、无私的爱！

也有人说：你这天天带着小孩玩挺轻松呀！我想说这个职业
并不是你们想的那样，整天带着小孩玩这样简单。幼儿教师
要有较强的教育教案能力，才能吸引幼儿积极参与学习的兴
趣。在组织活动中，按《幼儿园教师专业标准（试行）》精
神，以游戏为幼儿的基本活动形式，合理安排活动内容，让
幼儿在“学中玩，玩中学，学中求进步”。会与幼儿建立良
好的师生友谊，了解幼儿的情感，让幼儿觉得我是他们的好



朋友，只有这样，我才能根据幼儿的生活经验、个性、兴趣
及能力，适当选材，抓住契机，持之以恒，因人施教，以使
幼儿最大限度地发展。

干一行、爱一行、精一行，自己在未来的日子里，将更加努
力、与时俱进、不断进取，创造一个更加美好的未来。
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要更好的做好幼小衔接工作，我认为要做到以下几点：

1、坚持我们幼儿园教育原则，坚持以幼儿为本，以游戏为基
本活动。

2、解决“去小学化”与“幼小衔接”两者之间的矛盾，实现
幼儿可持续发展；

4、幼儿园、家庭、小学和社会联动，为幼儿做好全面准备
（身心、生活、社会和学习准备）。

我们在行动的心得篇五

随着新学期的开始心得体会范文，我们大班的小朋友也迎来
了在幼儿园的最后一学期，再过三个月，他们就要离开幼儿
园升入小学，成为一名小学生了。那么我们的孩子能够很快
的适应小学生活吗?他们需要提前学习小学知识吗?孩子今后
能够很好的处理和同学及老师之间的关系吗?相信很多家长，
也和我一样，有这样和那样的担忧吧。最近我也经常会看一
些有关幼小衔接方面的网页和视频，现在我简单地说一下我
对幼小衔接的理解吧！

首先说一下大家最关注的问题，我们是否要提前学习小学的
知识呢?不学，怕孩子升入小学后跟不上；
学了，又怕孩子上课注意力会不集中。我个人觉得提前学习



是有必要的，但是要有度。我们可以不按照小学课本内容教，
但是必要的识字、认读拼音、做简单的计算、认识时间、人
民币等可以在日常生活及游戏中教会他。并且我们要知
道“教方法、养习惯”远比教授知识的内容重要得多。现阶
段的知识我们教的再多，最多也只能撑到小学二年级，但学
习习惯的养成将会影响他整个学习旅程。坐得住板凳、独立
主动地完成作业、做题不马虎、学习不磨蹭、遇到不会的题
做标记等等，好的学习习惯将会影响孩子的一生。

其次，幼小衔接最重要的是培养孩子的自理能力、人际交往
能力、适应能力等。来到一个新的大家庭需要重新建立新的
人际关系，交新的朋友，接受新的老师，我们要鼓励孩子学
会与人交往：谦虚、有礼貌、有责任、有担当。在学习和生
活中，也需要孩子们具备更强的自理能力，所以现阶段在家
里，多让孩子做一些力所能及的家务活是十分有必要的。

最后，作为家长，我们不要过度紧张、焦虑，因为我们会把
这种情绪传递给孩子，他们只会觉得是自己做的不够好才让
爸爸妈妈生气，从而导致不自信。所以，我们要放平心态，
为家里即将诞生一名光荣的小学生而感到骄傲！

这是篇好范文参考内容，涉及到孩子、小学、能力、学习、
衔接、我们、幼儿、幼小等范文相关内容，觉得好就按
（ctrl+d）收藏下。


