
读后感少的 超级市长读后感(精选6篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一
篇读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希
望大家可以喜欢。

读后感少的篇一

我很喜欢看马小跳系列的丛书，这次看了超级市长。

看完这本书，我我很讨厌丁文涛，因为他总是自以为是，总
是看不起马小跳，总是自作多情，但是，丁文涛很聪明做事
也很认真，大家叫他成语大王。

我很欣赏夏林果，因为她很阳光，很能善解人意，她始终相
信马小跳一定能当上市长，因为马小跳有思想，有个性，是
个有担当的人，可马小跳的同桌路曼曼却支持丁文涛，并打
了赌，看谁赢。

我自己支持马小跳，因为丁文涛过于炫耀自己的聪明，他只
要受到一点表扬，就像小鱼吐泡泡一样说上一大堆成语。马
小跳和他的好朋友共渡难关成功当选了市长，可以说他的成
功不光是他一个人的努力，也是大家共同努力的。

我明白了一个人的成功除了自身的努力，还不能缺少他人的
帮助，我要向马小跳学习，有了挫折，不要退缩，不要放弃，
始终要坚持下去，向目标不断前进。

这本书正的很好看，你们也可以看看哟!



读后感少的篇二

暑假里我读了几本《淘气包马小跳》系列丛书，最喜欢的就是
《超级市长》这一本了。

马天笑先生的一句话“哈哈！我们这座城市越来越好玩
了。”使马小跳想去参加模拟城市的市长竞选，他信心十足
的去飞天大厦报了名。

初赛的时候要背诵“施政纲领”和展示才艺。其他选手
的“施政纲领”都是爸爸写好的，而马小跳准备的是和好朋
友一起做的80份民意调查，我想对他说“马小跳你真厉
害！”，这件事使评委们很感兴趣；在展示才艺的时候，马
小跳一踢腿把自己踢得坐在了地上，但他一点也没有感到含
羞和难为情，我很佩服他的这种精神。

小大人丁文涛认为“如果一定要把大象和蚂蚁放在一起，大
象只会踩死蚂蚁”，神童林子聪觉得“这本是凤凰的游戏，
鸡却跑来搅合”。这些话没有对马小跳产生任何的打击，他
的三个好朋友力挺他竞选，如果我的朋友有类似的情况我也
会全力支持的。

马小跳的好朋友给他加油、打气，为他拉票，组织“跳跳
糖”队、排练了“跳跳糖”舞、打着“超级市长马小跳”的
标语，经过他们的不懈努力，马小跳真的当上了“超级市
长”，还和真正的市长进行了对话。市长说他小时候和马小
跳一模一样，而马小跳则想“我长大了如果像真正的市长这
么有风度，这么帅，那该多好呀！”嘻嘻！如果是我，也会
这么想的。

我觉得我身上也有很多马小跳的影子，写作文好久憋不出一
个字来、一听到“好玩”两个字就会浮想联翩、不好好走路，
妈妈说我是“美特斯邦威”、没兴趣的事情无精打采，有兴
趣的事情积极踊跃……不过最应该向马小跳学习的就是他的



勇敢和自信。

读后感少的篇三

这部电影改编自吉姆斯托维尔的同名最畅销小说。电影中的
祖父是一个亿万富豪，他去世后，留下几十亿财富。整个家
族聚集在会议室，像一群准备分食羊羔的狼。遗嘱执行人说
了一句很讽刺的话，“我明白他的死对在座每个人都是一种
煎熬，失去这样一位亲人，就算从遗嘱里得到大笔财富也无
法弥补。”律师要求每个人听完关于自我的部分后，就务必
离开。直到最终只剩下杰森，大笔的财产还没有下落。杰森
早年丧父，和母亲生活，对爷爷充满怨恨。杰森以为他的遗
产会是一大笔钱，可是他想错了，他得到了一张德瑞预先拍
摄的光碟，指引他去寻找一份神秘的礼物。为了寻求答案，
他踏上了一段难忘的发现之旅。

《超级礼物》鼓励我们认真探究内心世界，发现我们自我独
一无二的价值和财富。可是仅仅发现这些天赋并不够，我们
仅有与他人分享这些天赋才能真正认识到其中蕴含的力量。
这就是《超级礼物》要告诉我们的。

《超级礼物》给人们上的不只是生活的一课，还让人想以不
一样的方式生活。《超级礼物》不仅仅仅是一本书或是一部
电影，它是一种生活的方式，帮忙我们认识到我们生活中最
重要的部分。而这最要的东西，不是金钱，而是辛勤的工作，
真心的朋友，知心的爱人，幸福的家庭等等生活中最平凡的
东西。故事让你发笑，让你流泪，激励你，激发你的动力，
传授你知识，给你挑战，并且改变你。从此后你成为一个更
优秀并且不一样的人。

工作，朋友，学习，困难，家庭，感恩，梦想和爱。对于这
些，也许现实中的富人们忙于享受或聚敛而忽略，穷人们因
忙于追赶生活的脚步而麻木，我们的生活中都缺失了些什么。
尤其是“梦想”，梦想，这不是有钱人的特权。同样，如何



正确看待金钱和困境，学会工作和学习，珍惜家人和朋友，
懂得感恩和爱，这些都是我们每个人应对的迷思。作为一部
十足的励志片，它不仅仅是讲述了一个故事，也向我们每个
人提出许多问题。这些问题，与生存有关，与价值有关，与
幸福有关。

电影还向我们传递了一种善念。善举并不是自发产生的，而
是人与人之间慢慢流传开来的。他所传递的信息劝说人们乐
善好施，与家人朋友联系沟通，帮忙有需要的人们。我们每
个人都有强大的天赋与他人分享，此刻我们都有更多的灵感、
资源和机会进行成熟的实施活动。

我想，从小到大，每个人都会收到很多礼物，有些是我们喜
爱的，有些我们不喜爱，还有一些是从喜爱到不喜爱，或是
从不喜爱变得喜爱。礼物也许是人的生活中必不可少的一样
东西。

可是，有一天，我们忽然发现我们竟然忽略了一些最为完美
的礼物。这些礼物来自上苍无私的赠与。工作，朋友，学习，
困难，家庭，欢笑，梦想，分享，感恩，爱，都是上苍给我
们的礼物。

我们习惯了理解让我们开心的礼物，却忘却了磨练。可是却
是平凡的工作与学习，甚至是让我们憎恶的挫折与教训，才
让我们真正明白了欢乐的涵义和幸福的味道。

少一点抱怨，多一点明白;少一点计较，多一点宽容;我们才
会发现真正的礼物是多么完美。幸福其实仅有一转身失望距
离。

读后感少的篇四

最近我买了一本杨红樱阿姨写的淘气包马小跳系列之《超级
市长》我认为它呼出了我们孩子的心声。



这本书大概是讲马小跳住的那个城市要为超级城市选拔一名
超级市长，马小跳惊人的通过了所有选拔，光荣地成为了一
名超级市长。

在书里，有两个与马小跳相比更优秀的孩子，一个是王天骄，
另一个就是丁文涛，也许，他俩的资质和才华都在马小跳之
上，那为什么马小跳会被选上呢？那是因为前两个孩子一个
太完美了，让人感觉她完美得不真实；另一个太成熟了，成
熟得让人怀疑这个孩子到底有没有童年。

跟他们俩相比，马小跳是稚拙的、有缺憾的，但却是真实、
纯粹的，是真正的孩子。

老师们、同学们排斥的所谓差等生的另外一面又是怎样的呢？

读后感少的篇五

人类大脑的重量只有1400g，但是在这1400cc的体积里包含
着500亿个神经细胞，每秒钟就有2兆亿次的电脉冲在反复来
回。但是据说大部分人对大脑的开发使用率只有微不足道
的5%,但是就这5%支配着人的行动、语言、感官、思维、记忆
等等。所以说，人的大脑还是一个未知的器官。

上述一系列的数据告诉了我什么?让我想到了什么?吸引到了
我什么?很简单，就是让我深深地被我们大家都拥有但是又很
不了解的大脑所折服了，让我也跟着一起去探究。虽然我只
是因为一本书而去想了那些，可是却让我从出生以来第一次
感觉离我的大脑那么近。

爱美之心，人皆有之，特别是女生都想吸引男生的目光，想
知道怎么做么?想知道怎么才能把你最美的一面展现在人前
吗?化妆?衣着?行为举止?对，都对!但是，人产生一系列的感
觉都是从哪里出发的?大脑!人的大脑分成两边，右脑支配左



侧视野之物，左脑则支配右侧视野之物。靠直觉判断是男是
女的话右脑比较擅长，所以说要是把一个长的很像女人的男
人和一个女人的照片剪开，再重新拼凑起来的话，一般人都
会认为左侧视野先看到的一张照片是女的，其实是左面是一
半女性右面是一半男性。反之则相反，所以说想让对方进一
步发觉自己的魅力的话，只要尽量让自己进入对方左侧视野
就行了。

其实上一节中所做的论述，也可以完全的应用到我们的工作
中去。做我们物业这行经常要和业主接触，人都是喜欢看美
的一面，没有一个人喜欢难看或者自己不想看的东西，所以
说我们完全可以利用这一点来展现自己，当然不是说刻意的
让你进入对方的左侧视野，那太做作了。其实可以在和业主
或客户接触、谈话的.时候稍稍的往对方右侧靠近一点，注意
幅度不要太大，要自然的、慢慢的靠近。这样，当你所面对
的人看到一个面貌姣好的人的时候心情自然会好点。还有一
点要注意的是，这只是一个科学验证出来的理论，最重要的
是要有自信心，如果当你自己认为你不会成功，而表现出胆
怯、畏缩的时候，那么你再美丽也没用了。

我想每个人都说过谎，但是你知道你在说谎时你的大脑会对
你发出什么指令么?众所周知，以前有种东西叫测谎仪，就是
通过仪器测量你的脑电波、心跳、脉搏等身体数据的变化来
判断你是否在说谎。其实不用这些仪器，对于一个没有受过
专业训练的人也可以通过某些身体、表情的变化来判断。

人在说谎的时候，左脑会变的很活跃，为了使前后叙述能够
不自相矛盾，就必须一边和记忆对照一边进行逻辑思考，支
配右侧视野的也是左脑，所以人说谎的时候就会无意识的往
右上方看。人见过一次的东西再次出现的时候，就会反映在
海马旁回这个部分(海马旁回：位于枕叶和视叶下方的内侧，
其前端向后弯曲)，而海马旁回所支配的恰恰是我们的瞳孔，
所以一个人见到的东西，且印象深刻，当他明明知道但说不
知道的时候，瞳孔就会无意识的缩小。



还有通过测量颈部筋脉的跳动速率也能知道人在不在说谎，
人说谎的时候心跳是会加速的。除非就像我们所说的那种面
不改色，心不跳的人，也就是一直生活在谎言中的人，那就
没有办法了，因为他的大脑已经形成了一种谎言的意识，所
以导致行为的改变。

虽然上一节是让大家了解人说谎时的身体变化，表情变化，
来让大家知道怎么去识破谎言的。可是大家想想在工作中我
们为了掩盖一些不利于服务处，不利于工作，不利于公司的
事情的时候也难免会说一些小小的谎言，或者编造一些小小
的理由来让工作继续顺利的进行下去。人不是天生就会说谎
的，也有些人一说谎就会脸红，呼吸急促。但是当你不得不
说谎的时候怎么办呢?所以结合上述所说的人在说谎时会产生
的变化，来更加的完善自己，当然这不能错误的理解为是怎
么去说谎。我要强调的是当我们不得不为了某件关系到工作
的事情的时候而去说一个善意的谎言，那时注意自己的小动
作、面部表情、控制自己的情绪，就至关重要了。也许你一
个细微的动作就会让你满盘皆输。反过来说，当你为了一些
事情去向业主调查或者了解的时候，也可以运用我上述所说
的来更好的做一个判断，让自己更加有把握，也许业主的一
个小举动可以让你了解到他心里在想什么，从而攻破迟迟不
能解决的问题。

可能这文章说不上是真正意义上的读后感，但是我觉得人要
在不断了解任何事物任何新知的时候去不断的思考，这样才
能让你的大脑不断的去开发，不断的提升自己的潜能!

最后，大脑唯一的能量就是碳水化合物，而人体的碳水化合
物是从糖份中摄取分解的，所以每天早上吃的好一点，对你
一天都有好处，而且经常使用右手的朋友们多用用左手，用
左手的用用右手，这样会让你变的更聪明!



读后感少的篇六

马小跳和他的“铁哥们”，有爱吃鬼唐飞，猿猴毛超，河马
张达去调查民意，他们把宝贵的时间挤出来，来询问男女老
少，有什么难题，一位阿姨说“我的女儿上学、放学能自己
回家，不用我天天来学校接送。”一位胖男人说“我最想过
的幸福生活是开车不堵车。”毛超最擅长死缠烂打。他缠住
了一位老奶奶，老奶奶是来接她的小孙子的。毛超问了她好
多遍，她都懒得回答。后来被毛超缠的想赶紧把他打发走，
就说她想天天吃没有洒过农药的蔬菜。毛超就搞不懂了，为
什么天天吃没有洒过农药的蔬菜就算过最幸福的生活？“因
为我想过到一百岁。”老奶奶说：“吃洒过农药的蔬菜，会
缩短寿命。”这样的问题他们调查的很多很多，他们累得气
喘吁吁，为的`就是马小跳进入决赛。

没想到，马小跳进入十三强了，伙伴们不在小看马小跳了，
反而觉的马小跳很有实力，马小跳经过不懈努力，终于进入
了决赛了。

目前马小跳排名第三，经过观众的投票，马小跳排名第一了，
当上的超级市长，并和真正的市长对话，真正的市长让马小
跳提三个愿望，并满足他。

读这本书后，让我懂了坚持就是胜利。


