
最新三月学雷锋心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

三月学雷锋心得体会篇一

雷锋离开了我们xx年了，可是雷锋精神一直深深印在我们心
中，照耀了一代又一代的前进的路，同时也感染着无数个平
凡的人学习雷锋，向无数个需要援助的人伸出援手。用自己
的行动告诉我们：在现在这种冷漠的社会，还有真情可言。
雷锋精神像一股暖流化开了人与人之间隔阂的坚冰，让社会，
生活变得更美好。

一看到老人枯瘦的背影，就觉得很心酸，没有见过老人的儿
女，听别人说，好像是嫌他太老了，不能做事还要别人养，
就把他一个人丢下了，一个手无缚鸡之力的老人每月靠领低
保生活，可他似乎没有被生活带给他的折磨所打败，依然坚
强的生活着，平时很少看见他笑，大多数他总是严肃的，眼
神凛冽，仿佛一眼就能将你看穿。

三月学雷锋心得体会篇二

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖，
伴着青春的激情，像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

不能成为一种精神，我不自卑，您也不必气馁，因为大家都
知道，雷锋是独一无二的，雷锋精神更是前无古人的。正因



为雷锋精神的可贵，它才具有了耀眼的光辉；正因为我们仰
视雷锋，所以我们才把他做为榜样，向他学习。

如果把人生看成是一年四季，雷锋无疑把自己的全部光辉留
在了他人生的春天里；在离开雷锋的一个春天里，我们这个
国家，我们这个民族并没有因为失去了需锋而丢掉一种精神，
相反：在一个个明媚的春天里，一张张年轻的面孔带着雷锋
一样的笑脸，用双手托举着雷锋精神；在偏僻乡村泥泞的乡
道上，走来了年轻的女大学生，伴着学生们惊喜的目光，她
走进了漏雨的教室，为渴望知识的眼睛点亮了希望的烛光；
在一笔笔扶贫济困的汇款单中，我们看了一个个不留地址的
姓名；在烈火浓烟由，年轻的生命用鲜血和生命诉说着忠诚
的誓言。

一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神和高尚的品格：
一个单位、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态。

大家都知道集体由个体构成，集体精神需要多个个体来展现。
我不想说教，也没有资格说教，我和我的大多数同事一样，
有着把自己的一摊工作干好的朴实愿望，我们不但能接受他
律，而且还能够自律，我们不但堂握了目前工作需要的技能，
而且还有学习新业务，新知识的愿望，我深深懂得：自己可
能永远学不到像雷锋一样的伟大人格，但我坚信，自己能够
做到勤奋敬业、谦虚谨慎，我和我的同事们能够做到团结友
爱。

诚实守信，让雷锋精神在我们的金融服务工作中闪出光辉。

让雷锋伴我们同行，工作会成为一种责任，

让我们与雷锋同行，责任会成为动力

让我们与雷锋同行，你的心胸就会海阔天空



让我们与雷锋同行，天空也会阳光明媚；

让我们与雷锋同行，让我们这个集体与雷锋同行，让我们的
人民，我们的国家永远记住雷锋，记住雷锋精神。

三月学雷锋心得体会篇三

春风送暖，也送来了暖人心的3月——雷锋月。年年岁岁花相
似，岁岁年年人不同，而始终不变的是我们对雷锋精神的永
久崇敬。在这个雷锋月中，我们学院扎实开展了以”走出三
月,走出校园”为主题的多种形式的学雷锋活动。如此积极向
上、组织有序的雷锋活动使同学们得到了实践，高尚的公德、
礼貌的言行使雷锋精神得到了弘扬。并且取得了优异的成绩。
就此对雷锋月做一次总结：

我们都知道，教师面对的是学生。我们的天职就是教书育人，
在平时的教学中，在朗朗的读书声中，在一片片的欢声笑语
中令他们体验我们教师的关怀。而我们也从中感受到幸福和
快乐。看到那一双双天真的眼睛，可爱纯净的笑脸，多么希
望世俗的东西不要影响到他们，我们的工作任重而道远啊。
学校的教师让他们体验到雷锋精神的关怀是属于每一个人的，
学校的小朋友身上体现的是真正的纯净，需要我们用心去关
注和呵护他们。他们的快乐是我们此刻最大的幸福。 在与敬
老院举行共同开展的这次敬老院的联谊活动中，我们为那些
年迈老人送去了暖暖的关切之情：陪老人们聊天，为他们做
一些力所能及的事情，让他们感到社会的温暖和下一代对敬
老传统美德的完美诠释，让雷锋精神发扬光大。

在这次雷锋月活动中，我们广大教师充分发挥了我们的热情，
在每一次的活动中都努力贯彻雷锋精神的要求，给所有的领
导、老师、学生以及家长以一次次满意的表现。温暖的3月，
温暖的人心，我们用无私的爱心传递着友谊，用实际行动互
相关爱，少了自私，多了奉献，少了冲动，多了忍耐，少了
矛盾，多了平和，是雷锋精神传进了同学们的内心，虽然雷



锋同志不在了，但他的精神会永存。相信我校的全体教师会
继续发扬雷锋精神，展现当代小学教师的青春风采。

活动的开展不仅在形式上达到了良好的宣传效果，更使老师
和学生在思想上得到了一次洗礼。学雷锋活动结束了，但雷
锋精神不能丢，雷锋行动依然要继续。我们应当在今后的学
习生活中处处以雷锋为榜样，严格要求自己，努力学习、扎
实工作、无私奉献，力争在平凡的岗位上做出不平凡的业绩，
让雷锋精神永生。雷锋精神，不仅属于昨天，也属于今天，
更属于明天。

三月学雷锋心得体会篇四

他英俊的面庞，身材不算高大，却永远的受到世人们的敬仰。
他没有漫长的人生，却用短暂的生命留下的永恒的光芒。他，
热爱劳动，关心老人，勤奋学习，乐于助人。他的名字犹如
春风滋润我们的心田，它就是雷锋。

他把毕生的精力全部奉献给了党，他扶老爷爷过马路时那亲
切的微笑让我沐浴春风般的温暖。他给战友的母亲每个月寄
去的钱，让我感受到他关心他人的那颗炽热的心。他勤奋劳
动热爱学习，让我感受到他那积极向上的劲头。

他远远的离开了我们，但是我知道他的精神实实在在的存在
我们的身边，从没有因为时间的流逝而褪色。

雷锋，只是个代名词。他不仅仅只一个人，而是代表一群人，
一群有着热心肠愿意帮助他人的好人。

你的一句鼓励的话语，一次真心的捐款，一次爱心的献血都
可以让不同年龄，不同性别，甚至不同皮肤不同国家的人民
同胞们得到一次温馨的帮助。



驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗星移，移不走雷锋的
魂灵；岁月流逝，逝不去我们的热忱。

在这拥有蔚蓝天空的五月，阳光轻轻的洒在树叶上，我们要
收拾好心情摆好自己心态，我们要向着雷锋而学习，学习他
那伟大的精神，他的精神超越了时空让我们去赞叹。因为，
我们要幸福是不可缺少雷锋精神的。

就在那里我似乎看到了一个身影，他戴着不合时宜的旧军帽，
穿着棉大衣，手上提的发黄的布包，他目光灼灼面带微笑，
他巡视着四周的人们，他看到一个小女孩正扶着老奶奶过马
路，于是，他会心的一笑，他身离去，他想他不会再回来了，
现在这个社会已经逐渐的发展成为他所需要的那样，有更多
更多的人来替代他。

他走远了，眼眶中还闪烁着朦胧的泪花。

三月学雷锋心得体会篇五

我参观了天津市平津战役纪念馆的雷锋展。在这样一个天气
乍暖还寒的季节，我们全体团干部进行了集体宣誓活动，学
习雷锋，做文明___人。

雷锋，一个名字，更是一种精神。雷锋精神的核心是为人民
服务，“雷锋”二字，已成为人们心目中热心公益、乐于助
人、扶贫济困、见义勇为、善待他人、奉献社会的代名词。
更蕴含了“钉子”精神、“螺丝钉”精神、艰苦奋斗精神等
更加丰富的内涵。

党的十七届六中全会作出了深入开展学雷锋活动、推动学习
活动常态化的决定，将学习雷锋摆到了重要的位置。学习雷
锋不仅仅是做好人好事，我们更要把这种精神贯穿于学习、
工作、生活中。“一个人做一件好事不难，难的是一辈子做
好事。”雷锋同志几十年如一日，不论在什么条件下，都在



不断地为人民做好事，他的生命虽然短暂，但却为共产党人
的精神家园坚守了一辈子。作为一名新时代的共产党员，就
应该像他那样，用一生的忠诚和执着，坚守住一名党员大公
无私、艰苦奋斗的精神阵地，不断提高党性修养，加强党性
锻炼，始终忠于党和人民的事业。要学在前面、做在前面，
做继承与发扬雷锋精神的积极实践者，始终保持对岗位的热
爱，对工作的执着，多感恩、多奉献，做到不为名所累，不
为利所缚，不为欲所惑，做到德在人先，利居人后。雷锋精
神永不过时，雷锋精神是永恒的。我们不仅要在“学雷锋
日”，更要时刻将雷锋精神牢记于心，并付诸于行动。更希
望我们的社会“人人学雷锋、天天有雷锋、时时有雷锋”，
被爱心所包围。在以后的工作生活中，我一定做到学习雷锋，
做文明___人!


