
2023年感恩自然演讲稿题目(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

感恩自然演讲稿题目篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我们身边的许多人和事物值得我们感恩，然而我认为，我们
最应感恩的是我们赖以生存的大自然。

大自然是人类美丽的家园。万物复苏的春天，百花齐放，令
人心旷神怡。诗情画意的夏天，花儿争奇斗艳，难道不令人
心动，不令人赞叹吗?色彩缤纷的秋天，红叶似火，菊花傲霜，
美不胜收!到了安静的冬天，大自然便给了我们一个洁白干净
的神奇世界，引起我们无边的想象。

大自然不仅给我们展现了她的无限美景，而且还可以给我们
深刻的启示。逐渐长大的我们，就像大自然中的一棵小树。
小树要接受阳光雨露的洗礼，我们的长大也会经历各种困难
和考验，但是我们不怕，小树被雨淋过才会更茁壮，在老师
和爸爸妈妈的关爱下，我们也会像小树那样在风雨的考验下
更好地成长。

感恩自然吧!感恩大自然的一切。感恩大自然带给我们的美景，
感恩大自然送给我们的快乐，感恩大自然教给我们的道理。

感恩自然，是一种快乐的心态;感恩自然，是一种高尚的品德。
亲爱的朋友们，学会感恩自然吧!



感恩自然演讲稿题目篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好!

当春天的第一枝绿意爬上枝头，当一道彩虹横跨天空，当一
缕阳光穿过乌云照耀大地……你是否会为这大自然的的美丽
与奇妙而惊叹?你又是否曾感动过大自然对我们的恩赐。

春天的大自然是五彩缤纷的，你看粉红粉红的桃花开放了，
嫩绿嫩绿的垂柳在在微微拂动;一片片碧绿的稻秧，惹人喜
爱;一畦畦金黄金黄的油菜花，发浓郁的香味。村民们在田里
开着插秧机，插过秧的水田里露出了绿油油的苗儿。欢乐的
小燕子在空中斜着翅膀飞行着。远处，一座座青山像罩在薄
雾里，茂密的树林像一道道绿色的墙墙。

金秋的大自然阳光温馨恬静，桐乡的秋风，和煦轻柔，蓝天
白云飘逸悠扬。如今，秋风又起，树枝树叶交织出金色的穹
窿，落叶遍地，踩上去很柔软，好像此时此刻不胜凉意的心
情。

冬天的大自然给大地铺上了洁白的地毯，，让小动物温暖的
冬眠，白色的雪花流露出它那清淡、纯洁的主调。这寒冷的
冬天给了我启示：人生在世，只有经过严峻的考验，才会获
得最美好的东西。

假如我是一朵鲜花，我无法遗忘滋养我的土地，假如我是江
河，那雪高原便是我记忆中最初的的烙印，假如……无论我
是什么，无论天地万物以任何方式存在，我可以忘记身边的
一切，但有一样东西是不可泯灭——一颗感恩的心。人人都
应该永怀感恩，那就是大自然。大自然给了我们高山峡谷、
树木草丛，所以我们也要保护大自然，保护大自然的万物生
灵……感恩大自然给予我们一切。



感恩自然演讲稿题目篇三

老师们、同学们，大家好!这次我演讲的题目是：《感恩自
然》。

感恩自然，是因为大自然是我依赖生存的家园，如果我们的
大自然受到破坏，我们也将会受到家园危害。

怎样感恩自然呢?我们应该从小事做起，像我一样，一张纸，
两面用，有人说这样太丢面了，其实一点也不丢面，如果中
国的13亿人两面用，就可以少用无数的纸，一个月下来，就
可以节约390亿纸!390亿张纸就要砍掉一个甚至几个树林!几
张纸两面用，就有多少点绿化被节约，所以，少用纸也可以
感恩大自然。

节约用纸可以保护绿化，还有许多事情可以保护我们的大自
然，如：弯腰拾起一片纸，在家中种一两株盆栽，节约用一
些水，把滴水的水龙头拧紧，这一些点点滴滴的小事，我们
都可以做到。

来吧，朋友们!让我们节约每一张纸、每一滴水，少扔一片纸，
少废一滴水。我们的生活环境就更好一点儿，来吧，朋友们!
保护环境，人人有责!

我的演讲结束了，谢谢大家!

感恩自然演讲稿题目篇四

在我的演讲开始之前，我们来一个小互动。大家猜一猜这是
什么东西?是的，他叫苹果。这个粉红可爱的小生灵在出落得
如此美丽之前，经历了破土而出的激动、早春甘霖的洗礼、
阳光播撒的温暖，大自然把沉淀了上千年的精华无私地输送
给他，经过勤劳的工人采摘，汽车万里迢迢的载运来到我们



的餐桌。一枚小小的苹果竟然包裹了大自然上千次供养和贡
献，这是一项多么庞大的工程!

请各位再闭上双眼想象一下这样的图景：远离了喧哗聒噪的
钢筋水泥森林，紧紧包围你的是雪原高寒的冷气，远处阿拉
斯加的鳕鱼正跃出水面;四处环绕你的是热带雨林无比欢快的
生机活力，梅里雪山的金丝猴刚好爬上树尖;旷远悠长的藏歌
响彻在你的耳畔，西藏屋脊的山鹰一直盘旋在洁白的云端。
当你可以在明亮的灯光下享受都市的繁华生活，请不要忘记
滔滔长江水勇闯三峡坝的激流汹涌;当你可以在香气弥漫的烤
箱旁期待着面包出炉那一刻的惊喜的时候，请不要忘记一望
无垠的黑土地滋养万千作物蔚蓝天空下涌动金色麦浪的无私
和豪迈。

此刻，你是否感受到了一双温柔的臂膀将你紧紧怀抱?那么，
请和我一起，虔诚地感谢慷慨的大自然，感恩于它那无私的
馈赠和高尚的情怀，感恩于大自然慈父般紧紧拥抱我们的温
柔臂膀。

大自然的馈赠，给予我们人类丰富而充满张力的生活。它赐
予我们每个人得以感受温暖阳光的公平机会;它向万千作物家
畜输送养分，才让我们得以享受到舌尖上无比香浓极致甜美
的滋味律动，这些山的味道，海的味道，风的味道，阳光的
味道，已经在漫长的时光中和故土、乡亲、念旧、勤俭、坚
忍等等情感和信念混合在一起，让我们几乎分不清哪一个是
滋味，哪一种是情怀。它让高山巍峨，让大海广博，让天空
蔚蓝，让繁星璀璨。再雄厚的经济基础上层建筑也比不上一
份气势恢宏的自然的馈赠，是大自然，我们无时无刻不身处
其间无时无刻不接受那慈父般温柔臂膀的大自然，才使得我
们拥有如今丰富绚烂的生活。

没有江南多彩的图景，白居易如何吟诵出日出江花红胜火，
春来江水绿如蓝;没有巴陵蜀山的奇险峻秀，李白如何才能嗟
叹噫吁兮，危乎高哉;一幅大自然生机勃勃的全景图，就是一



座浩荡恢弘的文学殿堂，大自然的馈赠不仅仅存留在物质层
面，更是挥毫泼墨把文化轴卷造就得如痴如醉。大自然把想
象力馈赠给了诗人，把创造力馈赠给全人类，让我们的心灵
世界充盈而朝气蓬勃。

那么，我们拿什么去感谢大自然?是耸人听闻的滚滚黑烟冒出
烟囱吗，是刺痛心扉的滔滔污水排进母亲河吗，是令人心碎
的可可西里传来的猎人枪声吗?不，我们不能这样做!该是我
们坦率地实际行动回报大自然了，该是我们严惩环境公敌保
护自身家园了!感恩大自然不能仅仅停留在讴歌，还要果断坚
决地付诸行动，让青山依旧秀美，让田园依旧如画，让天空
依旧蔚蓝，让世界依旧多彩。为了让大自然的臂膀依旧有力，
为了让大自然的怀抱依旧温暖，请发自内心地表达感恩，从
你我开始行动!

虔诚地感恩大自然，是为了珍惜，是为了更好地传递。果皮
纸屑不要乱扔，各位晚安!谢谢大家!

感恩自然演讲稿题目篇五

尊敬的各位老师、亲爱同学们：

大家好!这次我演讲的题目是：《感恩自然》。

感恩自然，是因为大自然是我依赖生存的家园，如果我们的
大自然受到破坏，我们也将会受到家园危害。

怎样感恩自然呢?我们应该从小事做起，像我一样，一张纸，
两面用，有人说这样太丢面了，其实一点也不丢面，如果中
国的13亿人两面用，就可以少用无数的纸，一个月下来，就
可以节约390亿纸!390亿张纸就要砍掉一个甚至几个树林!几
张纸两面用，就有多少点绿化被节约，所以，少用纸也可以
感恩大自然。



节约用纸可以保护绿化，还有许多事情可以保护我们的大自
然，如：弯腰拾起一片纸，在家中种一两株盆栽，节约用一
些水，把滴水的水龙头拧紧，这一些点点滴滴的小事，我们
都可以做到。

来吧，朋友们!让我们节约每一张纸、每一滴水，少扔一片纸，
少废一滴水。我们的生活环境就更好一点儿，来吧，朋友们!
保护环境，人人有责!

我的演讲结束了，谢谢大家!

感恩自然演讲稿题目篇六

一座座高山挺拔耸立，一条条河流川流不息。一根根大树拔
地而起，一个个生命奇异诞生……所有的所有，都是大自然
鬼斧神工的创造，那超于万物的想象之力，太过让人震撼，
自然，是你给了我一切的一切。

西藏西南部的珠穆朗玛峰，新疆北部天山与青海交界处的昆
仑山，都是你一手拔起，是你让我们人类有“站得高，看得
远。”是你让我们人类能够触摸那天空的蓝云。

汹涌的长江，惊骇的黄河，唯美黑龙江，富裕的珠江……那
是你身体的血脉，是你用你的血液，哺育着我们人类，哺育
着所有生灵，我们要感谢您--大自然。

森林被誉为动植物的自然家园，也是你一手的神作。每天起
床，打开窗户，深深呼一口气，那沁人心醉的氧气，为我新
的一天提供活力。要是没有你的神作，那么世界将会覆灭，
所有的生命将会化为虚无，一切的一切都离不开大自然的您。
但是我们这些卑微的人类，却还未有珍惜你们的作品，砍伐
森林，掠夺自然资源，为了自己的利益不顾世界的感受，我
也只能默默哀念，或许有一天他们回头发现，他们留下来的，
不止是世界的毁灭，还有那传承千古的罪名。



达尔文的《物种起源》正是为你而书写，解开的生物的来源，
为人类的思想进一步的更新。但是被称为生物学的牛顿--达
尔文，如果没有大自然你的庇护，想必他也没有可能写出关
于你的秘密。人从无到有，襁褓中的胎儿，出生的孩儿，小
孩子，少年，青年，成人，中年，老年，直到化为飞灰。这
是你所有作品之中最让人震撼的一件，有了智慧的人。有智
慧的生物便与无智慧的生物相差太多，是你给了我们最宝贵
的智慧，感谢您--大自然。

所有的所有，都是你的一手打造，你那精美的手艺让我惊奇，
我想世界的艺术家与您想必，也就只能自叹不如而已。我相
信，你还会给我们带来更多的惊喜，谢谢您为我们人类作出
了巨大贡献。

感恩自然演讲稿题目篇七

尊敬的领导、各位同事：

大家好！

今天我的演讲题目是“感恩大自然”。

来公司工作已经一月有余，在这样的一家教育公司，我感受
着各种文化的熏陶，尤其是“悟朱霞之明丽、白云之卷舒、
山岳之灵奇、河海之浩瀚；得绿竹之虚心、黄华之晚节、松
柏之本性、芝兰之幽芳”“以自然有用为教育品质的至高境
界，以天作和谐为教育结果的永恒追求”，公司的企业文化
使我眼界大开，受益匪浅。下面我就说一说我对自然的本质
理解和带给我们人类的启示。

我们身边有许多人值得我们感恩，然而呵护我们的大自然也
同样值得我们感恩。



大自然给予了我们太多美好的事物。也许是一阵清风的抚摸，
也许是一片云彩的问候，也许是一场细雨的滋润。寒来暑往，
四季交替是大自然给我们带来的一份新奇；世间的山水、草
木、虫鱼、鸟兽，也是大自然给我们带来的一份礼物。我们
的生命，也因为有了大自然的相伴，而变得绚丽多彩。所以
我们应该感恩自然，感恩它带给我们的一切。

自然界中的美景奇观犹如天空中的点点繁星，数也数不清。
大到雄伟挺拔的山峰，奔腾不息的河流；小到随风颤动的野
花，展翅欲飞的彩蝶，每一种事物都有它独特的美。即使是
最普通的小水滴，也能折射出一个精彩的世界。感恩自然—
它使我们的生活多了份美的享受。

当你走进大自然，聆听小溪潺潺的流水声，小鸟清脆悦耳的
歌声；欣赏鲜花绽放时的美丽，阳光透过树叶在地面上构成
的奇妙图案。让心灵远离城市的喧嚣，在自然的怀抱中找回
心底的那份宁静。你会忘记烦恼，拥有快乐。感恩自然使我
的生活多了一份幸福与宁静。

在楼房不起眼的角落里，我曾发现了一株不知名的小草。我
很惊讶坚固冰冷的水泥上怎么能长出小草，最终找到了答案。
水泥间那细细的裂缝，小草的根就扎在里面。可它生机勃勃
的样子倒更像是生长在肥沃的土地里面而非墙角的夹缝。我
想这就是生命神奇的力量。感恩自然—它让我懂得了生命的
坚韧与顽强。

彩虹算的上是自然界中最美的景色。然而必须先经历一番风
雨的洗礼，它才能闪着七彩光芒出现在天空。生命也一样，
在成功之前必定有挫折和困难，但只要坚持和努力，最终忽
悠看见彩虹的那一天。感恩自然—让我学会了面对挫折和考
验。

自然带给了我启示与思考。让我们一起走进自然，感恩自然，
用心体会大自然美妙的旋律吧！它将使我们的生活充满缤纷



的色彩和浓浓的馨香。自然给予了我们没得感化，给予了我
们无数的启迪。听一位名人说过：尊重自然，热爱自然，这
是人类最高的道德！让我们感恩自然吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩自然演讲稿题目篇八

不单是野生动物，即使是我们人类，也活在大自然这个环境
中，所以我们要感恩大自然的馈赠。下面是本站小编为你整
理的几篇感恩大自然的演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我今天给大家演讲的题目是《感恩大自然》。

我们身边有许多人值得我们感恩，然而呵护我们的大自然也
同样值得我们感恩。

大自然给予了我们太多美好的事物。也许是一阵轻风的抚摸，
也许是一片云彩的问候，也许是一场细雨的滋润。寒来暑往，
四季交替是大自给我们带来的一份新奇;世间的山水、草木、
虫鱼、鸟兽，也是大自然给我们带来的一份礼物。我们的生
命，也因为有了大自然的相伴，而变得绚丽多彩。所以我们
应该感恩自然，感恩它带给我们的一切。

自然界中的美景奇观犹如天空中的点点繁星，数也数不清。
大到雄伟挺拔的山峰，奔腾不息的河流;小到随风颤动的野花，
展翅欲飞的彩蝶，每一种事物都有它独特的美。即使是最普
通的小水滴，也能折射出一个精彩的世界。感恩自然——它
使我们的生活多了份美的享受。

当你走进大自然，聆听小溪潺潺的流水声，小鸟清脆悦耳的



歌声;

欣赏鲜花绽放时的美丽，阳光透过树叶在地面上构成的奇妙
图案。让心灵远离城市的喧嚣，在自然的怀抱中找回心底的
那份宁静。你会忘记烦恼，拥有快乐。感恩自然——使我的
生活中多了一份幸福与宁静。

在楼房不起眼的角落，我曾发现了一株不知名的小草。我很
惊讶坚固冰冷的水泥上怎么能长出小草，最终我找到了答案：
水泥间那细细的裂缝。小草的根就扎在里面。可它生机勃勃
的样子倒更像是生长在肥沃的土地里面而非墙角的夹缝。我
想这就是生命神奇的力量。感恩自然——它让我懂得了生命
的坚韧与顽强。

彩虹算得上是自然界中最美的景色。然而必须先经历一番风
雨的洗礼，它才能闪着七彩光芒出现在天空。生命也一样，
在成功之前必定有挫折和困难，但只要坚持和努力，最终会
有看见彩虹的那一天。感恩自然——让我学会了面对挫折和
考验。

自然带给了我启示与思考。让我们一起走进自然，感恩自然，
用心体会大自然美妙的旋律吧!它将使我们的生活充满缤纷的
色彩和浓浓的馨香。自然给予了我们美的感化，给予了我们
无数的启迪。听一位名人说过：尊重自然，热爱自然，这是
人类最高的道德!让我们感恩自然吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

同学们，我们身边的许多人值得我们感恩，然而呵护我们的
大自然也同样值得我们感恩。

大自然是人类美丽的家园。春天，那百花齐放、争奇斗艳、
蜂飞蝶舞的场面，难道不令人心动，不令人赞叹吗?夏天，那
充满诗情画意的绿色世界，那热烈壮观的疾风骤雨，不令人



心旷神怡?秋天，一个色彩缤纷的季节，可以欣赏“落霞与孤
鹜齐飞，秋水共长天一色”的壮美，可以感受“无边落木萧
萧下，不尽长江滚滚来”的苍茫!到了安静的冬天，仙人在某
个冬夜漫不经心地洒落了几片细碎的雪白花瓣，大自然便给
了我们一个洁白、干净、神奇世界，给了我们无边无际的美
好遐想。

大自然不仅给我们展现了她的无限美景，而且还给了我们深
刻的启示。 小草，熬过了漫长的冬天，顽强的从土里钻出来，
它启示人们，活着，不管多么平凡，多么卑微，都要不抛弃，
不放弃，顽强不屈。

一棵树，往往不能抵御狂风的打击，而一大-片森林却能抗拒。
为什么呢?因为它们紧紧地团结在一起啊。

大自然又是一个和-谐的链条，不能随意破坏，要好好保护。
春天开花，夏天生长，秋天结果，这是自然的规律。人们如
果违背了自然的规律做事，就会受到大地的惩罚。

让我们感恩自然吧!自然给予了我们美的感化，给予了我们无
数的启迪。一位名人说过：尊重自然，热爱自然，感恩自然，
这才是人类至高无上的道德!

谢谢大家!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

假如我是小鸟，我会记住那出生的巢穴;假如我是树苗，我无
法遗忘那滋养我的土地;假如我是江河，那雪域高原便是我记
忆中最初的烙印;假如……无论我是什么，无论天地万物以何



种方式存在，我可以忘记身边的一切，甚至抛弃自己，但有
一样东西是不可泯灭的——一颗感恩的心。

感恩，一个千古话题，他长存不息，延续至今。在生活中，
不会各式各样的感恩之情。既有子女对父母的，弟-子对恩师
的，也有游子对故乡的，赤子对祖国的。当然，我们也不应
该忽略众多感恩的一种，即对大自然的感恩。

人常常怀着一颗虔诚的心感恩大自然，感恩上苍的无私赋予。
我感谢天、感谢地，感恩生命的存在，我感恩阳光的普照。
我感谢小鸟的呢喃，感谢那潺潺的流水带给我最纯真的自然
之音，我感谢那蔚蓝的天空带给我无限美好的遐想。

“古人之观于天地、山川、草木、鱼虫、鸟兽，往往有
得。”山的姿态，水的容颜，四季的变化，大自然每一个细
节都会带给人们必灵的畜动。

清晨，当七色光洒入卧室，欢快的小鸟把我从梦中唤醒，我
推开窗户，放眼蓝蓝的天，绿绿的草，晶莹剔透的露珠，含
苞欲放的花朵，我感谢上天给予我一个清爽的早晨，一个美
好一天的开始。

日出红花红胜火，都市大众忙如蜂。现代生活单调乏味，学
习的紧张，工作的压力，压得人们喘不过气来。为使身心放
下沉重的担子，我选择走出屋子，远离纷烦的世事，去感受
一下大自然。我走进山，山中“嘉木立、美竹露、奇石
显。”四顾奇峰错列，众壑纵横。我靠近水，只见“涧中泉
声沸然，悬水百仞，雪溅雪怒，可喜可畏。”我走入树
林，“佳木秀而繁阴”，树叶色鲜，“擢举欲动，灿若舒颜。
”我抬起头，“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青
天。”、“落霞与孤骛齐飞，秋水共长天一色。”的情景让
我陶醉，心灵也随着鸟儿飞向远方。我聆听自然间美妙的音
乐，探究大自然的真面目，亲历大自然的威严，感觉烦恼被
风吹散了，压力被水穿透了，紧张感被小鸟衔走了，心情顿



时舒畅许多。是大自然的魅力使我获得一份闲适的心境，得
到一份豪情的舒展，我感恩大自然给我缓解压力的力量。

“一轮红日倚青山，只见湖面数里间。”渐渐地，夜幕的天
空繁星点点，我展开诗笺，用心灵的笔描画着一天的生活感
受，月光展露着温柔的笑容，四周笼罩着夜的温馨，我充满
了对大自然的感恩，感谢大地赋予的安宁。

我感恩大自然，因为大自然母亲给了我人生的启迪。周六晚
上，我正在做作业，一只小飞虫飞来了，仿佛是大自然母亲
派来的天使。小虫在台灯下瞎转悠，我想逗逗它，反正是小
虫!我用笔尖按住它的翅膀。它也许不甘心屈服于我，奋力挣
脱，牺牲了一片小小的翅膀。它仿佛带着愤怒，东摇西摆的
飞出窗外，飞走了……这小小翅膀对我们也许没什么用处，
可是对小虫却是关联到生命的。失去翅膀的支撑，它还能自
由飞翔吗?我不禁担忧起了小虫的命运，刚才玩笑的心也隐隐
疼痛起来……我明白了：任何人都没有掌握别人生命的权力!
即使是小花小草的生命……我受到了触动，遥望窗外，“也
许它的使命完成了!”我自言自语道。感谢大自然母亲教给了
我生命的真谛!

下雨是因为云朵哭了，花开是因为风儿笑了，飘雪是因为太
阳睡了，月圆是因为星星醉了。

大自然给我们博大的胸怀，给我们永不流逝的爱，风-花雪月，
春夏秋实，我们在大自然中体会生活的多彩，感受生命的真
谛，大自然总在默默地付出，给人类关爱和包容。

本文来源于本站，转载请保留此标记，谢谢!然而，人们对大
自然的感恩，远不及自然对人类做出的贡献，人类的活动，
造成了对自然极大的伤害，有许多损失是无法挽回的。破坏
生态是人类对大自然犯下的大罪，不可原谅!

我们在大自然的羽翼下生活和工作，欢笑着成长，大自然是



美丽的，大自然是无私的，大自然给予我们一切。让我们用
一颗感恩的心去面对大自然，拥抱大自然吧!


