
节约粮食手抄报内容文字(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

节约粮食手抄报内容文字篇一

1、朱元璋

朱元璋的故乡凤阳，还流传着四菜一汤的歌谣：“皇帝请客，
四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；小葱豆腐，意义深长，一
清二白，贪官心慌。”朱元璋给皇后过生日时，只用红萝卜、
韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴请众官员。而且约法三章：
今后不论谁摆宴席，只许四菜一汤，谁若违反，严惩不贷。

2、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。

他一生俭朴，，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求
朴素整洁，除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，
所乘坐的车马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的
人就劝季文子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家
里不准妻妾穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重
容貌服饰，这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这
样做也有损于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是
一种什么样的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？
这于己于国都有好处，何乐而不为呢？”

季文子听后淡然一笑，对那人严肃地说：“我也希望把家里



布置得豪华典雅，但是看看我们国家的百姓，还有许多人吃
着粗糙得难以下咽的食物，穿着破旧不堪的衣服，还有人正
在受冻挨饿；想到这些，我怎能忍心去为自己添置家产呢？
如果平民百姓都粗茶敝衣，而我则妆扮妻妾，精养粮马，这
哪里还有为官的良心！况且，我听说一个国家的国强与光荣，
只能通过臣民的高洁品行表现出来，并不是以他们拥有美艳
的妻妾和良骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢广这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

节约粮食手抄报内容文字篇二

这些既是美好的，却也是最会被忽视的；人们只欣赏昙花一
现的美丽，却不曾想昙花一年积蓄的不易，粮食也亦如此，
人们在餐桌上“大块朵颐”，甚至“挥金如土”，可谁曾想
到粮食的来之不易？而我，因为是农民的孩子，却深知这得
来不易。在春天，俗话说：谷雨种大田。在谷雨时节，农民
们便忙着插早稻秧苗，我爷爷也亦如此。尽管下着雨，田里
依旧有着爷爷忙碌的身影，我有时心疼，让爷爷休息会儿，
他却说：“不能让良田荒废了，这些秧苗很弱小，需要人照
顾，否则遇见个虫害什么的，就白忙活了。”于是，我只好，
让他小心点。而夏天，农民们更忙得是焦头烂额，顶着个大
太阳，既要施肥，还要喷农药，一滴滴汗从额头上掉了下来，
也不管不顾。我又让爷爷歇会儿，可爷爷坚决不肯，说他扛
得住。我内心知道，爷爷现在也热着，只不过他把粮食看得
比生命还重要，这便是一个老农民的敬业精神啊！

过了三伏盛夏，又来了一个更加忙碌额的季节，人们常说：
秋天是丰收的季节。的确如此，遍地都是金灿灿的麦穗和水
稻，到处都是忙碌碌的身影。每到这时，我们会全家出动，



却抢收麦子，否则，一下雨，就不好了。打完麦子后，还有
一个重要的步骤：晒麦子。这么做是为了让麦子不发芽，否
则，如果直接保存，一碰到水，麦子就会发芽，就不能吃了，
爷爷说。晒好的麦子还要更过一系列繁琐的过程，才能食用。

中华民族的传统美德便是勤俭节约，你浪费几粒米，就是丢
弃了中华民族的传统美德。你节约一粒米，就是做出了贡献，
保护了这种美德，而且，这种珍惜不仅是对“财富”的珍惜，
也是对劳动的尊重，对创造的爱护，对劳动者辛苦付出的肯
定；总而言之，作为中华儿女，节约是义不容辞的事情，是
每个公民应尽的义务。

那如何才能节约粮食呢？其实，节约粮食很简单，只要从生
活做起，做到不剩菜，不剩饭，不多点，不浪费，便已经
对“光盘行动”给予了最大的支持。大海是如何形成的呢？
就是一滴水、一滴水汇集而成的。我们每个人都像一滴水，
让我们用自己的行动来使这滴水越聚越多，愈积愈大，最后
形成一片个“文明”的大海。

“节约朴素，人之美德”希望大家铭记这句话，为节约粮食
出一份力吧！

节约粮食手抄报内容文字篇三

1、浪费粮食是的犯罪。

2、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

3、饱食终日，粒粒可馨。

4、谁种粮田，补贴谁。

5、抛荒耕地，不发粮食补贴。



6、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

7、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

8、节约粮食，从我做起，从现在做起。

9、珍惜粮食，远离浪费。

10、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

11、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

12、盘内一分钟，厨内更多功。

13、滴水凑成河，米凑成箩。

14、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

15、种植双季稻，享受全额粮食补贴。

16、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

17、饱时不忘饿时饥。

18、民以食为天，粮以俭为先。

19、节约粮食，现在做起。

20、爱粮节粮，建设节约型社会。

21、勤俭节约是中华民族的传统美德。

22、爱惜粮食就是热爱生活。

23、种植双季稻，为缓解粮油安全作贡献。



24、节粮从我做起，建设节约型社会。

25、一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

26、盘中粒粒皆辛苦。

27、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

28、节约粮食，从我做起。

29、珍惜粮食，养成节约好习惯。

30、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

节约粮食手抄报内容文字篇四

一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

良田万顷，日食一升。广厦千间，夜眠七尺。

米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

黄金本无种，出自勤俭家。

不当家不知柴米贵。

省下烟酒钱，急难免求人。

珍惜粮食，远离浪费。

细水长流，遇灾不愁。

珍惜粮食就是热爱生命。



身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

精打细算够半年，遇到荒年不受难。

粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

珍珠为宝，稻米为王。

倒下的是剩饭，流走的是血汗。

惜衣有衣，惜食有食。

存粮如存金，有粮不担心。

粮收万石，也要粗茶淡饭。

粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

年年有储存，荒年不荒人。

饱时省一口，饿时得一斗。

天地“粮”心，珍食莫蚀

一饱之需，何必八珍九鼎？七尺之躯，安用千门万户？有荒
节约度荒，天荒节约备荒。

粮食就是生命，知识拯救灵魂。

一粥一饭汗珠换。

节约粮食手抄报内容文字篇五

1、节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起!



2、粒米虽小你别扔，勤俭节约留美名!

3、倒下的是剩饭，流走的是血汗!

4、节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶!

5、《锄禾》不止是诗，知辛苦，更需要行动!

6、古诗《锄禾》你我读，盘中餐苦当记住!

7、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责!

8、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒!

9、节约，来自点点滴滴!

10、一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换!


