
最新我和我的祖国观后心得 我和我的父
辈观后心得体会(优秀8篇)

在读书心得中，我们可以记录下对书中情节、角色、主题等
的理解和感悟，使书籍中的思想更加深入人心。小编为您准
备了一些实习心得的示例，希望能够给您写作提供一些参考
和借鉴。

我和我的祖国观后心得篇一

第一段：引言（120字）

《我和我的父辈》是一部展现了父辈与后辈之间关系的温馨
电影。观看这部电影后，我深感父辈对后辈的教诲与支持是
无私的，也意识到了要珍惜这份宝贵的情感。本文将从三个
方面展开，分别是敬畏、理解与传承。

第二段：敬畏（240字）

敬畏是我与我的父辈关系中最深刻的感受。电影中，主人公
的父亲一直默默地在背后支持着他，从不张扬，却有力量地
引领着他成长。这让我意识到父亲的辛勤付出，他们默默地
努力工作，舍弃了许多个人利益，只为了给予我们更好的生
活条件。我对父辈们的敬畏，是对他们勤劳、乐观以及对生
活持续努力的态度的敬仰。

第三段：理解（240字）

观看这部电影后，我对父辈们的行为和想法有了更深的理解。
父辈们的一言一行，都是出于对我们的爱。他们常常迁就我
们、包容我们，默默承担着家庭的重担。我们要理解父辈们
的付出和牺牲，并学会感恩。只有真正理解他们，我们才能
有更加和谐的家庭关系，更好地彼此相处。



第四段：传承（240字）

传承是一种责任，也是父辈与后辈之间联系的纽带。《我和
我的父辈》中的主人公通过坚守家族企业，接过了父辈的衣
钵。这让我深刻领悟到传承的重要性。我们作为后辈，应该
珍惜祖辈们打下的基础，学习他们的精神，将它们传承下去。
传承并不是简单地接手事业，而是将父辈们的智慧和价值观
传承给下一代，让父辈的经验得以永久保存与发扬光大。

第五段：结尾（360字）

观看电影《我和我的父辈》给我留下了深刻的印象。父辈们
的教诲、付出以及对家庭的奉献精神都让我很感动。他们是
我们值得敬仰和学习的榜样，我们应该虚心地接受他们的教
诲，理解他们的苦心，传承他们的智慧和价值观。只有这样，
我们才能继续发扬父辈们的传统，让家庭更加和谐、社会更
加美好。让我们感恩父辈们的无私奉献，成为更好的人，为
家庭和社会做出自己的贡献。

总结：

通过观看电影《我和我的父辈》，我深刻体味到父辈教诲与
支持的宝贵，敬畏父辈的辛勤和努力，理解了他们的付出和
想法，并明白了传承的重要性。作为后辈，我们应该心怀感
恩，学习尊重和理解，传承父辈们的智慧和价值观。只有这
样，我们才能让父辈们的劳动成果得到延续，让家庭与社会
更加美好。

我和我的祖国观后心得篇二

今天看了《我和我的祖国》这部电影，它和其他影片有很大
的不同。它按时间顺序讲述了从1949年新中国成立以来70年
内国家发生的一些有代表的大事。



让我最感动的是第一幕开国大典前夜，在深夜，为了开国大
典的升旗，老老少少的百姓都伸出援手，给予帮助，就是电
动升旗装置确保万无一失。

中华人民最珍贵的品质应该就是团结了，这种信念一直撑起
了祖国的脊梁。也是这种力量让中国战胜了重重困难，这个
片段就将他完美诠释。夜虽已深，但党的召唤义不容辞，一
方有难，八方支援。城里城外的百姓都提着灯笼来，每个灯
笼装的都是信念的光，无数个星星点点的光汇成一条金光的
长路，蜿蜒向前。

还令我感动的是教授送来仅有的最后一块金属。那是多么珍
贵的物品啊，而在那时却毫不吝啬的拿了出来。“最后一
块”这四个字深深撼动着我的内心，在当时那么艰难的情况
下，每个人都贡献出或大或小的一份力，无论是谁，都想为
祖国付出自己的一份力，让人深深感受到心灵的震撼。

这种团结是每一个集体需要的精神，它并不难，却也不简单。
设若一个集体每个人心往一处使，为了共同的目标，那么什
么事都都会更快的完成，没有任何事物能够阻止我们前进。
一个团结的集体所遇到的任何困难都会迎刃而解，因为集体
拥有个人无法比拟的无穷智慧。

“一滴水只有放到大海里才不会干枯，一个人只有当他把自
己和集体事业融入一起时才最有力量。”这就是团结的魅力，
它会让每个人都发挥出自己独特的一份力。单独来看，一个
人的力量固然是微小的，可再微小的力量也经不住累积，这
是全天下永恒的定理。

团结能创造奇迹，能改变一个国家，能改变整个世界。每次
我都会感动于这种精神，也许，它就是夜空里千万颗星星中
最耀人眼的一颗。



我和我的祖国观后心得篇三

国庆期间，满怀期待的来看这部电影，上映之前，我就被预
告所震撼了，这不仅是一部大阵容的电影，也是一部反映真
实历史的电影。

其实我非常喜欢这部电影以小见大的手法，就比如中国女排
夺冠，这段的主角应该是郎平，但主角却是一个小学生冬冬，
而且这段还相当的有趣。

这部电影中我最喜欢的莫过于第一段，“前夜”林治运已为
了建国之事鞠躬尽瘁，建国的前一天他几乎一夜没睡，是为
了保证电动升旗的万无一失。尽管自己的妻子来送吃的也没
有去看一眼。尤其是阻断球断了的那一段，周围所有的邻居，
将己所有的金属都拿了出来，不管有多么珍贵，甚至黄金也
拿了出来。千家万户，全都为了毛主席升旗时的顺利尽自己
的一份力，这岂能不让人目？林治远即使有恐高症，也不畏
惧爬上了很高的旗杆，在高空完成了焊接阻断球的工作，可
见林治远为了建国大事付出了多少。

《回归》中的“真空十二秒”，别说我们紧张，更何况是升
旗手呢？就站在那里一动不动等待着国歌响起。而且升旗手
吞咽的不是口水而是血，因为当地天气比较干燥的原因，开
旗手就流了很多鼻血所以在正式升旗仪式上就塞了棉花，血
就流到了口腔里。这些细中，着实令人感动，看实让人泪目。
香港回归，祖国统一迈出了坚实的一步，这一步少不了中国
的强大，也少不了中国军人的付出！

我们有什么理由不为祖国骄傲，中国的强大是先辈们的心血，
也应该是我们的责任和担当，从现在起肩负起复兴中华人民
共和国的大任，努力学习！



我和我的祖国观后心得篇四

今天我看了一部电影，《我和我的祖国》。电影的第一节讲
的是一个名叫林治远的人，他为了在开国大典时用电动旗杆
升起新中国的第一面国旗，付出了许多努力。

故事的开始，他说不能保证百分之百能安全的使用电动升旗
杆。他还说这是我们祖国第一次用电动旗杆升旗，是开国大
典时升起国旗，必须保证万无一失。他为了确保万无一失，
甚至违反了军令。

他们没有强度更大的钢，他的同伴就上房顶用扬声器对大伙
说他们需要铬等金属。可是没有人来，直到了午夜2：00门口
居然有很多人。都说“这个可以吗？这个可以吗？”而且清
华大学的教授还贡献出了他们那里的唯一的铬。

可是在北京出现了意外，天安门广场的国旗杆阻断装置损坏
了，旗被卷进去了。他不管三七二十一向国旗杆跑去。5：30
离规定的时间还有30分钟，他虽然恐高，为了保证升旗万无
一失，还是勇敢地爬了上去。在当时可是一个破天荒的想法。
1949年10月1日下午3点，随着中央人民政府秘书长林伯渠的
声音：“请毛主席升国旗”，毛主席按动了面前的电钮，伴
随着国歌，新中国的第一面五星红旗徐徐升起，最终他成功
了。

这个故事告诉我们，我们要为国捐躯、志存高远，要为祖国
做出最大的贡献。

我和我的祖国观后心得篇五

观看电影《我和我的父辈》后，我深深地被其中所传达的情
感和思考所触动。这部电影展现了几代人之间的关系，呈现
了家庭、爱情和社会变迁等多个层面的问题。通过这部影片，
我不仅更加了解了我和我的父辈之间的差异和相似之处，也



对我们这一代人的责任和使命有了更深刻的认识。

首先，这部电影以生动形象的方式展现了几代人在家庭关系
方面的不同态度和观念。在电影中，父辈的毅力和顽强，在
世道艰难的年代里，坚持不懈地为家庭努力打拼。而我们这
一代人则更加注重个人的自由和选择。经济稳定后，我们更
倾向于追求个人的梦想和幸福。这种家庭价值观的差异导致
了父辈与我们的矛盾。然而，看到电影中父辈为我们默默付
出的画面，我开始反思自己是否应该更加关注家庭和父母之
间的沟通和理解。

其次，这部电影通过展示爱情的变迁来揭示了社会的变化。
影片中的父辈们一辈子只有一个爱人，他们的婚姻观念坚定
而传统。而我们这一代人则更加注重个人的感受和幸福感。
我们更加倾向于选择一个适合自己的伴侣，而不是为了家庭
和社会的责任而结婚。这种婚姻观的变化让我思考了社会在
快速发展的背后，人们是否丢失了一些传统的价值观念。也
让我明白了爱情的坚守和投入的重要性。

再次，这部电影通过多个故事线展示了社会的变迁对个人命
运的影响。在影片中，父辈们的生活困苦，为了生计不得不
放弃自己的梦想和追求。而我们这一代人则享受了社会的改
革带来的机遇与福祉。这种对比让我深刻地感受到自己所处
的时代如此幸运，也让我更加珍惜当前的生活。但同时，我
也意识到我们这一代人不能松懈，我们要肩负起社会发展的
责任，为后代做出更多的贡献。

最后，这部电影通过回顾历史，让我了解了我和我的父辈之
间的共同经历和思考。无论是在家庭、爱情还是社会的变迁
中，我们都面临着相似的问题和挑战。虽然表现形式和解决
办法不同，但性格和品质却是一脉相承的。通过电影的观看，
我更加理解了我们这一代人的责任和使命不仅是为了自己，
更是为了传承和发扬父辈们的理念和智慧。



总之，电影《我和我的父辈》引发了我对于家庭、爱情、社
会变迁等问题的思考。通过回顾历史和观察现实，我深刻地
认识到我们这一代人的责任和使命。在家庭中，我们应该更
多地关注和理解父母的心声；在爱情中，我们应该珍视对方，
坚守承诺；在社会中，我们应该肩负起责任，为社会的发展
做出贡献。只有这样，我们才能更好地传承和发展下去，不
辜负我们的父辈们的期望和付出。

我和我的祖国观后心得篇六

近日，我和我的父辈一同观看了一部电影。这部电影带给我
很多感悟，使我对我和我的父辈之间的关系有了更深刻的理
解。其中，有人生的真谛、家庭的重要性、传承和变革等主
题贯穿全片，让我深入思考并且产生了很多心得体会。

首先，这部电影中呈现的家庭和人生的真谛让我领悟到了一
些道理。在片中，主人公面临困境时，他的父辈们总是给以
支持和鼓励。对于我而言，这让我意识到家庭的力量是不可
忽视的。在我成长的过程中，父母和祖父母的悉心呵护，给
予了我勇往直前的信心。而我也意识到，亲情的力量足以战
胜一切困难。人生苦难和挫折无法避免，但家庭的温暖可以
让我们勇往直前。

其次，电影中的传承和变革也给我留下了深刻印象。在片中，
主人公与父辈们的观念存在差异，他们之间产生了矛盾和冲
突。这使我深思，传统和现代究竟有哪些冲突和和谐？我们
是否要坚守传统，还是要勇敢追求变革？答案并不简单。传
统是我们的根基，而变革是时代的潮流。我们需要找到一个
合适的平衡点。在与父辈的交流中，我意识到，理解和尊重
是关键。我们应该尊重父辈的传统观念，同时也要让他们理
解和接纳我们的变革思想。

此外，电影中呈现的父辈们的坚持和奉献也是我思考的重要
话题。无论是父亲在工作中的不懈努力，还是祖父母对家庭



的无私奉献，他们都给予了我很大的鼓舞。在现代社会，我
们常常追求物质的享受忽视了精神层面的需求。作为年轻人，
我们不应只是追求个人利益，而是要有奉献精神，为社会作
出积极的贡献。正如电影中的父辈们，他们为家庭、为社会
默默奉献，值得我们学习和效仿。

最后，电影中的感人故事也让我明白，人生是一个连续的过
程，我们要与父辈们保持良好的沟通和理解。在电影的结尾，
主人公与父辈们实现了和解，他们通过坦诚地交流解决了彼
此之间的矛盾。这告诉我，我们在面对争议和矛盾时，应该
勇于表达自己的观点，同时也要尊重别人的意见。只有这样，
我们才能与父辈们保持真正的理解和和谐。

综上所述，观看这部电影让我对我和我的父辈之间的关系有
了更深刻的理解。家庭的力量、传承和变革、坚持和奉献以
及沟通和理解这些主题，在电影中得到了很好地呈现。我深
刻认识到家庭的重要性以及传统和变革的合理结合的重要性。
这些心得体会将伴随着我，让我更加珍惜与父辈们相处的每
一刻。

我和我的祖国观后心得篇七

10月1日下午舅舅带着我和姐姐弟弟去郑州电影院看我和我的
祖国，我怀着无比激动的心情，观看了这部电影。这部电影
观看后是我感受最深刻的是白昼流星的故事：一场无情的洪
水淹没了，淹没了。主人翁弟兄俩的家乡，父母被洪水冲走，
就出了弟兄俩。

并安排弟兄俩在一个村庄工作。他们在村长家干活。村长生
病了。哥哥聪明活泼弟弟诚恳老实。爷爷生了重病奶奶好不
容易凑起了救命钱，但被哥哥盯上。半夜哥哥就把钱藏到他
的包里，弟弟说你哪来的钱？哥哥说你不用管了弟弟固执的
央求哥哥把钱放回去。因为那是爷爷的救命钱。



突然他们看到黎明的天空出现了一颗亮晶晶的东西，这颗亮
晶晶的东西越来越大，落到离我们几百米的地方？爷爷说你
们赶紧去追吧，他就是你们要回乡的人。兄弟俩非常兴奋，
骑着马就去追呀，到了那里他们挤过人群工作人员把。宇宙
飞船的舱门打开了里面出来了一个与行员。当他们去台宇航
员的时候突然有两个工作人员的脚不知道被什么办了一下，
突然腿流血了，兄弟俩看见了钱往去帮忙。那是有很多的记
者给他们拍照。在那个时候爷爷突然快不行了，爷爷的嘴里
冒出了很多的血液。

等到和他们一样，回乡的人走后他们就骑着马赶快去找爷爷
的那时候爷爷已经不行了，爷爷对他们说站起来站起来站起
来，这是爷爷对他们说过最多的一句话爷爷说。看到和你们
一样回乡的人吗？啥时爷爷已经不行了，过了一会儿兄弟俩
把爷爷的。尸体埋在了那里处理完尸体之后，兄弟俩就赶忙
回到他们自己的家乡。

我和我的祖国观后心得篇八

今天在学校看了《我和我的祖国》，大部分桥段都很让人感
动，一部分桥段也发人深省。

我一直觉得，市场的等价交换，很难产生创造出价值。无非
是用一堆资源去糅合成另外一堆产品，所做的'不过是搬运工，
把财富从一个地方换到另一个地方。如果不等价交换，一部
分人无可奈何地被另一部分人剥削，负外部性被放大，就成
了马老爷批判的资本主义的原罪。但如果一部分人心甘情愿
地奉道，宁愿牺牲自己去给另一部分人带来幸福，正外部性
被放大，就让人动容，甚至在精神和物质上创造出新的价值
和财富。

真是奇妙！

或许这也是文明的力量，或者说善良的力量。人皆可以如蚁



而美如神。小到一个为了街坊看奥运扶住天线的小学生；大
到举国大业前夕的军人、科研人员；平凡如十里八乡的邻里
乡亲……进化的力量和教化的力量告诉我们珍惜集体的利益，
重视旁人的幸福。总有那些愿意成为去生产正外部性的人，
这是我认为人类社会可以进步的内在动力。

希望不管境遇如何，我自己的小小梦想和事业也能汇注到正
外部性的河流中。对得起我所承受的那些美好，也为未来的
人创造我所经历的感动。

另外最不感冒的一个片段，真的挺让旁观者可笑的。为人为
事业，最重要的还是要有硬实力呀。其次就是要爱惜自己的
羽毛。父子情深或许也是创造正外部性的一种方式，但是，
资源也好，财富也好，人们更愿意让实力或者努力，以及道
德与之匹配的人拥有它们。

好的，牢骚发完了。“给我整个8！”姐姐去干活了~


