
关注心理健康演讲稿分钟 与心理健康的
演讲稿(模板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好！

心理健康，如同溪水款款淌过卵石看似闲淡，然而生活少了
它，生命却会平添一份不安与担忧。心理健康，就像拂去历
史封尘的手，抚平心境，指明目标。但是，社会纷繁复杂，
很多人在拼命追求所谓的理想时，忘记了自己心灵的需要。

从容面对，无畏挫折。

千里行船，人生在世，遭遇灾难在所难免，人生数十载总会
与撒旦的魔杖不期而遇。如果因为遭遇了磨难而怨天尤人；
如果因为遭遇了挫折而自暴自弃，如果因为面临逆境而放弃
了追求，如果因为受了打击而一蹶不振，那你就大错特错了。

在压力与失败面前，许多人选择了逃避，物欲泛滥与精神贫
瘠的交织使人类变得越来越不堪一击，脆弱无力，从容些吧，
直面惨淡坎坷的人生旅途，当我们有了在困难面前抬头微笑
的勇气，成功就不会远了。

记得冰心的话么？“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！
然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的血
泪”。



心怀宽容，与人为善。

宽容是一种风度，如云生雨。宽容是一种风度，似雨润物。

大地宽容种子，才有绿色植物的生机勃发，大海宽容溪流，
才有不竭的源泉汇入。现实宽容梦想，人类才有非凡的创造
力。时间宽容历史，才有知识与智慧的传承接力。

将人生之书写成宽容的篇章，字里行间就满是“行到水穷处，
坐看云起时”的优雅闲适。把生命的哲学推到宽容的高度，
方才显露“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的意外惊喜。

然而，宽容并不是一味的退让、放纵。宽容错误，其实等同
于唆使犯罪。那该称之为纵容、包庇。因此，宽容是有限度、
有原则的。

孟子曾说：“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”这
其实就是宽容。宽容是忘却，忘记昨日的是与非，忘记别人
先前对自己的指责和谩骂，在岁月之流中，承接阳光的欢乐；
宽容是潇洒，“处处绿杨堪系马，家家有路到长安”。事事
斤斤计较，患得患失，活得多累。

常怀宽容之心，心灵的原野便冰消雪融，莺飞草长，风光旖
旎。

心存感激，创造美好。

在心如坚冰又加设密码的今天，格式化的表情越来越多，会
流泪的人越来越少；贪婪掠取的人越来越多，心存感激的人
越来越少。人终究应该学会时常感动，心存感激。

对父母心存感激，父母于我们的恩情，像一条小溪，那么若
有若无、若隐若现，源源不断，清澈透明，平凡而不起眼，
只有当它流过八千里路云和月，流过一天一天的日子，最后



才能成其深，成其大。对父母心怀感激，无需多加言语，一
声简单的道别，一杯氤氲的香茗，一双棉软的拖鞋，都传递
着对父母心怀感激的呼唤。

对他人心存感激。心灵富足的人必会爱人，因为爱就是给予，
爱就是富足，爱就是宽广，爱就是一切，得到别人帮助时心
存感激，就会让你在别人遇到困难时伸出援助之手；与人发
生矛盾时心存感激，就会让你想起往日对你的关心帮助，化
解心灵的隔阂，让友谊常在。

对大自然心存感激。夜晚来临，怕你寂寞，月亮像个多情人，
将一片幽辉洒在你床前，静静地听你诉说心中的秘密。蓝天
给你自由遐想，大海给你以深沉雄浑，高山给你以坚毅勇敢，
流水给你以柔情缠绵，这些美好的品格汇聚成人类的至尊至
美，我们没有理由不对大自然心存感激。

打开感激的心灵之窗吧，让温煦的阳光铺洒出世界之美，盈
满你的目光。让我们的生命不再滞涩，变得丰厚动人，沉稳
强韧。
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大家好!

我是五年三班的一名学生，在这个春意盎然的四月份里，我
有占到了那里，不为别的，就是为了竞选班长。

我是个活泼开朗的男孩，善于和同学交往，在班级里，我成
绩优秀，科科都在95分以上，而且准敬，团结同学，在家里
听父母的话，帮父母干一些力所能及的事。我能约束自我，
无论是下课还上自习课，我总是按的要求去做，约束自我不
和同学随便说话。此刻我是学习委员，我从刚上任的时候不
适应与工作不认真到此刻的工作井井有条，认认真真，我真
正成了老师的得力小助手。



如果竞选成功，我会用热心帮忙班里同学，做好自我的本职
工作，用行动影响大家，带动大家!请大家看吧，我会珍惜这
份工作把班级管理好的!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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大家好!

我们在生活中，谈起健康，首先，我们会想到的是身体或智
力，即外在的健康，殊不知，心理健康才是最重要的健康。
一个人，空有一副好的.躯体与聪明才智，却含有一颗残缺的
心，那么这个人是极度不健康的，而反过来，一个人躯体或
智力存有缺陷，但是他心态正常，那么他也是一个很健康的
人。

有些人，亏上天给了他们健康的躯体与非凡的智力，却不懂
珍惜。有些人，面对上天给予的考验——身体上的残缺，以
积极健康的心态去面对，终让自己的人生散发出夺目的光彩!
著名作家海伦凯勒，在幼时就丧失了视力、听力、声音。但
是她以正确的心态来对待这些外在的残缺。利用嗅觉、触觉、
味觉来感知世界。写出了无数动人的诗篇，鼓舞着无数人!她
虽说躯体算不了健康，但是她的心态尤为健康积极，这足以
让她成为一个十分健康的人!

躯体的残缺并不可怕，可怕的是你自己都对积极的残缺感到
无所适从，没有积极向上的心，只有落寞低沉的情。健康是
多样的，它包括躯体与智力等外在的健康，也包括心理上的
健康。而后者往往更重要，有了健康的心态，便有了战胜一
切的信心，躯体上的残缺对我们的阻碍就不堪一击了!

让我们保持心理健康吧，心理健康，受益你我他!
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六年级是学生在小学学习生活中最后一个阶段，是小学与初
中的接轨点。今年这一年也是孩子成长中的一个重要阶段，
因为他们素质的高低，成绩的好坏，即将影响到他们在一个
新的环境中受到一个新的挑战、新的评价。今天，我们把各
位家长请来的目的就是为了加强学校、教师与家长之间的联
系，共同探讨提高教育教学质量的方法，同时也希望家长也
能够积极参与到教育管理中来，使您们的孩子，能够顺利完
成小学阶段的学习任务，取得最好的成绩，获得最大的进步，
为进入自己理想的学校继续学习打下扎实的基础，实现家长、
孩子、以及学校三者共同的心愿。总之“一切为了孩子，为
了孩子的一切”。

三、本班学生情况

由于这个班级是我本学期刚刚接手的班级，和孩子们相处不
到两个月的时间，对于他们的了解可以说不够深，不够全面。
那么我就这一个多月来把我了解的情况向各位家长说一说。
我们班共有学生61人，期中女生多于男生。大部分学生没有
良好的学习习惯，课堂上百分之九十的孩子不听讲，有玩游
戏机的，有和同学聊天的，有发呆的，甚至有的同学上课用
手机听音乐、用手机上网……课堂上就别说举手回答问题的
了，刚开学的前两周可以说是我自问自答，只有安全龙一人
举手回答问题。家庭作业第一次检查我查了50多个同学 竟有
三十四个没有完成，有的甚至于一个字没写，到现在还有个
别同学不能按时完成，有个别同学甚至课堂作业都不写，桌
子上的报纸是上周的周日家庭作业，各位家长你看一下就明
白孩子的作业情况了。没有良好的学习习惯，哪来的好成绩，
成绩与习惯是成正比的。只有有了良好的学习习惯，端正了
学习态度，成绩才能提高。我们接着再谈谈孩子的学习成绩
吧!这可能是家长们都愿意听的一个话题吧。每个家长都希望
自己的孩子是最最棒的一个，殊不知最最棒的只有一个，那
么这把宝座也是人人眼馋的了。



四、意见和建议：玩是孩子们的天性，孩子们是在玩的过程
中学习各种技能、技巧，学会与人交往，学习做人的道理，
形成良好个性和气质。我给我们班学生的课堂教学定位
在“学中玩，玩中学”。所以，在课堂教学中，我经常采用
形式多样的教学方法，来激发学生的兴趣，并力求创造轻松
愉快的课堂气氛。我在教学中不断地创设各种情景，使课堂
学习活动化、交际化，生活化。这样，孩子们在课堂上全神
贯注、兴趣盎然,在不知不觉中既学到了知识,又得到了学习
的快乐。而且在这样的学习中，孩子们自觉地探索研究，并
学会了表达自己的意见、倾听别人的心声、互相谦让等与人
交往的本领。

最后我就本班的实际情况，给家长们提一个建议;

重视家庭教育，家长的善导是家庭教育的黄金，要掌握孩子
的心理，抓好萌芽教育，才能使孩子逐渐步入正道小学心理
健康发言稿。教育孩子是我们教师的责任，也是家长们的责
任。学生来到学校接受教育，提高和进步，是我们老师的愿
望，也是家长们的愿望。

经济投入的方向。我们家长的观念也要逐渐发生变化，应更
加关注孩子的长远发展、全面发展。认识到孩子是不是一个
合格有用的人才，不是一张试卷决定的，而是社会对他的检
验。未来社会需要的是人格健全、心理健康、有社会适应能
力、有终身学习的愿望和能力的人。一个人的观察能力、思
维能力、综合运用知识的能力、生存能力是非常重要的。因
此，光有知识是远远不够的，学生的综合素质、情感、态度、
价值观更为重要。所以，不能像以往那样，眼睛只盯在分数
上。要给孩子自信、鼓励点滴进步，在很大程度上，学生的
学习积极性靠外部驱动，尤其小孩子，他们更需要得到大人
的赏识，有一位家长做得很好，只要有亲戚朋友来家做客，
就把孩子画的画拿来给大家欣赏，客人们都把孩子夸奖了一
番，后来孩子越画越好，取得了不少成绩。在别人面前，我
们应该夸奖自己的孩子，孩子犯错误我们要关起门来耐心教



育，给孩子面子。尤其在学习上，任何一个孩子都愿意取得
好成绩，只是因为方法不当或是努力不够而暂时落后，教师
和家长要为他们树立自信、指导方法，花时间帮助他克服困
难、解决问题。

和孩子交流，多关注孩子的学习，检查孩子的作业，询问孩
子在校的学习。常带孩子们接触社会，去创造美好的生
活。(双休日、假期交好朋友、参加有益的社区活动、参加体
育锻炼、做小实验、搞小发明等，使孩子们全面发展。)针对
学生的情况，及时和老师联系，及时沟通。我觉得在教育孩
子的问题上，首先要了解学生，在此基础上家长和老师们携
起手来，把工作做到学生的心坎上，做到真正有效果。家长
朋友们多和老师们取得联系，一方面可以使自己的工作更加
具有针对性，另一方面，也可以对学生形成一种前进的动力。
现在，有个别的学生在家长老师之间两头瞒，自己落得一个
逍遥自在，结果可想而知。假如我们提前做好了这部分学生
的工作，我想至少可以使他们更进步一些，这就需要我们进
一步交流。为了孩子的健康成长，我们走到一起来了。为了
我们美好的理想，我们必须一起努力，实现这个理想。老师
愿意从一点一滴做起。 以上是我的一些想法，不当之处请各
位家长多多指正。对你们的到来，再次感谢!

一、要从小树立远大的理想，培养高尚的道德情操。你们要
继承和发扬中华民族的传统美德，从一点一滴、一言一行做
起，逐步养成文明礼貌，团结互助，诚实守信、遵纪守法，
勤俭节约、热爱劳动的良好品行，努力成长为有理想、有道
德、有文化、有纪律的社会主义事业的接班人。
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首先，正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相信
自己。天生我材必有用，每个人都有自己的优点。要正确面
对挫折或失败，相信失败是成功之母。



其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。良好的人际关
来源于对别人的尊重。多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，传递快乐！享受快乐！

再次，要情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的
生活态度，要树立远大的理想和信念，科学地安排好每天的
学习、锻炼、休息时间，使生活有规律。

同学们，健康是一种积累，心灵的健康不会从天而降，它需
要锻炼，需要在困难面前经受无数次的洗礼。它需要我们不
断努力，在学习上积极进取，勇攀高峰，在生活中，尊重他
人，互帮互助。让我们从现在开始呵护自己的心灵，调整自
己的心态，做一个身心健康的好学生。


