
2023年读后感要求是啥(模板5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读后感要求是啥篇一

例1：

蔷薇小姐，第一次在《蔷薇别墅中的小老鼠》中见到您，我
想您肯定穿着一件绣满蔷薇花的白色长裙，您走路带起的风，
香得都让蝴蝶迷了路。

——陈纪云《蔷薇小姐，请听我说》

【分析】在《蔷薇别墅的小老鼠》这本书中，作者并没有写
出蔷薇小姐长什么样子，但是陈纪云小作者却根据自己的理
解和想象，在开头写出了蔷薇小姐的外貌。优美细腻的语言，
让人一眼就在脑海中描绘出一个美丽又善良的蔷薇小姐形象，
可以说一瞬间就抓住了读者们的心，让大家迫不及待地读下
去，与他一起分享蔷薇小姐的感人事迹。

例2：

很有可能你在大街上走时，会遇见一只最最特别的猫，它穿
着一双大红色的靴子，很瘦，瘦得让我觉得狡猾。大眼睛很
有神，白色的大胡子微微向上翘。

它是一个故事里的主角，我看它是猫世界里最好的导演。

——徐倪萱《好导演是只猫——读穿靴子的猫后感》



【分析】小作者的这篇读后感，开头对猫的描写简直是栩栩
如生，详细生动的外貌描写中，精准地把握住了猫的机灵狡
猾的特点，不仅吊人胃口，而且为后文分析猫的性格做了巧
妙的伏笔和呼应。

开头一般是：

1.今天，我读了...一文使我深受感触

2.翻开书，...几个字印入的的眼帘，不禁让我想起...

3.或者引用名言开头，在引出内容

结尾一般是：

1.这片文章是我深受启发...

2.良久，我沉思着...

下面是几个例子：

开头

1. “人生自古谁无死，流取丹心照汗青”是出自《过零丁洋》
这首诗的 。今天我阅读了《过零丁洋》，一幅动人的画面出
现在眼前...

2.《朝花夕拾》这本书是鲁迅先生晚年的作品，而这部散文
集中所写的，又全是先生幼年时期的事情。幼年的事情到了
晚年再去回想，犹如清晨开放的鲜花到傍晚去摘取，虽然失
去了盛开时的艳丽和芬芳，但夕阳的映照却使它平添了一种
风韵，而那若有若无的清香则更令人浮想连翩、回味无穷。

结尾：



1. 《过零丁洋》这首诗像我的照明灯，小老师，告诉我要热
爱祖国，好好学习;又像多彩的阳光，伴随着我踏向未来的征
程。

2.童年已渐渐遥远，留下的只是些散琐的记忆，倒不如细读
一下《朝花夕拾》，体会一下那个不同年代的童年之梦，和
鲁迅一起热爱自然，向往自由。 当你遇到船在暴风雨中遇难
时，你会怎样做?当你独自一人漂流到一个荒无人烟的孤岛上
时，你会怎样做?当你受到没有食物，没有房屋，没有衣服，
没有一切时，你会怎样做?是绝望地任命，还是自信地面对?
是勇敢地去接受，还是懦弱地逃避?……在这种种灾难同时降
临在我们面前时，我想鲁滨逊他给我们做出了最好的选择。

二十八年的荒岛生活，可以说给了鲁滨逊一个非凡地人生。
与世隔绝，但重不放弃一丝一毫对生命的希望。他凭借人类
独有的智慧和灵巧的双手，捕猎动物，制作陶瓷，开凿山洞，
开荒种地，砍树建房，终于建造了一个“世外桃源”。

有时我禁不住感叹，他对生活永不放弃的信念到底从何尔来，
因为二十八年对于人类来说并不是一个短暂的数目。古人云：
“骐骥一跃，不能十步;怒马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽
木不折;锲而不舍，金石可镂。”永不放弃，是成功最重要的
一步。我想正是因为鲁滨逊他做到了这点，才能在逆境中生
存下来。

鲁滨逊虽然只是个小说中的人物，但他的事迹却令无数的后
人成为了不怕困难与挫折的生活中的强者，为他们的事业成
就打下了很好的基矗同样他在我眼里是一段传奇，他用他对
逆境的百折不挠、坚韧不拔、不畏艰险和永不放弃的精神为
我们谱写了一段世人尊敬的传奇。

每日忙忙碌碌，不时感到茫然，更有些许莫明的焦躁，偶与
朋友聊聊，却也难解心中的疑问。不惑之年已过，可心中仍
有诸多的疑惑和烦忧。然而，看完稻盛和夫的《活法》，却



忽然有一种久违了的豁然开朗的感觉，使我更加明晰了人生
的意义。

平日里我们大都忙于生计，却很少停下来思考，究竟怎样的
活法才能充分体现人生的价值。物质生活固然重要，可精神
生活的丰富多彩才能更使人心明眼亮，使人生更有意义。因
此我必须要说，感谢公司领导为我们烹制的心灵大餐。

《活法》一书的前言是这样写的：我们现今生活在纷乱如麻、
前途未卜的“不安分时代”。富裕却不知足，丰衣足食却礼
节不周，充分享受自由，有时却倍感闭塞。的确，生活好了
怎么还会感到空虚呢?作者给了我们最好的答案：人生的意义
在于提高修养，磨炼灵魂。说得真好，人活着就要不断提高
自己的人生修养，把人生各种不幸都当成是对自己的考验。
经历一次考验人格就得到一次升华，就会获得一笔莫大的人
生财富，从而使得自身修养不断得到提升。有时经常觉得工
作压力大，有许多的担忧。然而这本书，却给了我很大的自
信。我会把工作中的各种压力化为动力，发挥自己最大的热
情，认真做好自己的本职工作。工作着就是幸福的，工作着
就是快乐的。这在自己付出努力得到回报的同时也是对国家、
对社会最大的贡献。

这本书对我触动较深的还有作者所写的磨砺心智的“六个精
进”。当我们真正能做到付出最大的努力，不断提高自己，
一心一意坚持做下去，不骄不躁，不断净化灵魂，并做到自
省自戒，我们将会变成另一个脱胎换骨的自己。另外，作者
还告诫我们要感谢生命。生命只有一次，可是我们都在追求
什么?房子再大也不算大，越大越好;车子再好也不算好，牌
子越亮越好。我们早已迷失了自己，却浑然不知。心怀感恩，
这是最基本的美德，然而也需要我们去一遍遍重温。如果生
活在这个世界上的每个人都能够做到行善积德，心怀感恩，
可以想象，这个世界将会是多么的美好。

读一本好书，不但可以净化自己的心灵，还会改善到自身的



行为举止。读罢此书，我们便会不自觉地去三省吾身，然后
在不断完善自身修养的过程中成为像作者所期望的那种心怀
感激少有愤怒的君子。是啊，有个平和的心态，心中少有太
多欲望和抱怨，我们才会处事坦然。无论书中有多少的真谛
和教诲，最终还是需要我们自己用心去体会。我相信自己已
经在读书的过程中变得更加坦然。正如作者所期待的那样，
我找到了自己的人生乐趣，也坚信自己会度过一个充实快乐
的幸福人生!

读后感要求是啥篇二

1、“这是心的呼唤，这是爱的奉献……”，每当我听见这熟
悉的旋律，我的脑海里就出现了两个字——感恩。

2、5月9日是母亲节，这一天，是让妈妈高兴的日子。

3、大自然多姿多彩，它创造出了人类、动物、植物等生物。
因为大自然恩赐给了我一双眼，让我感受大自然；感谢大自
然给了我一双手，让我触摸春天；感谢大自然给了我一双脚，
让我在阳光下奔跑。

4、我们生命的前二十几年里，都离不开这样一个群体：同学。
从幼稚的孩童到热血沸腾的有志青年，从刚进校门的懵懂到
跨出校门的茫然，陪伴我们的就是这样一群人。学生时代是
美好的。

5、从我出生到现在，我要感恩的有很多。我要感恩父母，是
你们给了我生命和丰衣足食的生活，你们尽了最大的努力让
我吃饱穿暖，让我健康快乐每一天。我会永远感谢你们！

6、放假时有人陪你玩耍，感冒时有人陪你打针，你热时有人
给你扇扇子，你冷时有人给你加衣服，这个人不是别人，就
是我们的妈妈！



7、“感恩的心，感谢有你……”，不知从何时起我喜欢上了
这首歌。是啊，我们每个人一生中感恩的人很多，感恩父母
给予我们生命，感恩老师给予我们知识的源泉，感恩给予我
们帮助的人，一分一毫，都表达了爱的心。

8、在现代生活的快节奏中，我们一味地学习，无暇去感恩。
我们需要得到提醒，不应该把感恩置于遗忘的角落。

9、花儿感谢阳光，因为阳光抚育它成长；雄鹰感谢蓝天，因
为蓝天让它自由飞翔；老师，我感谢您，因为您给我传受知
识。老师，作为您的学生，我们感谢您为我们无私的风奉献
出青春。

10、感恩一个熟悉的名词，要问是什么意思大家都知道。说
起来容易做起来难。有人对别人的恩惠不以为然。认为别人
该帮助你的，不用报答人家。但你呢，别人与你非亲非故为
何要帮助你了。有些想报答帮助过你的人，可觉得不知怎么
报答。其实一句“谢谢”加以行动就是最好的报答。

11、有人说，师恩如山。我们的点滴进步和些许成绩全部凝
聚着您辛勤的汗水。您像航船，领着我们驶向知识的海洋。
您像辛勤的园丁，每天给播洒知识的雨露，滋润我们这些小
树苗。

读后感要求是啥篇三

听着如此情感丰沛，震彻魂灵的心灵絮语，你匆匆的脚步难
道不会为之驻足？你冰冻的心灵难道不会为之解封？你冷滞
的情感难道不会为之融化？静一下你为欲望而狂躁的心灵，
跟我一起追寻，一起回忆，进而一起感动，一起感恩。

想到这，你是否开始为自己以往的忘本冷酷而汗颜，你是否
为自己情感的冷淡、心灵的冰封而愧憾，如果这样，那么从
现在开始，开始追回你那迷途的魂灵，寻回那股天然的情感，



放开自己的心灵，敞开自己的胸怀，尽情的在回忆中寻觅，
在寻觅中感动，在感动中觅那一份感恩之心：要爱，就爱它
个天崩地裂、地动山摇，要谢，就谢他个海枯石烂、土销水
殁。

骏马任意驰骋在广袤的平野中，但他没有忘记感恩，他时时
再用自己竭力的嘶噍呼唤平野的辽阔与飞尘的潇洒，于是乎，
平野以他一马平春川的广阔给了马儿铁蹄飞踏的机遇。

所以，朋友们，从现在开始，学会感恩。

在工作中，不要因为人与人之间的尔与我诈、勾心斗角而自
己也不禁加入其中，甚至变本加厉，以更狠的角色置对方于
死地，你要学会以一颗感恩的心态（感谢社会、感谢父母、
感谢……。）给予对方，进而收获一颗善良的心，让对方在
善意中觉醒，在觉醒中知错，在知错中羞愧，在羞愧中从善。
当你走在熙熙攘攘、车水马龙的闹市遇见一个愁容满面、抑
郁满容的陌生人时，不要心生讨厌进而避之大吉，你要不吝
地传给他一个微笑，进而他会在你微笑传给他的快慰中乐观
起来，进而满面笑容回馈你更多的快乐，像这样，一传一，
一再传一，那人间岂不变成了美好世间，幸福乐园。

朋友，从想在开始，举起手，直下身，给自己爱的人和爱自
己的人敬礼！

感恩，愿我们用心的呵护她，让她像一朵鲜花永远盛开在我
们心灵的最深处，沧海桑田，斗转星移，物是人非，她却爱
意永驻。拥住她，让我们一起聆听距离心灵最近的絮语，拥
抱灵魂最纯真的本质。

感恩，不过时的美丽，愿感恩永在，爱意永驻。



读后感要求是啥篇四

例1：

蔷薇小姐，第一次在《蔷薇别墅中的小老鼠》中见到您，我
想您肯定穿着一件绣满蔷薇花的白色长裙，您走路带起的风，
香得都让蝴蝶迷了路。

——陈纪云《蔷薇小姐，请听我说》

【分析】在《蔷薇别墅的小老鼠》这本书中，作者并没有写
出蔷薇小姐长什么样子，但是陈纪云小作者却根据自己的理
解和想象，在开头写出了蔷薇小姐的外貌。优美细腻的语言，
让人一眼就在脑海中描绘出一个美丽又善良的蔷薇小姐形象，
可以说一瞬间就抓住了读者们的心，让大家迫不及待地读下
去，与他一起分享蔷薇小姐的感人事迹。

例2：

很有可能你在大街上走时，会遇见一只最最特别的猫，它穿
着一双大红色的靴子，很瘦，瘦得让我觉得狡猾。大眼睛很
有神，白色的大胡子微微向上翘。

它是一个故事里的主角，我看它是猫世界里最好的导演。

——徐倪萱《好导演是只猫——读穿靴子的猫后感》

【分析】小作者的这篇读后感，开头对猫的描写简直是栩栩
如生，详细生动的外貌描写中，精准地把握住了猫的机灵狡
猾的特点，不仅吊人胃口，而且为后文分析猫的性格做了巧
妙的伏笔和呼应。

开头一般是：



1、今天，我读了。.。一文使我深受感触

2、翻开书，。.。几个字印入的的眼帘，不禁让我想起。.。

3、或者引用名言开头，在引出内容

结尾一般是：

1、这片文章是我深受启发。.。

2、良久，我沉思着。.。

下面是几个例子：

开头

1、“人生自古谁无死，流取丹心照汗青”是出自《过零丁洋》
这首诗的。今天我阅读了《过零丁洋》，一幅动人的画面出
现在眼前。.。

2、《朝花夕拾》这本书是鲁迅先生晚年的作品，而这部散文
集中所写的，又全是先生幼年时期的事情。幼年的事情到了
晚年再去回想，犹如清晨开放的鲜花到傍晚去摘取，虽然失
去了盛开时的艳丽和芬芳，但夕阳的映照却使它平添了一种
风韵，而那若有若无的清香则更令人浮想连翩、回味无穷。

结尾：

1、《过零丁洋》这首诗像我的照明灯，小老师，告诉我要热
爱祖国，好好学习；又像多彩的阳光，伴随着我踏向未来的
征程。

2、童年已渐渐遥远，留下的只是些散琐的记忆，倒不如细读
一下《朝花夕拾》，体会一下那个不同年代的童年之梦，和
鲁迅一起热爱自然，向往自由。当你遇到船在暴风雨中遇难



时，你会怎样做？当你独自一人漂流到一个荒无人烟的孤岛
上时，你会怎样做？当你受到没有食物，没有房屋，没有衣
服，没有一切时，你会怎样做？是绝望地任命，还是自信地
面对？是勇敢地去接受，还是懦弱地逃避？……在这种种灾
难同时降临在我们面前时，我想鲁滨逊他给我们做出了最好
的选择。

二十八年的荒岛生活，可以说给了鲁滨逊一个非凡地人生。
与世隔绝，但重不放弃一丝一毫对生命的希望。他凭借人类
独有的智慧和灵巧的双手，捕猎动物，制作陶瓷，开凿山洞，
开荒种地，砍树建房，终于建造了一个“世外桃源”。

有时我禁不住感叹，他对生活永不放弃的信念到底从何尔来，
因为二十八年对于人类来说并不是一个短暂的数目。古人云：
“骐骥一跃，不能十步；怒马十驾，功在不舍。锲而舍之，
朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”永不放弃，是成功最重
要的一步。我想正是因为鲁滨逊他做到了这点，才能在逆境
中生存下来。

鲁滨逊虽然只是个小说中的人物，但他的事迹却令无数的后
人成为了不怕困难与挫折的生活中的强者，为他们的事业成
就打下了很好的基矗同样他在我眼里是一段传奇，他用他对
逆境的百折不挠、坚韧不拔、不畏艰险和永不放弃的精神为
我们谱写了一段世人尊敬的传奇。

每日忙忙碌碌，不时感到茫然，更有些许莫明的焦躁，偶与
朋友聊聊，却也难解心中的疑问。不惑之年已过，可心中仍
有诸多的疑惑和烦忧。然而，看完稻盛和夫的《活法》，却
忽然有一种久违了的豁然开朗的感觉，使我更加明晰了人生
的意义。

平日里我们大都忙于生计，却很少停下来思考，究竟怎样的
活法才能充分体现人生的价值。物质生活固然重要，可精神
生活的丰富多彩才能更使人心明眼亮，使人生更有意义。因



此我必须要说，感谢公司领导为我们烹制的心灵大餐。

《活法》一书的前言是这样写的：我们现今生活在纷乱如麻、
前途未卜的“不安分时代”。富裕却不知足，丰衣足食却礼
节不周，充分享受自由，有时却倍感闭塞。的确，生活好了
怎么还会感到空虚呢？作者给了我们最好的答案：人生的意
义在于提高修养，磨炼灵魂。说得真好，人活着就要不断提
高自己的人生修养，把人生各种不幸都当成是对自己的考验。
经历一次考验人格就得到一次升华，就会获得一笔莫大的人
生财富，从而使得自身修养不断得到提升。有时经常觉得工
作压力大，有许多的担忧。然而这本书，却给了我很大的自
信。我会把工作中的各种压力化为动力，发挥自己最大的热
情，认真做好自己的本职工作。工作着就是幸福的，工作着
就是快乐的。这在自己付出努力得到回报的同时也是对国家、
对社会最大的贡献。

这本书对我触动较深的还有作者所写的磨砺心智的“六个精
进”。当我们真正能做到付出最大的努力，不断提高自己，
一心一意坚持做下去，不骄不躁，不断净化灵魂，并做到自
省自戒，我们将会变成另一个脱胎换骨的自己。另外，作者
还告诫我们要感谢生命。生命只有一次，可是我们都在追求
什么？房子再大也不算大，越大越好；车子再好也不算好，
牌子越亮越好。我们早已迷失了自己，却浑然不知。心怀感
恩，这是最基本的美德，然而也需要我们去一遍遍重温。如
果生活在这个世界上的每个人都能够做到行善积德，心怀感
恩，可以想象，这个世界将会是多么的美好。

读一本好书，不但可以净化自己的心灵，还会改善到自身的
行为举止。读罢此书，我们便会不自觉地去三省吾身，然后
在不断完善自身修养的过程中成为像作者所期望的那种心怀
感激少有愤怒的君子。是啊，有个平和的心态，心中少有太
多欲望和抱怨，我们才会处事坦然。无论书中有多少的真谛
和教诲，最终还是需要我们自己用心去体会。我相信自己已
经在读书的过程中变得更加坦然。正如作者所期待的那样，



我找到了自己的人生乐趣，也坚信自己会度过一个充实快乐
的幸福人生！

读后感要求是啥篇五

蓦然回首昔之迹，青容萎，红颜枯，赤情黯然复存焉？

高瞻远瞩未之路，心犹热，情依暖，情愫缥缈尚人间。

——题记

曾几何时，多情善感、情感柔腻的人们开始变了，变得麻木
恣睢，变得人情冷淡，变得不可理喻。他们奔走在物欲横流、
灯红酒绿、纸醉金迷中，双目呆滞，神情萎靡，精神惨淡，
他们辗转、反侧、困顿、煎熬，他们却固守、冥顽、不肯稍
作停驻他们紧密的脚步。他们闷着头、闭塞心灵、收起情感，
行尸走肉般匆匆赶路，此时，哪怕世间再美丽的景色也丝毫
荡不进他们呆滞的双眸，哪怕世间再悠扬的旋律也丝毫飘不
进他们闭塞的双耳，他们像把自己桎梏在风沙此起彼伏、苍
凉冷淡、了无生机的戈壁滩，像把自己禁锢在一个没有人士
纷纭，没有时世间景色，空洞无物的空间里，他们那颗冰冻
的心在没有情感温暖的浸润下越来越坚硬如铁，在没有热血
流淌的抚育下越来越冷淡如冰。他们全然不再顾及身边那些
在他们孤寂缠身时默默陪伴他们的人，也不再关注那些在他
们潦倒困顿几欲沉堕时屡屡给他们希望的人，似乎任何人任
何善意的给予与馈赠也不能扰动他们冰冻的心灵，也不能融
化他们凝固的情感，他们冰冻的心灵不会再融化，就算融化，
那也会是一汪没有任何情感的死水，那再也不会为身边任何
的人荡起哪怕一小小股感激的柔波。他们就这样作茧自缚，
隔绝情感，在没有任何温暖与宽慰的孤寂冷漠的世界里独自
舔舐自己流血的心灵，捡拾自己情感的碎片，直到灵魂的一
片空白，心灵的一片狼藉，情感的一片浑噩。

——感恩的心，感谢有你，花开花落，我一样会珍惜；



——感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。


