
珍惜粮食班会记录 珍惜时间班会教学设计
(精选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

珍惜粮食班会记录篇一

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间如流水，一去不复
返。可是，中职学生浪费时间的'现象却很严重。他们的学习
习惯不稳定，不会抓紧时间，尤其是自习课，有的学生不是
聊天就是坐在那里发呆。因此，设计并举办这次班会，就成
了我一直想做的事情。

通过这次活动，让大家珍惜分分秒秒，充分利用时间，加强
时间观念，提高做事效率，克服拖拖拉拉的坏习惯，养成良
好的学习习惯与生活习惯，并学会合理安排时间，做时间的
主人。

原班主任蒋锦虹老师及11服装班全体学生。

xx年11月8日（星期四）上午1—2节课扬帆楼3—2教室

每位学生课前搜集珍惜时间的故事、句子、歌曲、诗歌。
（黑板上写“做时间的主人”）

一、主持人致开场白

二、朗诵诗歌《时间》



三、讲述《聚萤读书》的故事、《鲁迅的故事》《爱迪生的
故事》

四、小品《珍惜时间》

五、讨论谈感受

六、请学生对照自己，写出自己浪费时间的表现及打算如何
克服。

七、互动小游戏

八、珍惜时间的名言警句

九、歌曲《真心英雄》

十、老师点评

十一、结束语

开场白：

主持人：老师，同学们大家好！11服装班“做时间的主人”
主题班会现在开始！首先热烈欢迎来参加我们班会的各位老
师。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。然而有一样东西却一去不复返。它能
给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊悔。它像
海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。它是组成生命的材料。
它是衡量重量的标准。

它就是——时间。

（钟表滴答声）同学们，这是什么声音？



对了，这是时间的声音。接下来，请为我们朗诵诗歌《时
间》。

节目一：朗诵诗歌《时间》

谁说，失去的，还会“失而复得”，对于时间，失去，将意
味着永远的诀别。

像放电影、录像时，来个长长的定格。

也许，有人说，时间是一条无限长的线，浪费一点儿，不值
得小题大做。

殊不知，对于无限的时间，有限的生命更显得短暂，短暂得
像一颗流星从天际划过。

时间对于每个人，既平等而又不平等，既慷慨而又过于吝啬。

珍惜时间的人，时间会给你累累硕果；浪费时间的人，时间
会给你一片荒漠。

有的人一生，如星辰闪耀；有的人一生，似丰碑一座；

有的人一生，像匆匆过客；有的人一生，活着，还以为死了。

每一声钟表的滴答声，都是一首催人奋进的歌！

我希望，“珍惜时间”几个字，不再只是口头的承诺。

珍惜时间吧，那是在延伸生命的长度；珍惜时间吧，那是为
给人类奉献的更多！

主持人：对啊，不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流
逝。时间是不等人的。凡是在事业上取得成功的人，没有一
个不是珍惜时间的典范。现在请有收集关于《珍惜时间》故



事的同学为我们讲述一下他们所收集的故事。

节目二：讲述《聚萤读书》的故事

车胤，生于晋朝，本是富家子弟，后来家道中落，变得一贫
如洗。可是，他在逆境中仍能珍惜时间、自强不息。车胤年
轻时就很懂事，也能吃苦耐劳。他因为白天要帮别人干活，
就想利用晚上的时间多读些书，好好充实自己；然而，他的
家境清贫，根本没有闲钱买油点灯，车胤想了很多办法，希
望可以解决这个问题，但是都没有成功。

珍惜粮食班会记录篇二

(课件演示)

学生1：同学们这样浪费粮食太可惜了。

学生2：这种现象不应该发生在我们身边。

学生3：把粮食这样随随便便就扔掉，太浪费了。

老师：同学们，你们知道吗?如果我们每天浪费一粒米，一年
的经济损失将达到上百万，如果我们每人每天节约一粒米，
全国13亿人口将节约粮食64800公斤，可救灾民64800人，可
供180个农民一年的口粮，多么惊人的数目啊!今天我们开展以
“爱惜粮食节约粮食”为主题的班会活动，主要是让大家知
道粮食是来之不易的。通过这次活动希望全体同学都能来爱
惜粮食、节约粮食。

师;同学们我前段时间看到这样一些图片，我感触很深。我想
让你们也来看一看。

播放配音课件：课件内容(非洲地区有三分之一的儿童长期处
于营养不良的状态。全世界每年有600万学龄儿童因饥饿而死



亡，目前全球约30个国家陷于粮食危机。在我国40%的城市人
口消耗的粮食要依靠进口，我国还需要十年时间才能解决少
数贫困地区人口温饱问题。)

师：看过图片，你们有什么想法?我们应该怎样做?(学生交
流)

出示课件：爱惜粮食、节约粮食。

师：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现在生
活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，没
有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种到
收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳作
的吧。

播放课件：课件内容(农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、保
水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒黑
了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已。)

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢?

学生1：我想到了一首古诗《悯农》，我想和大家一起背一背。

学生齐背：《悯农》

老师：看来同学们真的理解了“粒粒皆辛苦”的含义了。为
了宣传爱惜粮食，提高人们的节粮意识，联合国把10月16日
定为“世界粮食日”，可见全世界人民都已投入到惜粮节粮
的活动之中，让我们把勤俭节约时刻铭记在心吧!

师：浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上就是丢弃了中华民
族勤俭节约的传统美德。在历史上有很多德高望众的人，时
刻用自己的言行告诫我们要爱惜粮食。根据活动主题，同学
们在课下认真查找了资料，现在就请查到资料的同学来读一



读，让我们一起在聆听中互勉互励。

师：听了同学们讲了先辈们爱惜粮食，节约粮食的故事、名
言，那么我们同学在实际生活中遇到下面的情况你该怎么办
呢?同学们可以任选一题，进行分组讨论。

(课件出示)

(1、晚上家里吃饭时，妈妈给你盛了满满的一碗饭，你吃不
了该怎么办?

2、妈妈今天中午给你带的饭菜你不爱吃，应该怎么办?

3、当你发现有的同学把吃不了的饭菜正要倒掉时，你该怎么
办?)

老师：根据大家的讨论汇报，我们总结出了许多节约粮食的
好方法，让我们一起来读一读吧!

节约粮食的好方法：

1、吃饭前自己能吃多少饭就盛多少饭，如果觉得一碗饭吃不
了，就先拨出去一部分。

2、吃饭时不挑食，把自己盛的饭吃完，不要剩饭，不要把饭
粒掉到桌子上。

3、在外面吃饭时，如果吃不了应该把饭带回家去，保存好可
以下顿接着吃。

4、如果看到有的同学把吃不了的饭菜倒掉时，我们要及时地
进行制止和劝阻。

老师：同学们已经学会了在生活中怎样节约粮食。现在社会
上正在广泛宣传和学习“八荣八耻”，我们电工小学的“八



荣八耻”中就有“一节约粮食为荣浪费粮食为耻”这一条，
相信此时同学们对这一条有了更深切的体会，让我们继续学习
“八荣八耻”，使节约之风深入人心。

老师：看了同学们的表演，老师很高兴，老师送给同学们一
首儿歌《爱惜粮食》让我们一起来读一读这首儿歌吧。

出示课件：

小朋友，告诉你，我的名字叫粮食。

一日三餐我为主，食用可以长身体。

农民种田真辛苦，风吹日晒忙四季。

一粒粮食一滴汗，粮食掉了真可惜。

中国人口十多亿，粮食实在不富裕。

不要小看一粒米，积少成多了不起。

珍惜粮食班会记录篇三

主持(女)：亲爱的同学们，你们好!“珍惜粮食，节约粮食”
主题班会现在开始。

主持(男)：同学们，现在我们的生活水平提高了，生活条件
也变好了，我们每天不愁没有饭吃，美味可口的饭菜再也不
那么吸引我们了。

女：这使我们养成了浪费粮食的坏习惯。

主持(男)：所以，经过讨论之后，我们决定在全班开展“珍
惜粮食，节约粮食”的活动。



主持(女)：我们先前已经让一部分同学做了许多关于浪费粮
食的调查，现在就请调查小组的代表跟我们汇报一下调查情
况吧，大家鼓掌欢迎。

组员2：我们中国有13亿人口，虽然生活变好了，但是仍
有38%的人在温饱线上徘徊。有部分人从市场上购买的食品中，
大约有27%当作垃圾丢弃，其中仍可食用却遭丢弃的占18%，
平均每人要丢弃他所购买的食品的四分之一。某慈善机构做
了一项调查显示，只要回收到5%被丢弃的食品，就可以养活
大约400万饥民，数量之大，实在惊人!

组员3：世界各国每年在生产和消费过程中损耗和浪费的粮食
达13亿吨，相当于全球粮食产量的1/3啊!

组员4：但是，如果我们可以把节约的粮食捐给非洲或者朝鲜
那些饥肠辘辘的人们，那么我们就可以救下那10亿多人的生
命，小孩子们也不会活活地被饿死啊!

主持(男)：同学们听听这些惊人的数据吧!

主持(女)：如果每位同学都能做到节约粮食，珍惜粮食，我
们也可以伸出我们的友爱之手，去帮助那些饥饿的人们!

主持(男)：下面请王菲菲同学为我们讲一个故事吧!

组员5：话说朱元璋皇帝的故乡凤阳，现在还流传着四菜一汤
的歌谣：『皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香;小葱
豆腐，意义深长，一清二白，贪官心慌。』朱元璋给皇后过
生日时，只用红萝卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴请
众官员。而且约法三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一汤，
谁若违反，严惩不贷。

主持(女)：听了朱元璋的故事，你有什么感想呢?谁来谈一
谈?



同学1：朱元璋是个节约的人，就算是皇帝，他也不奢华浪费。

同学2：朱元璋不是小气，他这是为了节约粮食的表现。

同学3：就算我们现在生活条件变好了，但是也不应该浪费粮
食的。

主持(男)：下面再请朱佳同学为我们讲一个故事吧!

组员6：故事说在很久很久以前，一个大财主家的儿媳妇，看
到自家家财万贯，金银珠宝等应有尽有，怎么用也用不完，
而每日每餐饭菜做很多，吃不完就倒泔水缸里，久而久之，
被灶神爷告到了玉皇大帝那里。玉帝一听非常吃惊，就下令
天兵天将在第二天的午时三刻，下凡到这财主家做实地调查，
如果情况属实，一定严惩不贷。仁慈的观音菩萨听到这个消
息，想给这家人一个改过的机会，当晚就托梦给这财主家的
儿媳妇，要她把倒在泔水缸里的饭菜捞起来吃干净,不然她和
她的家要遭灭顶之灾。这儿媳妇睡到半夜一下子惊醒了，醒
来清楚记得观音菩萨说话时的表情和所说的话。想起平常生
活中自已奢侈的行为，她立即起床把泔水缸里的饭菜捞得一
粒米都不剩，把这些饭菜用清水一次一次淘洗干净，然后在
锅里烘干，用油炒了让全家人连夜吃掉。次日午时三刻，刚
才还是晴朗的天气忽然变得风雨大作电闪雷鸣。忽然，三声
振聋发聩的雷鸣电闪在这家的屋顶炸响，天兵天将来到她家
厨房，在泔水缸里连续捞了三次，也没有捞着一粒米，只好
回天庭向玉皇大帝复命。有了这一次的教训，从此这家人勤
俭持家，不敢再浪费一粒粮食。

主持(女)：这个神话故事可真不错呀!我们更加深刻地体会到
了浪费粮食是可耻的，也是坏的行为习惯。

主持(男)：那么，我们如何才能养成节约粮食的好习惯呢?请
同学们来分享一下你们的做法吧。



同学4：吃饭时吃多少盛多少，不扔掉剩饭菜;

同学5：在餐馆用餐时点菜要适量，吃不完的打包回家;

同学6：在饭堂吃饭时，要把饭菜全部吃干净;

同学7：一日三餐，不暴饮暴食;

同学8：不偏食，不挑食;

同学9：看到浪费现象勇敢地起来制止,尽力减少浪费。

主持(女)：我们班上懂得珍惜粮食的同学可真多呀!

主持(男)：现在有请宋可欣同学为我们带来的诗歌朗诵《观
刈麦》。

朗诵诗歌：观刈麦(白居易)

田家少闲月，五月人倍忙。夜来南风起，小麦覆陇黄。妇姑
荷箪食，童稚携壶浆。相随饷田去，丁壮在南冈。足蒸暑土
气，背灼炎天光。力尽不知热，但惜夏日长。复有贫妇人，
抱子在其旁。右手秉遗穗，左臂悬敝筐。听其相顾言，闻者
为悲伤。家田输税尽，拾此充饥肠。今我何功德，曾不事农
桑。吏禄三百石，岁晏有余粮。念此私自愧，尽日不能忘。

主持(男)：说起这节约粮食的诗句还真不少，还有许多的同
学收集了这些诗句了，下面我们就来分享一下吧。

同学10：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。

同学11：春种一粒粟，秋收万颗籽。四海无闲田，农夫犹饿
死。



同学12：一天省下一两粮，十年要用仓来装。

同学13：一星半星，聚两成斤。

同学14：取之有度，用之有节，则常足。

同学15：一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰。

主持(女)：同学们，希望我们以后都能节约这来之不易的粮
食，珍惜农民伯伯的艰辛，不要浪费这盘中餐。争做一个爱
惜粮食，节约粮食的好学生好孩子。

主持(男)：现在请中队辅导员给我们讲话。

中队辅导员总结。

主持(男)：谢谢辅导员的勉励。在以后的生活中，我们更要
做到珍惜粮食，现在请同学们一起朗读《悯农》：锄禾日当
午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

珍惜粮食班会记录篇四

上午好！大家都知道六一儿童节吧！那么你们知道在六一节
前一天的5月31日是什么日子吗?那就是世界禁烟日。

吸烟有害健康，这是我们早就知道的话题。早在1967年，纽
约就举行了世界吸烟和健康会议，1980年世界卫生组织提出了
“要吸烟还是要健康，任君选择”的口号，并且把这一年定
为了：“反吸烟年”。1987年，世界卫生组织总会作出了一
项决议，那就是把1988年4月7日，即世界卫生组织成立xx周
年的这个纪念日，作为一个“世界无烟日”。而从1988年起，
“世界无烟日”被定为六一节的前一天，即5月31日，以此来
提醒人们要注意烟草对儿童的危害。



那么为什么吸烟有害儿童的健康呢?据统计表明，人类的肺癌
的xx%是由于吸烟引起的，而肺癌又是癌症中的最大杀手。
更可怕的是，二手烟受害的人群更是吸烟人数的好几倍，与
抽烟者一起生活的妻子儿女，一同工作的同事等等，都是二
手烟的受害者。也就是说，吸烟这个行为对我们少年儿童的
健康有着巨大影响。

1966年，第49届世界卫生大会在日内瓦举行。大会发表了关
于吸烟的第一份世界综合性报告《警惕烟草》，报告中指出：
“香烟每10秒钟杀害一个人，估计世界上每年有300万人死吸
烟。倘若烟草消费量维持目前的增长率，那么到20xx年前后
每年死亡人数可能达到1000万，其中70%的受害者在发展中国
家”。

如今已到20xx年，烟草带来的危害也越来越被人们所认知。
让我们行动起来，拒绝这样的侵害。我们可以向身边的烟民，
也许是爸爸、妈妈、爷爷、叔叔等吸烟的人，告诉他们二手
烟对我们孩子所造成的伤害。让二手烟远离我们，不要让二
手烟伤害我们！ 最后祝大家都能生活在无烟的环境里，健健
康康、快快乐乐地长大。

 

 

珍惜粮食班会记录篇五

学生1：同学们这样浪费粮食太可惜了。

学生2：这种现象不应该发生在我们身边。

学生3：把粮食这样随随便便就扔掉，太浪费了。



老师：同学们，你们知道吗?如果我们每天浪费一粒米，一年
的经济损失将达到上百万，如果我们每人每天节约一粒米，
全国13亿人口将节约粮食64800公斤，可救灾民64800人，可
供180个农民一年的口粮，多么惊人的数目啊!今天我们开展以
“爱惜粮食节约粮食”为主题的`班会活动，主要是让大家知
道粮食是来之不易的。通过这次活动希望全体同学都能来爱
惜粮食、节约粮食。

师;同学们我前段时间看到这样一些图片，我感触很深。我想
让你们也来看一看。

播放配音课件：课件内容(非洲地区有三分之一的儿童长期处
于营养不良的状态。全世界每年有600万学龄儿童因饥饿而死
亡，目前全球约30个国家陷于粮食危机。在我国40%的城市人
口消耗的粮食要依靠进口，我国还需要十年时间才能解决少
数贫困地区人口温饱问题。)

师：看过图片，你们有什么想法?我们应该怎样做?(学生交
流)

师：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现在生
活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，没
有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种到
收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳作
的吧。

播放课件：课件内容(农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、保
水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒黑
了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已。)

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢?

学生1：我想到了一首古诗《悯农》，我想和大家一起背一背。



老师：看来同学们真的理解了“粒粒皆辛苦”的含义了。为
了宣传爱惜粮食，提高人们的节粮意识，联合国把10月16日
定为“世界粮食日”，可见全世界人民都已投入到惜粮节粮
的活动之中，让我们把勤俭节约时刻铭记在心吧!

师：浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上就是丢弃了中华民
族勤俭节约的传统美德。在历史上有很多德高望众的人，时
刻用自己的言行告诫我们要爱惜粮食。根据活动主题，同学
们在课下认真查找了资料，现在就请查到资料的同学来读一
读，让我们一起在聆听中互勉互励。

师：听了同学们讲了先辈们爱惜粮食，节约粮食的故事、名
言，那么我们同学在实际生活中遇到下面的情况你该怎么办
呢?同学们可以任选一题，进行分组讨论。

2、妈妈今天中午给你带的饭菜你不爱吃，应该怎么办?

3、当你发现有的同学把吃不了的饭菜正要倒掉时，你该怎么
办?)

老师：根据大家的讨论汇报，我们总结出了许多节约粮食的
好方法，让我们一起来读一读吧!

1、吃饭前自己能吃多少饭就盛多少饭，如果觉得一碗饭吃不
了，就先拨出去一部分。

2、吃饭时不挑食，把自己盛的饭吃完，不要剩饭，不要把饭
粒掉到桌子上。

3、在外面吃饭时，如果吃不了应该把饭带回家去，保存好可
以下顿接着吃。

4、如果看到有的同学把吃不了的饭菜倒掉时，我们要及时地
进行制止和劝阻。



老师：同学们已经学会了在生活中怎样节约粮食。现在社会
上正在广泛宣传和学习“八荣八耻”，我们电工小学的“八
荣八耻”中就有“一节约粮食为荣浪费粮食为耻”这一条，
相信此时同学们对这一条有了更深切的体会，让我们继续学习
“八荣八耻”，使节约之风深入人心。

老师：看了同学们的表演，老师很高兴，老师送给同学们一
首儿歌《爱惜粮食》让我们一起来读一读这首儿歌吧。

小朋友，告诉你，我的名字叫粮食。

一日三餐我为主，食用可以长身体。

农民种田真辛苦，风吹日晒忙四季。

一粒粮食一滴汗，粮食掉了真可惜。

中国人口十多亿，粮食实在不富裕。

珍惜粮食班会记录篇六

1、懂得时间在生活中的重要性，感受拖延时间的危害。

2、小朋友们能深刻体会时间一去不复返，珍惜时间。

3、感受当下生活的美好，不虚度童年的美好时光。

（一）导入活动：播放图片（从小时候开始播放）

2、播放视频第二部分：第二天的时候胖胖在做什么？

3、播放视频第三部分：胖胖为什么没有完成飞机模型呢？

教师：胖胖没有珍惜时间，白白的浪费了两天时间，最后来



不及完成任务了，小朋友们大家吸取胖胖的教训了吗？时间
对我们来说非常重要，在一段时间内，我们可以做很多有意
义的事情。下面所有小朋友起立，外面排队，我们去洗手，
此时，教师偷偷计时。洗完手后，老师告诉大家：“我开始
计时喽”，回到教室，教师告诉大家，洗手过程中大家站队
走出/回教室各用了多长时间，如果没有时间提醒，大家就会
拖拖拉拉浪费时间，但是我们生活中什么会提醒我们时间呢？
我要和大家分享一个故事。

和幼儿分享故事《喜欢中钟表的国王》

认识时钟：教师拿出时钟和小朋友一起认读。

珍惜粮食班会记录篇七

知识与技能：

1、通过了解水稻、小麦、高粱等粮食的生长过程，知道庄稼
需要许多人的辛勤劳动。

2、了解本地区主要生产的粮食品种。

过程与方法：

运用多种形式，如讨论交流、资料调查、讲故事等。

情感态度与价值观：

1、对农作物生长过程的了解，让学生知道粮食来之不易。

2、培养学生爱惜粮食，爱惜农作物的习惯。

教学重点：认识到粮食来之不易与农民伯伯劳动的辛苦：通
过交流体验懂得粮食来之不易。



教学难点：在生活中做到珍惜粮食，不浪费每一粒粮食，培
养节俭的良好品质。

1、实物：稻谷、玉米、红薯、黄豆、土豆等。课前收集各种
各样的食品包装袋。

2、搜集农民种庄稼的图片，世界上饥饿儿童的图片。

3、课件、歌曲《一粒米》。

一课时

一、认识几种主要的粮食，了解它们丰富的用途。

1、导入：猜谜语（课件展示）

（1）水里生来水里长，小时绿老时黄；去掉外壳黄金甲，煮
成白饭喷鼻香。（打一粮食作物：水稻）

奇怪奇怪真奇怪，头顶长出胡子来；拔掉胡子剥开看，露出
牙齿一排排。（打一粮食作物：玉米）

（2）认识几种常见的农作物。

师：猜完谜语，我们接着来，认识的就热情地跟它打打招呼，
大声叫出它的名字。

2、实物展示几种粮食：花生、小麦、稻谷、玉米、红薯、黄
豆。

3、了解其丰富的用途。（全班介绍交流）

花生：营养价值可高。种子可以炒制、油炸或做花生糖、花
生酥等糖果糕点，还可以制花生酱。



玉米：可以做成多种玉米食品，如玉米饼，玉米粥，玉米膨
化食品等，另外我还是比较理想的啤酒生产原料。

大米：主要用途是饭食。另外米粒磨成粉后，可制各种粉条、
汤圆、米粉糕、年糕等，并可制各种饼干，各种点心。

红薯：可以蒸着吃、烤着吃，还可做成薯片。

小麦：磨成面粉后可以做成馒头、面条、饺子、蛋糕、饼干、
面包等。秸秆还可编各种用品，如草帽、扇子、席子、提包。

4、展示几组题为粮食丰收喜洋洋的图片。（播放音乐，在积
极的情绪状态中，孩子们以小组合作的方式在食品包装袋中
探寻粮食的奥秘。）

二、组织活动

（一）食品包装袋中探寻粮食的奥秘

同学们交流食品包装袋中的知识。教师相机引导、交流。

师：难怪人们常说粮食手中宝，原来它有这么多种用途呀！
让我们把这些有趣的食品包装袋展示在小黑板上吧！瞧！食
品兄弟在开会呢！

（二）了解粮食的生产过程，认识到粮食来之不易

1、动画中跳出一颗大米，说：小朋友，你们知道了我有好多
的用途，可你知道我是怎么来的？（课件展示）

2、请同学们和我一起走进农田看看水稻的生长过程。（看图
片）

春种秋收。当春姑娘迈着轻盈的脚步来临时，农民伯伯以经
开始辛勤的劳作。



（1）学生学习翻地。

（2）农民把地翻好后接着还要播种。

（3）在炎热的夏天你会在哪里？又会做什么呢？

生：在家里吹空调，吃冰棍。

请看图上的农民在干什么？

生：农民们却要头顶着烈日，脚泡在泥水地里插秧。

师：看到这些你想说什么？

生：农民们很辛苦。

（5）经过五个多月的生长稻子终于成熟了，可以收割了。

师：看农民们是怎样收割的？（出示收割）

生：弯着腰，很辛苦地去割。种水稻很辛苦。

3、师：是啊，农民们种水稻是很辛苦的。所以说粮食是来之
不易的。

4、排顺序：

（1）让学生排序（按水稻的生长顺序排列。）。

（2）说说稻子在生长过程中需要什么？谁给了它帮助？

5、看！这就是农民伯伯辛勤劳动种出来的稻子，剥去外壳就
是晶莹的大米。

师：当你吃着喷香的大米饭，你会想些什么？



生：农民伯伯种粮食很辛苦。

生：每粒粮食都是汗水换来的。

师：同学们粮食来得真不容易呀！（板书：粮食来得真不容
易）

6、还记得我们学过的一首描写农民辛勤劳作的诗吗？

学生背诵《悯农》。

7、当当小农夫

生：好，老师，让我来，我也要去……

师：下面我作为记者采访一下：请问，你累吗？

生：累死了，瞧我的汗！

生：我觉得腰有点酸，开始我还以为很好玩呢！

生：我知道，农民伯伯在烈日下也要给禾苗捉虫，锄草……

生：中午，突然下起了暴雨，农民伯伯没带雨伞，淋湿了，
可他们还是得继续干。

生：我爷爷说，他小时候家里穷，只能给地主做工，地主很
坏，他们经常让爷爷的爸爸饿着肚子干活。

（说到这里，孩子的脸上那种嬉笑的神情不见了，他们慢慢
严肃起来。老师适时打开《锄禾》动画，让孩子在音乐中齐
读这首诗，孩子们读得非常有感情，从读书声中听得出他们
对粮食的来源有了很多思索。）

三、拓宽视野



1、粮食是汗珠换来的来之不易，我们要爱惜。在生活中，有
时你会说，妈妈我不想在家里吃饭，我要吃麦当劳。也许跟
家人去外面吃饭时你会发愁吃炒菜还是吃火锅，也许昨天你
刚把咬了一口的包子扔掉了，或许你的妈妈正为减肥而努力
节食，如果这是你的情况，那我要告诉你，那样做太不应该
了！因为世界上还有很多人没有食物可以吃。

（在低沉忧伤的音乐中播放一组饥饿图片，其中很多与小孩
有关。孩子看着那些饥饿的儿童，瞪大了双眼，有的女孩子
的眼泪都流出来了。）

2、我们来个倒计时：五、四、三、二、一，五秒种过去了，
时间长吗？

可据是联合国统计，世界上每五秒就有会有一个儿童因饥饿
而导致死亡。

师：听到这些，看到这些，大家想说什么？

生：那些小朋友真可怜。

我们要珍惜粮食，再也不能浪费了。（板书：爱惜粮食人人
有责）

师：是啊！当你想要剩饭、倒饭时，想想那些忍受饥饿的儿
童吧！

四、联系生活，指导行为

1、出示课本上判断图。

请同学们判断对错，并说一说为什么。

生：吃饭时吃多少盛多少。



吃不完的饭要放到冰箱里下次再吃。

师：同学们说的真好，我们每个人多要养成节约的好习惯。
（板书：节约光荣浪费可耻）

3、同学们10月16日是世界粮食日，我国把世界粮食日的那一
周定为节粮周，我们不仅要在节粮周爱惜粮食，平常每一天
都要爱惜粮食。

让我们行动起来，拿起手中的笔，以“爱惜粮食，杜绝浪
费”为主题写一句警示语或者画一幅宣传画。

学生分组讨论并写一写，画一画。

1、调查我们家乡的农场品有哪些？

2、记录：我家剩饭剩菜的处理方式，记下时间，处理方式和
理由。

粮食来得真不容易

农民辛苦尊重劳动

节约光荣浪费可耻

珍惜粮食班会记录篇八

认知：

1.知道粮食与人民生活、国家建设有密切关系，用处很大。

2.知道粮食来之不易。

情感：



对粮食有爱惜的感情。

行为：

1.爱惜粮食、爱惜食物，不浪费。

2.爱护庄稼，不践踏。

教学重点：

教学难点：

使学生懂得如何爱惜粮食。

教具准备

1.动画课件。

2.谷子、麦子、玉米的头饰。

3.大米、白米饭实物。

教学过程

一、实物导入：

1.同学们，今天，老师给大家带来几位好朋友，想不想见见
他们?

2.欢迎他们和大家见面。(三位同学戴水稻、麦子、玉米的头
饰上)我们请这几位朋友给大家做一下自我介绍。

水稻：我的名字叫水稻。小朋友们吃的白米饭是由我做成的。

麦子：小朋友们，你们好!我是麦子，白白的馒头是用我做成



的。

玉米：我是胖胖的玉米，小朋友们一定都喜欢我吧!我愿和小
朋友们一年四季在一起。

3.同学们，你们喜欢这三位朋友吗?他们有一个共同的名字叫
什么?粮食。


