
2023年小学生升旗仪式演讲(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生升旗仪式演讲篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

大家好久不见，不知道大家在寒假里面过的怎么样？我今天
要从卫生习惯的角度来讲我的个人观点，所以我的演讲题目是
《好的卫生习惯促进成长》。

古人有一句话叫作：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
意思就是我们千万不能因为是小的方面就不重视，卫生习惯
就是这样，有很多的同学觉得不重要，所以不重视。不过同
学们，你们知道吗，不好的卫生习惯有多么危险吗？比如在
自己生活的地方垃圾堆在一块不及时扔了，垃圾就容易发酵
产生很多的细菌，发出刺鼻的气味，这是会影响我们健康的，
特别容易是我们的免疫力下降，从而是我们感冒生病。再比
如有很多的同学上完洗手间之后，就直接走了手都不洗，大
家要知道那都是我们身体需要排除的废物，我们不洗手的话
就容易在拿食物的时候又传入口腔，这是特别容易导致生理
疾病的，那时候就糟糕了；还有就是有的朋友特别的懒惰，
经常好几天不洗澡不换衣物，有的人都是在学校里面打了球
一身汗的回去，第二天也没有洗澡一身汗味的来到了许学校，
这肯定是会让同学对此又不好的看法的，是会影响别人对自
身的看法的。

前面举的例子不是攻击大家，而是向通过身边的例子来告诉



大家，不注重卫生习惯是会给我们带来很多的危害的。所以
我们要想避免这些危害，一定要养成好的卫生习惯。所以在
这里，我有如下建议：

1、个人卫生要保持：饭前饭后洗后，勤洗澡勤换衣服勤剪指
甲。这些都是与我们直接接触的，我们如果不注意这一点的
话，就容易把自己从各个地方接触到的病毒带到身体里面，
我们只有注意到这一点了，才能尽可能地减少病毒的影响。

2、注意周边环境卫生：吃完剩下的垃圾即使扔掉，千万不要
等到它变味道了再去扔，还有就是不要乱扔垃圾，看到有垃
圾就随手给扔到垃圾桶里面，营造好的舒适的环境，这样我
们才能够更加的舒心，这样对我们的学习对我们的心理也会
有很大的帮助。

3、要有好的卫生习惯：咳嗽的时候捂住口鼻，之后及时洗手，
避免唾沫传到别人身上；擦鼻涕的时候用纸千万不要用手，
之后也要扔到垃圾桶里。

大家，好的卫生习惯不仅仅是为自己好，也是为别人好，你
的一点小细节，可以改变很多的东西。所以大家，一定要注
意好的卫生习惯的养成！

小学生升旗仪式演讲篇二

大家上午好！

我是xxx，就读于三年级xx班。今天有幸被老师推荐为演讲人，
我很是幸运，一直以来我都想让自己站在这里跟你们大家分
享演讲。在这里向你们所有人致谢，谢谢给了我这样一个演
讲的机会。接下来就是我要演讲的主题——《养成良好卫生
习惯》。

你们应该都知道要养成一个好习惯有多难，但是养成一个坏



习惯却很简单。大家知道要养成好的习惯需要29天，你看好
习惯的养成就要这么久的时间，那我们为什么不趁着现在年
纪小，还是一个小学生的时候培养呢？从小的时候就去培养，
长大之后自然就成为了自己的习惯，那时候就把很难被坏习
惯剥夺了。现在的我们还是个需要被引导的孩子，从这开始，
家长、老师和自己开始把对于自己有利的好习惯培养成功，
未来只会更好，不会是坏处的。

那好的卫生习惯有哪些呢？比如养成早晚刷牙的习惯，这可
以避免牙齿长蛀牙，帮助我们清理牙齿上的细菌，保护我们
的牙齿，这是个人的卫生习惯，也是保护健康的好习惯。爱
卫生的良好习惯，不仅仅是个人的卫生，还有公共的卫生，
我们都要爱惜，不要乱扔垃圾在公共场所，因为这是大家的。
那自己的卫生更加要注意培养好，本身形象就很重要，爱个
人卫生的人，给别人的第一印象都不会差。我们对良好卫生
的培养，还是要注重自己去培养，别人只是助力，重点还是
在个人。

平时良好的卫生的习惯就是要不随手把垃圾扔到地面上，要
把垃圾扔到它该待得的地方——垃圾桶。同学们，一定要在
现在很小的时候就要把好的卫生习惯养成，因为等到=长大之
后就很能纠正过来了。习惯从来就不是一天就能够培养成功
的。它需要时间的考验和个人的坚持以及环境的影响，这些
都是对良好的卫生的习惯的养成的因素。我们不能轻易小看
这些原因。卫生对我们来说很重要，好的卫生环境会让我们
心情舒畅，而坏的卫生状况只能就加快人的坏情绪的爆发。
习惯是自己的，只有自己重视它，它才会回馈你好处。而良
好的卫生习惯会让自己在以后的生活中受益的。

所以我们大家一起来在我们小的年纪时候，把自己的良好卫
生习惯养成，为自己未来的生活加油。

谢谢大家！



小学生升旗仪式演讲篇三

大家好！

大家好久不见，不知道大家在寒假里面过的怎么样？我今天
要从卫生习惯的角度来讲我的个人观点，所以我的演讲题目是
《好的卫生习惯促进成长》。

古人有一句话叫作：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
意思就是我们千万不能因为是小的方面就不重视，卫生习惯
就是这样，有很多的同学觉得不重要，所以不重视。不过同
学们，你们知道吗，不好的卫生习惯有多么危险吗？比如在
自己生活的地方垃圾堆在一块不及时扔了，垃圾就容易发酵
产生很多的细菌，发出刺鼻的气味，这是会影响我们健康的，
特别容易是我们的免疫力下降，从而是我们感冒生病。再比
如有很多的同学上完洗手间之后，就直接走了手都不洗，大
家要知道那都是我们身体需要排除的废物，我们不洗手的话
就容易在拿食物的时候又传入口腔，这是特别容易导致生理
疾病的，那时候就糟糕了；还有就是有的朋友特别的懒惰，
经常好几天不洗澡不换衣物，有的人都是在学校里面打了球
一身汗的回去，第二天也没有洗澡一身汗味的来到了许学校，
这肯定是会让同学对此又不好的看法的，是会影响别人对自
身的看法的。

前面举的例子不是攻击大家，而是向通过身边的例子来告诉
大家，不注重卫生习惯是会给我们带来很多的危害的。所以
我们要想避免这些危害，一定要养成好的卫生习惯。所以在
这里，我有如下建议：

1、个人卫生要保持：饭前饭后洗后，勤洗澡勤换衣服勤剪指
甲。这些都是与我们直接接触的，我们如果不注意这一点的
话，就容易把自己从各个地方接触到的病毒带到身体里面，
我们只有注意到这一点了，才能尽可能地减少病毒的影响。



2、注意周边环境卫生：吃完剩下的垃圾即使扔掉，千万不要
等到它变味道了再去扔，还有就是不要乱扔垃圾，看到有垃
圾就随手给扔到垃圾桶里面，营造好的舒适的环境，这样我
们才能够更加的舒心，这样对我们的学习对我们的心理也会
有很大的帮助。

3、要有好的卫生习惯：咳嗽的时候捂住口鼻，之后及时洗手，
避免唾沫传到别人身上；擦鼻涕的时候用纸千万不要用手，
之后也要扔到垃圾桶里。

大家，好的卫生习惯不仅仅是为自己好，也是为别人好，你
的一点小细节，可以改变很多的东西。所以大家，一定要注
意好的卫生习惯的养成！

小学生升旗仪式演讲篇四

你们好！

很荣幸也很开心自己能够站在这里向你们做出演讲，现在的
我也是非常的激动的，我今天站在这里想要向你们演讲的主
题是养成良好的卫生习惯。

不管是对于学生，还是老师，又或者是我们的家人，我们都
需要又一个良好的卫生习惯，更需要我们对自己的个人卫生
和公共卫生都能很好的爱护和维持，对于我们xx学校的学生
来说，我们还是一个小学生，我们现在所处于的年纪正是一
个建立良好的习惯的年纪，这个年纪的我们开始学习更多的
知识，也开始对世界上的很多的东西充满了好奇，更是对于
自己的一些生活习惯更好的养成，所以我们更应该珍惜现在
的时光，也应该把握住现在的机会，将自己的生活习惯和学
习习惯更好的建立和养成。

我们每个人都是一个独立的个体，所以我们更加的需要将自
己的个人卫生创建好，并且应该懂得从小就应该养成好的卫



生习惯，从现在开始，我也希望我们xx小学的所有学生都能
够将自己的个人卫生爱护的好，更应该从现在开始，从自己
的生活和学习中的小事做起，开始养成一个良好的卫生习惯，
比如说在吃饭前和吃饭后都勤洗手，讲究个人卫生，做到勤
洗手，勤剪指甲，勤洗头发，更是对于自己的生活和学习中
的一些小细节要更加的注意，相信我们很多同学都听说过病
从口入这句话吧，这句话也告诉了我们要更加的讲究自己的
个人卫生，只有我们足够的爱干净，讲卫生，疾病才不会降
临在我们身上，所以我们也应该更加的懂得讲卫生的重要性，
其实我们应该都指导，讲卫生爱干净其实是一个很小的习惯，
但是又是一个我们非常重要的习惯，又希望我们能够更加的
注意自己的一些小细节，所以我们更加的应该要在现在这个
年龄养成一个爱卫生的好习惯，只有在小的时候将这个习惯
养成了，我们在长大之后乃至以后的生活中，都将会是受益
匪浅。

我也希望我们所有的学生都能够将这个习惯很好的养成，我
也相信我们都能够做到，并且我也相信在不久的将来我们xx
学校的所有学生都是一个爱干净，讲卫生的好学生，我们也
会在今后的生活中，将自己的好习惯维持下去，将自己的坏
习惯改变。

小学生升旗仪式演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上（下）午好。今天，我演讲的题目是《小学生良好的
习惯养成》。

首先，要养成良好的学习习惯。

行为养成习惯，学习形成性格，性格决定命运，可见良好的
学习习惯的养成至关重要！



我认为，要实现我们的神圣目标，第一步就要养成良好的学
习习惯。

什么是学习习惯？

所谓的学习习惯，就是经过重复练习而巩固下来的思维模式
和行为方式。学习习惯，就是在不间断地学习实践中养成的
自自然然表现出来的学习上的习性。

从清晨的慢跑到星辰夜下的自习，从日常上课到回家学习，
从传授知识到户外活动，是谁一直陪伴我们？对！是老师一
直用他那不知疲倦的身躯陪伴着我们，我认为尊重与欣赏老
师就是一种良好的学习习惯。

其次，学生必须养成那些良好的学习习惯？

亲其师，信其道。一个学生同时面对的不同的老师，各有其
道在所难免。所以学生要学习好，除了老师努力提高能力水
平，适应学生外。我们更要尊重老师，适应老师。

学会欣赏自己的老师。不同的老师，学生要用不同的方式，
眼睛向内，提高自我的方式去适应，与老师共同进步。

富兰克林说："礼拜天是我的读书日。"

华罗庚说："我不否认人的天资差别，但是根本的问题是勤奋
的问题。我知道自己不行，就更加努力经常反问自己：我努
力的够不够？"

托尔斯泰说："天才的十分之一是灵感，十分之九是血汗。"

是的，人无天资差别，根本的问题是勤奋的问题，一个人要
想有成就，首先要养成勤奋的习惯。

阅读是自学的一种主要形式，通过阅读教科书，可以独立领



会知识，理解教材，深化知识，形成能力。

自学是获取知识的主要途径。就学习过程而言，教师只是引
路人，学生是学习的真正主体，学习中的大量问题，主要靠
自己解决。学习层次越高自学的意义越重要。提前预习，是
培养自主学习的精神和学习能力，提高听课效率的重要途径。
从而可以在课堂上掌握主动权使听课更具有针对性。

学习习惯一旦养成，它便会以情不自禁、不期而至的方式持
续下去，良好的学习习惯是一种自觉地行为，因而能提高学
习效率。

教与学应该同步，应该和谐，因此学生在课堂上要集中精神，
专心听老师讲课，认真听同学发言，边认真听边积极思考。
哪怕是你已经提前学了也还是要认真听，把老师和同学的思
路进行对比分析找出解决问题的最佳途径。

我们要积极地质疑问题，带着知识的疑点问老师，问同学，
问家长不懂就要问，学习就要开口问。《史记》上讲"教学而
无友，则孤陋而寡闻"遇到问题就要互帮互学展开讨论，能提
出问题的学生是学习能力最强的学生，是具有创新精神的学
生。

作业是教学活动的重要组成部分和自然延续，是学生的基本。
做作业也是一种学习和积累的过程，是巩固所学知识培养独
立思考能力。所以我们要重视作业。

审题能力是学生多种能力的综合表现。要求我们要仔细阅读，
学会抓字眼、抓关键词，正确理解内容，准确把握知识点上
的内涵与外延。

读书过程中，尤其是复习备考的过程中，每天尽量把当天的
东西都复习一遍每周再做总结，对记忆性的东西以加深印象。



记得有这么一句话"最爱写的字就是先生教的方块字，横平竖
直，堂堂正正，做人也像它……"

下面我讲的第九个问题就是他。

俗话说"字如其人"规范书写是学习好科学文化知识的基础，
是学生科学文化素养的一个重要标志，自能反映一个人的气
质和性格。我们不仅写字课认真书写，其他课也要也要认真
书写；不仅语文作业书写规范，其他作业同样要书写规范。
在家里、在学校我们要把认真写字作为一种工具自觉得用到
自己的学习中去，从而提高书写水平，陶冶自己爱美的情操。

最后我所讲的是：

我们大家平时要把什么疑问或是弄错的地方随手拿张纸记下
来经常看看。有价值的专门找本子记下，并找些可以解题的
技巧和办法。

（总结）

我们都知道水涨船高，我们共同的目标走到一起，我们的心
绪必须与集体的生息协调。我们一定要从点滴做起，养成良
好的学习习惯，完成我们的目标，实现我们的美好梦想。

我的演讲到此结束。谢谢敬爱的老师！！！谢谢亲爱的同学
们。（鞠躬下台）


