
最新感恩父母的演讲词 感恩父母演讲
稿(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩父母的演讲词篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是五（3）班的倪晨晨。今天，我国旗下讲话
的题目是《感恩父母，做好自己的事》。

没有阳光，就没有日子的`温暖；没有雨露，就没有五谷的丰
登；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们自己；
没有亲情、友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些
都是浅显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种
感恩的思想和心理。“谁言寸草心，报得三春晖”；“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的诗句，讲的就是
要感恩。滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德，中国
绵延多少年的古老成语，告诉我们的也是要感恩。但是，这
样的古训并没有渗进我们的血液，有时候，我们常常忘记了，
无论生活还是生命，都需要感恩。

“父爱如山”足以说明父爱的沉重；“十月怀胎，一朝分
娩”足以说明母爱的伟大。当我们来到这世上的那一刻起，
父母们便多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种
沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我们长大。儿女有
了快乐，最开心的是父母；儿女有了苦闷，最牵挂的是父母。
舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地
位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的



恩人。然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂
念又有多少？我是否记得父母的生日？民间有句谚语：“儿
生日，娘苦日”。我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道。
孔子曰：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”“百善孝为先。”

晋朝时期，有个叫王祥的人，心地善良。他幼年时失去了母
亲。后来继母朱氏对他不慈爱，时常在他父亲面前说三道四，
搬弄是非。他父亲对他也逐渐冷淡。王祥的继母喜欢吃鲤鱼。
有一年，天气很冷，冰冻三尺，王祥为了能得到鲤鱼，赤身
卧在冰上。他浑身冻得通红，仍在冰上祷告求鲤鱼。正在他
祷告之时，他右边的冰突然开裂。王祥喜出望外，正准备跳
入河中捉鱼时，忽从冰缝中跳出两条活蹦乱跳的鲤鱼。王祥
高兴极了，就把两条鲤鱼带回家供奉给继母。他的举动，在
十里乡村传为佳话。人们都称赞王祥是人间少有的孝子。

同学们，拥有一颗感恩的心，便有了爱的源泉，我们便有了
更加澎湃的动力去建设祖国更加美好的明天！

感恩父母的演讲词篇二

家中因有爱而和睦，社会因有爱而和谐，我因有爱而孝敬父
母。

高高挺立的桅墙会如此坚守着自己的岗位是因为它懂得会孝
敬父母它的父母，好让父母不受伤害;天真任性的`我会如此
拼命的学习知识是因为我会孝敬父母。

父母的情，但至少我们应怀着一颗爱之心去孝敬父母之邦，
去爱我们的父母。

人之所以会和谐地在一起生活，是因为他们懂得用爱去孝敬
父母，去关爱父母。我们早已在稚嫩的心中埋下了爱的种子，
现在它们已发芽正值我们去爱浇灌它，等它长成一棵苍天大



树时，爱的水早已使它继续发扬“用爱去孝敬父母”的精神。

老师们，同学们只要我们心中有爱，心中有父母，这个世间
才会是我们所向往的世外桃园，是我们心中所理想的另一种
温面美好的境界。

爱，好像那黑夜中的明灯，失去它你将寸步难行;爱好像那航
船上的罗盘，失去它你将迷失方向;爱，好像那夏日的微风，
失去它你将酷热难耐。

让我们从现在起，心存感恩，人生定会无限光彩!

感恩父母的演讲词篇三

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天的演讲的题目是《感恩父母》

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上
一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上
一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我



们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一
点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸
你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

感恩父母的演讲词篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是162班的`晏王可懿，我这次国旗下演讲的主题
是：感恩父母！

几天前结束的家长会大家还有印象吧，在开心的时刻，你们
是否留意过父母眼角愈来愈多的皱纹呢？父母再百忙之中抽
空来参加家长会，在我们看来这早已是正常的事了，但他们
为什么要花费自己休息的2个小时，120分钟，7200秒来呢？
或许这还算不上很多，但这也说明了父母对你的重视，对你
的关心。美国作家克里藤登写的一篇文章。文章的题目是
《母亲的价格》，文章指出，假如父母照顾孩子的平常工作
可取的薪水，正常的年薪约为六万美元，约即是人民币48万
元！多么惊人的一笔数字啊！但是，父母为我们做的细腻、
做的纯洁，乐此不彼，头发做白了，腰坐弯了，眼睛做昏花
了，他们也毫无怨言。是啊，不知不觉间，我们以前下父母
那么多。可是我们的心却像漏豆一样，遗漏了那么多本该恒
久铭记的爱的故事。

为了给我们提供一个舒适的生存环境，他们总是那么辛苦努
力。作为21世纪的我们，我们首先感谢的应当是父母，也许



你没有在意过，从你刚刚出生的那时起，一直到青春勃发的
女孩，到坚强勇敢的男孩，我们能有今天幸福的生活，有一
个温馨的家，行得安稳，过得幸福，穿的得体，没有饥饿和
惶恐，在无忧无虑中成长，这一切是因为谁呢？不用想，当
然是父母！“受滴水之恩，当涌泉相报”，那这早已无法用
言语来表达的恩情该如何报答呢？感恩不仅仅是一个名词，
同时也是一个动词。我们要怀着一颗感恩之心体谅父母，有
人说，我们还小，能担当起这些责任吗？能！父母生日时，
向他们道一声祝愿;父母放工回家，给他们递上一杯热茶;在
妈妈做家务的时候，帮着做一些力所能及的事情;照顾好自己
的学习和生活，让父母少操一点心，等等。

感恩是一种方式，感恩更是一种境界，只有学会感恩才能得
到别人的尊敬。同学们，行动起来吧，让我们用平实的一言
一行来铸就闪光的金字塔，让我们用一生的行动来感恩父母，
孝敬父母吧！

谢谢大家的倾听，我的演讲到此结束！

感恩父母的演讲词篇五

敬爱的各位老师、同学们：

大家好！

同学们，我们从哪里来听到这个题目，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑脸迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项沉重的工作——照
顾我们。固然这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
末辛劳，那末努力。小的时候，我总把这当作天经地义，由
于我不了解，也不知道父母的辛劳。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心往体谅父母，应当担当起，照顾，孝



敬父母的责任。

刚刚过往的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，由于有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷热，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无所不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位，知识水平和其它素养如何，他们都是我们今
生最大的恩人，是值得我们永久往爱的人。

然而，同学们，你们是否是扪心自问过：我对父母的挂念又
有多少呢你是否是留意过父母的生日民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否是想到过用死亡
般的痛苦，让你出世的母亲呢是否是曾真诚地给孕育你生命
的母亲一声祝愿呢我们中国事一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报导，
今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝愿。同学们，或
许一声祝愿对自己算不了甚么，但对父母来讲，这声祝愿却
比甚么都美好，都难忘，都[国旗下演讲：感恩父母足以使他
们百感交集！

孝，其为人之本也，一个只有知道感恩父母的人，才能算是
一个完全的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心往对待父母，用一颗真诚的心往与父母交换，不要再
以为父母是天经地义帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报,默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

谢谢大家！



感恩父母的演讲词篇六

大家好！

我今天要演讲的是感恩父母！

父母给我无微不至的关怀与照顾，哪怕我们不小心把身体碰
破了一点皮，你是否注意过父母是多么的焦急，在父母批评
我们时，你如果嫌父母唠叨，那你有没有注意过父母在背后
是多么的伤心，从现在开始，我们就要学会感恩父母！

在父母生病时，你给他们倒了几次水？哪怕你给父母泡一碗
方便面，虽然他们嘴上不说，但他们的心里都已经感到了无
比的安慰。父母在用他们的汗水养育着我们，父母的付出远
远的比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸
手。而似乎又有一条隔离带，让我们变的自私自利，忘记了
父母曾今的付出，所以，从现在起，我们就应该给父母一片
孝心，有快乐，有彼此间的敬重。

不管你有多优秀，有多大的成就，如果没有那生我们养我们
的父母，也就没有今天的你和我。请让我们怀着一颗感恩的
心，去报答父母，你将会发现自己是多么的快乐！

谢谢大家！

感恩父母的演讲词篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是《感恩父母》。

我有一个幸福的家庭，我、爸爸和妈妈快乐地生活着。从我
呱呱落地的那一刻起，便开始享受父母对我的`爱。从小到大，
父母不知为我付出了多少心血，我沐浴着爱的阳光长大，滋



润着人间的真情成长，多少次带着微笑进入梦乡，这些，离
不开亲爱的爸爸、妈妈。

我的爸爸是一个开朗随和的人，在我心中他是一座可以依靠
的大山。清晨，他带着我锻炼身体，夜晚，给我讲动听的故
事。在生活中他总是以宽容的态度对待我的错误，对我处处
呵护。在学习和做人上却一丝不苟，要求我遇到不懂的问题，
必须弄明白，遇到需要帮助的人，在能力允许的情况下，一
定要给他们帮助，教育我做一个上进正直的人。

父亲的爱从不直接表露，但母亲的爱却处处可见。小时候，
由于我体质较弱，总是得病，每到这时妈妈下班后就要带我
去医院打吊针，输完液已是夜深人静了，妈妈拖着疲惫的身
躯带着我往家赶，夜里还不停地嘘寒问暖，端水送药，甚至
为守护我彻夜不眠。一直以来，我总想对他们说：“谢谢您，
爸爸、妈妈！”

面对父母深沉的感情，聆听父母殷切的教导，我感到无比的
幸福。每个人都要怀有感恩之心，不要以为父母对自己的生
养是理所当然、天经地义的，其实父母是天底下最伟大的人，
他们那平凡的爱就是天下最甜美的甘泉，饮着那甜美的甘泉
我茁壮的成长。我也要用这平凡的爱，去爱这个世界，用实
际行动表达自己对父母之爱。

父母的爱说也说不完、我要把它像种子一样埋在心底，永远
感恩父母，感谢父母给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

感恩父母的演讲词篇八

上星期的语文提优课上，初三的同学做了一道这样的题
目：“你是否感悟到平时父母给予自己的无私的关爱？举例
说说看。”在同学们做的`时候，我转了一下，发现有好多位



同学把这道题目空在那里，我问他们原因，他们说一时半会
儿想不出来。我惊讶之余，更多的是无奈与难受。

我是一位母亲，但首先是一个女儿。如果要我说出我对女儿
的爱，那我可以讲很多，但如果要我说出父母对我的爱，我
也能说出许多许多，比如夏天晚上母亲给我扇扇子，以至于
睡着了，我推推她的手，她就又扇起来；比如在我放学晚归
时母亲在村口焦急地张望；比如父亲在我几天不回家时念叨
我怎么还不回家，有好东西也剩下要留给我吃……诸如此类，
很多很多。现在，我的父亲不在了，我真正体会到了“子欲
养而亲不在”的痛苦的滋味。我们是二十一世纪的青少年，
学校教育我们要学会感恩，学会感恩，让我们从感恩父母开
始吧。

世上没有不爱子女的父母，只不过爱的方式不同而已。无论
我们的父母是有钱的还是没钱的，有权的还是没权的，温柔
的还是粗暴的，大方的还是小气的，我们都没有理由埋怨他
们，因为他们生了我们，又养育了我们，并且不求回报。

以我切身的体会来说，父母大多是喜欢与我们交流的。吃饭
时，看电视时，多和父母说说话，说说学校里发生的有趣的
事，说说自己生活与学习上的烦恼，那么你和父母之间的隔
阂会变得很小。同时，多说些好听的话，妈妈给了你好吃的，
买了你喜欢的东西，说一声：“妈妈，你真好！”我想，没
有哪个父母不喜欢听这样的话的。

所有的父母，都希望自己的儿女成绩优秀。我们成绩好了，
最骄傲的可能就是父母了。用心去学习，尽到自己的能力，
做一位优秀的学生，这是我们感恩父母最好的行动。

最后讲一个很流行的故事，故事说芬兰有个叫彼得的孩
子，10岁那年，有一天，他给母亲写了这样一份账单：“母
亲欠他儿子彼得如下款项：为取回生活用品，20芬尼（芬尼
是芬兰的钱币单位）；为把信件送往邮局，10芬尼；为在花



园里帮大人干活，20芬尼；为他一直是个好孩子，10芬尼。
共计：60芬尼。”彼得的母亲在餐桌上看到了这份账单，无
声无语地在旁边放了60芬尼。但正当彼得为自己的小聪明欣
喜不已的时候，他又发现了母亲留下的一份账单，上写
着：“彼得欠他的母亲如下款项：为他在家里过的10年幸福
生活，0芬尼；为他10年的吃喝，0芬尼；为他生病时的护理，
0芬尼；为他一直有个慈爱的母亲，0芬尼。共计：0芬尼。”
彼得看完这份账单，羞愧不已。他蹑手蹑脚地走过去，把发
烫的小脸深藏在母亲怀里，一句话没有说，只是小心翼翼地
将60芬尼塞进了母亲的围裙口袋里。

学会感恩，让我们从学会感恩父母开始吧！

感恩父母的演讲词篇九

尊敬的`各位领导，老师，同学，我亲爱的同事们：

大家好!

非常高兴能为大家进行一次演讲!

今天，演讲的题目是《感恩父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：听说你母亲病了，这几天你请
假回家了，怎么样，现在好点了吧。(停顿一下)，我母亲，她
(停顿)已经不在了。听见这句话，原本低着头掏钱准备付账
的我，猛地抬起了头，望向那个顾客：30岁左右的样子，脸
上没有血色，麻木的面容上见不到一丝生气，晶莹的泪水充
满了那副无神的双眼，又看了一下老板，很吃惊的样子。这
幅场景持续了很长时间。等老板反应过来，缓慢地找给客人



零钱，男子无力地接过，低着头走了出去。之后，我从老板
那里了解到：他是独生子，今年29岁，在附近的一家化工厂
上班，去年才结的婚。听说前不久刚被提为操作班长，挺有
责任心的，很有能力的一个小伙子，离家较远，双亲在农村，
50岁出头，母亲患有心脏病，没想到这么突然就去世了。

了解到这样的信息，我的心不觉一颤，一句古词在脑中回荡：
树欲静而风不止，子欲养而亲不待。是啊，才30岁不到，刚
刚在事业上取得了点成就，刚刚组建了小家庭，还没有来得
及孝顺为自己操劳了一生的父母，母亲就这样匆匆地离去了，
这让哪一个做儿女的不放声大哭，指着苍天大呼：老天爷你
竟如此不公，还我母亲!

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。(呵呵)前些天，
我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，聊到
了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，还
能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，我
们知道，网上有很多所谓的晒客，他们喜欢晒工资，晒隐私，
晒家庭等等。

晒工资，工资总也不涨。晒隐私呢，隐私也没有明星多，晒
家庭呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得无所谓，说出
话来很酷。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时,几乎所有的网友们都平静
了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛了
我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为我
们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法回
报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不远



游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父母，
必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢?
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，妈，我得加
班，忙呢。爸，公司有事，忙，先走了。即使真的不上班，
在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家里上网，
和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生日，想不
起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都模糊了。
而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对我们很宽
容，忙吧，忙吧，有事忙是好事。嘴上念叨着，可是心里的
那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以为这样的事
情离我们很遥远，再过5-xx年，我们中的大多数，都不得不
面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中



浮现，久久不能平静。

感恩父母的演讲词篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我



们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同
学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱
怨。亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！


