
小学生国旗下讲话疫情演讲稿 小学生疫
情国旗下讲话稿(优秀5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。
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大家好!

疫情带来死亡和伤害，也引发反思和应对。抗击疫情中，人
们对照科学指导改善卫生习惯和健康理念，这无疑是一次全
民健康素养教育。

如果不是抗击疫情，可能很多人还把卫生习惯看作“个人小
事”，在体育锻炼上“偷工减料”，在合理饮食上“纵容”
自己，习惯于不健康的生活理念和行为习惯。某种程度上，
基本健康知识和理念缺失，健康生活方式与行为不到位，维
护健康的基本技能欠缺，为此次疫情的快速蔓延提供了“可
乘之机”。

健康素养不是与生俱来的，需要涵养培育。疫情发生以来，
病毒传播的种种渠道及其带来的致命伤害，更突显了健康素
养的重要性。勤洗手戴口罩、合理膳食加强锻炼、不吃野味
绿色生活……时下，为了阻断病源传播，提高免疫力，这样
的理念已经被人们深刻认同，并广泛贯彻到生活中，我们乐
见其成。

数据显示，__年中国居民健康素养水平为17.06%，这一“国
民素质重要标志”在稳步提升的同时仍有待提升。数据和现



实都表明：提升全民健康素养，需要“更进一步”。这既要
求全社会加强对健康理念和传染病防控知识的宣传教育，教
育引导广大人民群众提高自我保护能力，提升“获得、理解、
处理和使用信息做出健康决定”的能力，又需要每个人和每
个家庭“学做并举”，掌握必要的健康医学知识和基本的急
救知识、急救技能，当好自身健康的第一责任人。

打赢当前的疫情防控阻击战，我们有共同意志和坚定信心，
而在更长远的未来，打赢破除陋习、提升健康素养的全民战
役，同样需要众志成城、全力以赴。

谢谢大家!
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

20__年初是我国刻骨铭心的灾难之痛，在没有特效药治疗和
传染性强死亡率高的情况下，以致我国十几亿人民封锁在家
隔离病毒自我保护。防止疫情继续蔓延和扩散。

疫情当下，暴露了人类正面与负面的所有信息，我想这一切
偶然的背后都是必然的。所谓的天灾人祸都不过是人类的贪
婪和无休止的欲望招惹而至。

如果人类自恃尊荣，草菅万物生灵为满足自己的口腹之欲，
万物生灵也将回报人类万劫不复的灾难，这就是吃野生动物
之祸——新冠状病毒肺炎的传播。

人们不合理农垦，过度放牧，过度采樵，导致植被和地表结
构破坏，使草原枯萎，土地沙化，生态系统失衡，从而引起
地震山洪海啸等等天灾人祸。



瘟疫的发生，是提醒我们爱惜其他生灵，在这场灾难中有多
少人付出爱，看到爱，它就有多快结束。希望这次能有更多
的人觉醒，以避免大自然下一次的提醒。

这次坑击疫情的同时，我们对外应感恩，对内应反省。感恩
那些辛苦付出的人，是他们的付出，才能让我们对战胜病毒
更有信心。我们也要深刻反省，敬畏自然，保护野生动物，
人与自然和谐相处。
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夜，已到了更残漏尽时刻，皎洁的月光依然弥漫着整个大地。
透着浅浅的月光，浮云被黑色的夜空吊着，漫无目的到处摇
晃，星星稀疏可辨。此时，门静静的被关上了。一个年迈的
男子，扛着锄头，托着沉重的步伐踏上了泥泞的青色小路，
带着缓缓的咳嗽声。

他，就是我的爷爷。

爷爷是地地道道的农民，因为家里人都外出工作，留着的一
亩三分地都交给爷爷料理。他每天起早贪黑，忙里忙外。我
真怕这些担子会把他压的喘不过气来。我时常劝他歇歇，但
他总是说：“没事，我不累。”

又是一个夜晚，空气压闷的让人喘不过气来。我正在复习，
准备迎接毕业考。门轻轻地开了。爷爷走了进来，亲切地问：
“热不热，要不要我倒杯水。”我点了点头。他露出一脸欣
慰，似乎帮我倒水是他的荣幸。

月已中天，爷爷打开门：“早点睡吧，我明天还要早起割麦
子，早点睡吧。”说罢他又轻轻的关上了门。我家几亩田地
都在河边，地势低，收割机无法进入。每到这个时候，爷爷
都要去抢割。真是“田家少闲月，五月人倍忙!”



关上灯，夜已深。我蹑手蹑脚地打开了房门。爷爷早已熟睡，
那阵阵鼾声，是那样的熟悉却又那么的陌生。昏黄的月亮透
过窗子，门前婆娑的树影也被影印进来，在地上形成了大小
不一的的斑驳。我摸索着找到镰刀与棱石。于是打来一桶水，
开始打磨。不久豆大的汗珠就从额头冒了开来。

院中古树凄婉，但蝉声明亮，乘着月光柔美，我的镰刀与蝉
鸣皎月浑然天成，就像一首锈交响曲伴着树影沙沙声。月亮
西行，星辰倦怠，镰刀也算是磨好了。

放学回家，爷爷大声地呵斥我：“谁叫你磨的镰刀!”我呆呆
地站着，注视着他，他的眼神有意的躲闪。后来我发现爷爷
的眼角藏着几滴泪，是爷爷的泪，爷爷哭了!
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“去岁曾穷千里目，今年更上一层楼。”新的一年又到来了，
以往过年，我们都要去亲戚家拜年、聚餐，喜气洋洋，热闹
非凡。可今年却格外冷清，不但不能走亲访友，只能宅在家
里，出门还得时刻戴口罩。

新年本来是快乐的，可这次却是悲哀的。饭店、电影院、商
场都关门了，很多班次的高铁、飞机都停运了，街上空空荡
荡的，没有一点过年的气氛。我为此丧失了去外婆家的机会，
爸爸妈妈为此新年要加班，还有更多的人们，医生们没日没
夜地在医院救治病人，警察们要没日没夜地排查从武汉溜出
来的人，大家都丧失了自己的假期。这一切都是因为一个大
灾星——“新型冠状病毒”，是它把我们害苦了，不能好好
过年了。

据说这病传染性极强，更可怕的是发病前还有14天潜伏期。
患病的人在潜伏期什么症状也没有，如果他与别人接触，就
会把病毒传染给别人。这样，一传十，十传百，久而久之，
得病的人就越来越多了。有些人还跑了出去，让全国各地的



人都被传染上。现在全国已有20__人患病，死亡更是达到56
人，这实在是太可怕了。

为什么会出现这么可怕的传染病呢?其实归根结底还是怪我们
人类自己呀。据了解，这种新型病毒则来源于某个野生动物，
是因为我们人类要去吃野生动物，才会造成这种病毒在人类
之间的传播。世界上山珍海味那么多，为何非要去吃野生动
物呢?难道是以为野生动物特别美味?我觉得并不是如此，而
是因为人类觉得野生动物很稀少，吃了就会很有营养。另外，
能吃上昂贵的野生动物，证明自己有钱有能力，可以满足自
己的虚荣心。

看看现在的局面，病毒到处肆虐，医院里人满为患，医生们
昼夜忙碌，每个人都心惊胆战……人类，得到了沉痛的报应。

谁能阻止这次疫情?是人类。靠什么来阻止?靠的是爱护生命，
爱护大自然。
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许多人都期望自己的人生每一天能够过得快乐、开心一点，
也期望天天都能够进步一点点。的确，在生活节奏日益加快
的当前，如果你这天没有进步，明天就要为这天的退步而加
倍付出了。

先说学习，人生是一个不断奔跑的过程，亦是一个不断学习
的过程。有一句话这样说“学如逆水行舟，不进则退。”这
就告诉了我们每个人每一天都要有自己的收获，要有所进步。
哪怕进步不是很大，但只要你前进了，就是一种成绩，就是
一种成就。因为在当今社会时代，每时每刻都有人在向前奔
跑，如果你止步不前，你就会远远地被人甩在后头。到那个
时候，纵使你使出全身的力气去追赶，恐怕也是无济于事。

我们在拥有完美社会的这天，我们要努力让自己有所前进，



其实这个并不难做到，只要你每一天肯付出一点时间让自己
冷静下来，用一点点耐心充实一下自己，哪怕只是短短的几
分钟，积累下来，你往后所取得的成就也是会让人称奇的。
但是，我们同样要注意，在当今社会格局，有足够的信心往
往不够，还要有充沛的社会经验，在这个生活节奏加速的时
代里，人们似乎每一天都没有足够的时间去做完想做的事，
比如织好一件毛衣，比如画好一副油画，又比如让自己的小
孩天天感到快乐…有好多的比如都能够让我们明白其中的很
多好处和内涵。但是，仍有人在坚持每一天挤出一点时间来
充实和完善自己，最后也取得了骄人的成绩。

在许多校园，从小学到大学，大的甚至到工厂、政府，老师
们先生们总是提醒我们要学习先辈们的方法，总结他们的经
验，比如：

学习爱迪生的刻苦专研，认真地去探索去发现，发明了电灯;
学习牛顿的仔细探究，去发现世间万有的定律;学习祖冲之的
认真有耐心的精神，最后取得了巨大成就——发明了圆周率。

我们中国的教育就是这样，总是不断的往前面看，以为不断
的奔跑，就是成功的一种形式，就会成功，我们中国人想得
很美阿!我们虽然有长远的目光，有着足够的信心，但是却没
有回头的耐心，我们太喜欢“新鲜感”了，不断的创新，难道
“创新”必须是好的吗?不，必须不是的，凡是都有两面性，
不可任意地给它加个自己所认为的题目。

我无意中在报纸上看到这样一个故事，受到了启发，和大家
分享一下。

小婷和小晨是邻居，他俩从小就在一齐玩耍。小婷是一个很
聪明的孩子，学什么都是一点通，她明白自己的优势，经常
为自己感到骄傲。小晨的脑子没有小婷的聪明，尽管他很用
功，但成绩却难以排到前面。因此，与小婷相比，他经常感
到无比的自卑。



然而，他的母亲总是对他说：“如果你总是拿他人的成绩来
衡量自己的实际状况，你终生也但是是一个追逐者而已。奔
腾的骏马尽管在开始的时候总是呼啸在前，但最终到达目的
地的，往往是充满耐心和毅力的骆驼。”

就这样，小晨不在为自己的不足而感到自卑，而是想方法让
自己不断进步。

而聪明的小婷自诩是个聪明人，从不想着让自己获得进步，
只是一味的往前奔跑。因此，她一生业绩平平，没能成就任
何一件大事。认为自己很笨的小晨却成就了非凡的业绩。

小婷愤愤不平，以至于郁郁而终。她的灵魂飞到天堂后，质
问上帝：“我的聪明才智远远超过了小晨，我就应比他伟大
才是，但是为什么你让他成为人间的卓越者呢?”上帝笑了笑
说：“可怜的小婷阿，你至死都没弄明白：我把每个人送到
世上时，在他生命的褡裢里都放了同样的东西，只但是我把
你的聪明放到了褡裢前面，你因为看到或是触摸到自己的聪
明而沾沾自喜，以致误了你的终生。而小晨的聪明却放在了
褡裢后面，他因看不到自己的聪明，总是仰头看着前方，所
以，他一生都在不知觉地迈步向前!”

所以，在人生的道路上，不要以为总是往前看就是进步就是
成功的方式。有的人在拼命奔跑，有的人却只是在小跑，有
的人在散步，有的人却在停止，那都是一样的道理，不必须
要很努力的往前奔跑才算成功，而是要讲究方法、吸取经验。

人生这条路，其实很容易走，关键是，你走对了没?


