
最新学校劳动心得体会(优质5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

学校劳动心得体会篇一

最后一天，我出于好奇，帮妈妈剖了一次鱼，感觉非常有趣，
尽管在一些细节问题上我犯了错误。总结一下，这些家务有
的看似简单实际上复杂多变。有的你表面上看起来很容易，
但做起来很困难。有的劳动需要动用脑筋，有的需要充足的
文化知识来做保证。有的家务考验我们吃苦耐劳的毅力和不
畏困难的决心，有的考察我们面对实际生活应用所学知识的
能力和水平。总之，这些家务劳动使我得到了充分的锻炼和
磨练。从中我也获得了许许多多的体验和感悟，学会了许许
多多以前不曾接触的知识和道理。哲学上说：实践决定认识，
认识于实践活动。我想，这也是我为什么要投身于实践活动
中去的的原因之一。不管怎样，我都积极地投入到了这个家
务劳动中去了，我认真仔细地对待了这些家务活，我顺利地
完成了这项实践活动。我过了一个祥和充实有意义的寒假。

家庭角色体验类实践总结

细地对待了这些家务活，我顺利地完成了这项实践活动。我
过了一个祥和充实有意义的寒假。 从这次“体验家务，感恩
父母”的实践活动中，我获得了许许多多的成果。

首先，从认识层面上来说，我真切地感受到父母要操持这个
家是多么的不容易。他们为此付出了巨大的牺牲，他们在我
身上倾注了如此多的血汗。我应该时时刻刻胸怀一颗感恩之



心，力所能及地做一些家务劳动来为他们分忧。同时，我认
识到做任何事，不管是大事小事，都要以一颗认真严肃的心
去对待，这是走向成功的不二法门。还有，我更新了旧有的
观念，发现只有投身实践才能出真知。要积极投身社会实践，
努力增加自己的人生阅历，拓宽自己的人生视野，这样的人
生才会有厚度。其次，从能力层面上来说，家务劳动提高了
我的动手能力，增强了我面对困难的毅力和恒心。同时，它
让我掌握了许多的新知识，比如说礼仪知识。再次，从家庭
氛围上来说，这次家务劳动体验让我对家人有了一个新的认
识，增强了我与家人的沟通和理解，让整个家庭充彻着满满
的温馨与和谐。再者，我明白我已经长大，我明确了自己在
家里所肩负的责任，增强我的家庭责任感。

真的很感谢这次家庭角色体验实践活动，让我收获到了这么
多的东西。以后，我更要发挥积极劳动的精神，将家务劳动
一直做到底，时时刻刻地感恩我的父母。

寒假转眼即逝，我的家庭角色体验活动要暂时告一段落了。
在这最后，我想说的是，我们的父母真的很不容易，他们风
雨兼程一路走来，包含多少艰辛和疲惫。在过去的十几年的
风风雨雨里，他们从来没有放弃过，甚至从来不曾说过半句
抱怨的话语。他们真的很伟大，我向他们致敬，向全天下的
父母致敬。我要我真诚地希望自己在这次体验活动过后，能
真正地像个男子汉一样，敢想敢说敢做敢担当，真正的以实
际行动来为我们的父母做点事情。 这次的社会实践可以说是
异彩纷呈，扮演不同角色的我也在这个过程中遭遇了各种艰
难。爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如
果我做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一
个良好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，
在他该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱
财，取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼
观六路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治
人，劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、
触类旁通的本领终生受用。



俗话说的好，“一屋不扫何以扫天下”，年轻人难免会有很
多激情和冲动，有一种想成就大事得到别人尊重的理想，做
任何事都要本钱，做大事凭的是本领，青年人正处在风华正
茂的阶段，正是踏踏实实学习本领的年纪，学本领就要从小
事做起。无论是谁，只要是家里的一份子，都应该为家里做
点什么。只有这样才能够了解爸妈的辛劳。

在这次家庭角色体验活动中，我学到了很多自己从没有意识
到的东西，获得了能力的很大提升，已经向真正的大人又前
进了一步。体会到父母的艰辛，收获到许多课本上学不到的
知识，正可谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。只有
将知识运用到实践之中才能真正领会到他的真谛。更重要的
是我能出我的一份力去分担父母的劳累，培养了我的自主独
立生活的能力，因此这次家庭角色体验活动对我来说意义是
我人生中的一种很重要的体验。
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学校劳动心得体会篇二

盼望着，盼望着，全世界劳动人民争取自由的纪念日，我们
学生可以放松紧张的学习气氛的娱乐日子——“劳动节”，
终于到来了。

最近，我正愁“五一”没什么好娱乐的，隆昌物业便贴出了
有关“庆五一，迎奥运”的活动，我劝说爸爸也去报名参加，
也许还能拿个一等奖回家哩!爸爸最终欣然地答应了。

5月3日8点左右，隆昌小区就热闹起来，参加活动的、前来观
光的人们都穿着节日的盛装，络绎不绝的来到这里，锣鼓声、
鞭炮声、欢乐声此起彼伏，整个小区一片沸腾，一派节日的
欢乐气氛。8点30分左右，小区广场上鞭炮齐鸣，烟花带着一



种浓郁的欢乐冲向云霄，在天空中爆发出他沉寂已久的快乐。
喇叭吹起，小鼓敲起，音乐奏起，秧歌队伴着震耳欲聋的锣
鼓声舞起来了，火花一样，是闪射的瞳仁;骤雨一样，是急促
的鼓点;霓裳一样，是欢乐的舞步。这秧歌，使凉爽的空气立
即变的温暖了，使平淡的气氛立即变得活泼了，使疲乏的人
们立即变得亢奋了。舞者绚丽缤纷的衣服与欢乐的舞姿把这
条街道衬托的喜气洋洋。5分钟后，锣鼓的声音渐渐微弱，主
持人赶忙宣布：“隆昌小区一年一度的大联欢正式开始!……
参加‘双人绑腿跑’的选手请做好准备。”我和爸爸也在其
中，听到一声枪响后，我们尽可能完美的配合，向前跑去。
可是，我第一次玩这种游戏，实在是无法适应，此时，手脚
如机器人般僵硬，麻木，甚至连走路也不会了。还好，爸爸
始终在旁边拽着我，没有“半途而废”，坚持着跑到了终点。

虽然，我们没有当上冠军，但是，我们依然开心，并从中学
到了取胜的妙计。第四个比赛项目是“拖球跑”，比赛规则
是用一个乒乓球拍拖着一个乒乓球，手只许握着球拍，不可
以碰到乒乓球，否则视为违规。最先到达终点的选手即为冠
军。爸爸替我参了赛，当枪声响起时，爸爸如离弦的箭一样
飞快地冲出，跑在最前面。但是，令我惊讶的是，别人的球
都已经掉过许多次了，而爸爸的球却在他的球拍上稳如泰山
般立着，难道是爸爸有什么绝技?待我仔细看来，原来爸爸用
手按着球，才是求如此稳固。我沾沾自喜，心想：爸爸的雕
虫小技还是被我识破了，别的人怎么都不知道?看来我真是聪
明阿!不过，没被发现也好，还能获奖呢!当我抬头一看时，
爸爸抱着那个我“可望而不可即”的一等奖骄傲的向我走来，
我真是欣喜若狂。

在我们的周围，在我们生活中的每一天，都会有很多快乐的
事发生，只要我们用心观察，你就会觉得，快乐总是在我们
身边萦绕!
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学校劳动心得体会篇三

卢梭说：“劳动是社会中每个人不可避免的义务。“”因而
人来的生活离不开劳动，没有劳动就没有正常人的生活。而
劳动集体又要有组织性，纪律性，坚毅精神及全体的团结一
致，才可取得最后的劳动成果。

懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总
是亮闪闪的。学校为了让我们成为一把亮晶晶的“钥匙”，
开开了许多关于劳动的活动，有锄草，擦窗子，打扫操抄…
多种多样。

组拍着整整齐齐的队伍来到目的地后，看见草圃里垃圾满地，
野草丛生，便拉起衣袖，蹲下身子，干了起来。拔草的拔草，
捡垃圾的捡垃圾，遵从组长的安排，埋头各干各的事。捡垃
圾的同学，不怕脏累，纷纷把牛奶盒，塑料袋和纸团捡进了
垃圾桶，不一会儿，就捡了满满一桶；除草的的也不甘示弱，
眼疾手快，使出自己的火眼金睛，把野草“揪”了出来，不
让它在青青绿草里“滥竽充数”。我们组越干越有劲，越干
越得心应手。虽有秋风送爽，但是我们也大汗淋漓，筋疲力
尽了，但谁也没有一句怨言。半节课后，我们组就完成任务
了，又去帮其他的同学。我们班的同学同心协力，团结互助，
把工区和教室把扫得干干净净，得到了机组的一致好评。这
可是我们班付出汗水和艰辛的回报哦！

这些劳动，即磨练了我们这些“小公主”，“小皇帝”，又
让我们在劳动中学会了团结，学会了纪律，还培养了勤奋，
不怕苦不怕累的良好品格，让我们终身受益匪浅。

劳动最伟大，让我们用自己的双手去创造美好的生活，开辟
自己的一条辉煌人生路吧！



学校劳动心得体会篇四

最后一天，我出于好奇，帮妈妈剖了一次鱼，感觉非常有趣，
尽管在一些细节问题上我犯了错误。总结一下，这些家务有
的看似简单实际上复杂多变。有的你表面上看起来很容易，
但做起来很困难。有的劳动需要动用脑筋，有的需要充足的
文化知识来做保证。有的家务考验我们吃苦耐劳的毅力和不
畏困难的决心，有的考察我们面对实际生活应用所学知识的
能力和水平。总之，这些家务劳动使我得到了充分的锻炼和
磨练。从中我也获得了许许多多的体验和感悟，学会了许许
多多以前不曾接触的知识和道理。哲学上说：实践决定认识，
认识于实践活动。我想，这也是我为什么要投身于实践活动
中去的的原因之一。不管怎样，我都积极地投入到了这个家
务劳动中去了，我认真仔细地对待了这些家务活，我顺利地
完成了这项实践活动。我过了一个祥和充实有意义的寒假。

家庭角色体验类实践总结

细地对待了这些家务活，我顺利地完成了这项实践活动。我
过了一个祥和充实有意义的寒假。 从这次“体验家务，感恩
父母”的实践活动中，我获得了许许多多的成果。

首先，从认识层面上来说，我真切地感受到父母要操持这个
家是多么的不容易。他们为此付出了巨大的牺牲，他们在我
身上倾注了如此多的血汗。我应该时时刻刻胸怀一颗感恩之
心，力所能及地做一些家务劳动来为他们分忧。同时，我认
识到做任何事，不管是大事小事，都要以一颗认真严肃的心
去对待，这是走向成功的不二法门。还有，我更新了旧有的
观念，发现只有投身实践才能出真知。要积极投身社会实践，
努力增加自己的人生阅历，拓宽自己的人生视野，这样的人
生才会有厚度。其次，从能力层面上来说，家务劳动提高了
我的动手能力，增强了我面对困难的毅力和恒心。同时，它
让我掌握了许多的新知识，比如说礼仪知识。再次，从家庭
氛围上来说，这次家务劳动体验让我对家人有了一个新的认



识，增强了我与家人的沟通和理解，让整个家庭充彻着满满
的温馨与和谐。再者，我明白我已经长大，我明确了自己在
家里所肩负的责任，增强我的家庭责任感。

真的很感谢这次家庭角色体验实践活动，让我收获到了这么
多的东西。以后，我更要发挥积极劳动的精神，将家务劳动
一直做到底，时时刻刻地感恩我的父母。

寒假转眼即逝，我的家庭角色体验活动要暂时告一段落了。
在这最后，我想说的是，我们的父母真的很不容易，他们风
雨兼程一路走来，包含多少艰辛和疲惫。在过去的十几年的
风风雨雨里，他们从来没有放弃过，甚至从来不曾说过半句
抱怨的话语。他们真的很伟大，我向他们致敬，向全天下的
父母致敬。我要我真诚地希望自己在这次体验活动过后，能
真正地像个男子汉一样，敢想敢说敢做敢担当，真正的以实
际行动来为我们的父母做点事情。 这次的社会实践可以说是
异彩纷呈，扮演不同角色的我也在这个过程中遭遇了各种艰
难。爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如
果我做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一
个良好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，
在他该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱
财，取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼
观六路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治
人，劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、
触类旁通的本领终生受用。

俗话说的好，“一屋不扫何以扫天下”，年轻人难免会有很
多激情和冲动，有一种想成就大事得到别人尊重的理想，做
任何事都要本钱，做大事凭的是本领，青年人正处在风华正
茂的阶段，正是踏踏实实学习本领的年纪，学本领就要从小
事做起。无论是谁，只要是家里的一份子，都应该为家里做
点什么。只有这样才能够了解爸妈的辛劳。

在这次家庭角色体验活动中，我学到了很多自己从没有意识



到的东西，获得了能力的很大提升，已经向真正的大人又前
进了一步。体会到父母的艰辛，收获到许多课本上学不到的
知识，正可谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。只有
将知识运用到实践之中才能真正领会到他的真谛。更重要的
是我能出我的一份力去分担父母的劳累，培养了我的自主独
立生活的能力，因此这次家庭角色体验活动对我来说意义是
我人生中的一种很重要的体验。
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学校劳动心得体会篇五

“太好啦!”“太好啦!”你听，同学们都非常高兴，你猜，
同学们为什么这么高兴?原来是一年一度的暑假悄悄地来临了，
我们又要进入假期了。

今天，我早早地其了床，起床后，我发现妈妈正要洗衣服，
我想：老师说过假期应该帮助爸爸妈妈干家务。想到这里，
我跑道妈妈面前说：“妈妈，我来帮您洗衣服吧!”妈妈笑着
说：“正好我要出去，那你帮我洗吧!”。我听了，愉快地答
应了。

我先做准备工作。我先把一个盆子拿了过来，又拿点洗衣粉，
再把要洗的衣服拿了过去。

我拿了一件我的衣服开始洗，我先把衣服放在装满水的盆子
里，又放进了点洗衣粉，我想：这么点洗衣粉一定不够，要
不一边搓一边放洗衣粉吧。于是，我一边搓一边洗衣服，盆
子里堆满了泡沫，好象小朋友正在吹泡泡。我心不在焉地左
看看右看看，过了一会，我一看放了非常多，怎么办?我只好
赶快把衣服拧出来，用清水涮了很多次，总算水清了。我赶
快把衣服搭了。我在搭衣服的时候，我发现衣服上有一个油



点，我想：该洗还是不该洗，这时候我心理出现了两个小人，
一个说洗，一个说不用洗。我看了看衣服，衣服好象
说：“你没把我洗干净，你真是个小马虎。”经过我的思想
斗争，我又把衣服耐心地重新洗了一遍。我看到经过我洗的
衣服那么漂亮，我感到非常自豪。

我通过这件事情，懂得了无论做什么事情都应把它做认真作
仔细。
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