
最新我的人生规划演讲稿高中(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我的人生规划演讲稿高中篇一

每个人都有自己的理想，都有憧憬的工作、生活……有了理
想就需要设计实现理想的计划，为自己的人生做规划。我也
不例外，今天我来给大家介绍一下我的人生规划。

我的理想是当一名科技企业家。因此，我的人生规划首先就
是要脚踏实地，打好基础。俗话说“千里之行，始于足
下。”好好学习文化知识，锻炼好身体，通过不懈的努力考
上理想的中学、大学。上了大学以后，我会更加全面的发展
自己。学习更先进的知识，提高社交能力，参加集体实践，
同时，把学到的知识转变为创新力，如设计汽车、飞机模型
或是其它的新东西。在大学四年中，每个假期我都要去打工
赚钱，一是不连累父母，二是积累社会工作经验。

大学毕业后，我会先找一家小型科技公司，干上两年，积累
一些实际经验，然后再和大学结交的朋友共同创业。我们从
小做起，不倦怠研发、设计、生产、销售，将企业逐步发展
壮大、初具规模，之后保持稳健发展，向着大中型科技企业
的目标不断前进。当我们的企业走向成熟稳定的轨道后，我
要向李嘉诚那样，热心社会公益事业，为国家为人民贡献自
己的力量。

我会这样努力一直到年老。退休后，我会到各地旅游，游遍
祖国大好河山，访遍世界风景名胜，并摄下美景，让清风、
明月、枫叶、山河都留在我的镜头里。



以上这些就是我的人生规划，它需要我从现在做起，从点滴
做起，学好和掌握各种文化知识，为将来打好基础、做好铺
垫，我会尽最大的努力让它变成现实！

我的人生规划演讲稿高中篇二

党的十八大指出：“建设生态文明，是关系人民福祉、关乎
民族的长远大计。面对资源约束趋紧、环境污染严重、生态
系统退化的严峻形势，必须树立尊重自然、顺应自然、保护
自然的生态文明理念，把生态文明建设放在突出地位，融入
经济建设、政治建设、社会建设各方面和全过程，努力建设
美丽中国，实现中华民族永续发展”。我县是__北的山区县，
素以山青水秀，气候宜人，生态环境优美而闻名。__县人民
政府提出：“融入环三核心区，打造省会后花园”的宏伟规
划，就是要充分利用我县优越的自然资源，发挥__生态优势，
建设美丽__。可近年来由于工农业生产的发展，人民生活水
平的提高，水源、土地、空气等资源受到严重的破坏，生态
环境不容乐观。要实现美丽__这一目标，就要树立人人保护
自然的理念。保护生态环境，从现在做起，从我做起。

一、水资源现状与保护

1、我国水资源概况

水为万物生命之泉，动物的生存依赖于水，世界上一切社会
活动依赖于水。地球表面70%的面积为海洋与江河湖泊所覆盖，
全球水储量约14.5万亿立方千米，其68.3%蕴藏于南北两极的
冰雪或地下。其中咸水占97.3%，陆地淡水仅占2.53%(406万
亿立方米),而与人类关系密切的江河、淡水湖和浅层地下水
仅占淡水量0.34%。目前全球每人每年供水量不足1000立方米
的国家有80多个，近30%以上人口饮用淡水不足，其中36个国
家严重缺水。

我国水资源总量_____亿立方米，人均占有量仅2285立方



米(我省3500立方米，北京300立方米)，只有世界人均水资源
量8854立方米的28%，居世界第88位。而且水资源时空分布不
均衡，有夏秋多，冬春少的特点。

我国年用水量超过6000亿立方米，大约占可开发利用水资源
的74%，是世界13个贫水国家之一。全国700个地级以上城市
中70%的城市不同程度缺水，六分之一严重缺水。

2、我县水资源状况

我县水资源不算缺乏，__旧城有剑溪穿城而过，剑溪汇集__
溪、__溪、__溪、__溪等溪流，水量丰沛。1958年兴建__溪
水电站，筑坝蓄水，淹没旧城址成碧波浩淼的翠屏湖，现有
水域面积37.1平方公里，蓄水量6.41亿米?。闽江在__镇、__
镇擦肩而过。__各村落多有清澈的溪流和山泉，为人们的生
产和生活提供了丰富的水资源。

上一世纪五、六十年代，人们利用水源，对水源的破坏较小。
在我儿时的记忆中，乡间的小溪流清澈见地，鱼儿在水中暢
游。溪流中有小虾、小鱼、小螺、小蟹…每逢夏天，小孩子
们常在溪中游泳嬉戏玩耍，溪中的水可以直接饮用，乡村中
很少有水井，村民清晨起床就到溪流里挑水做饭。记得我们
村冬季酿酒不用泉水，一定要用溪中水。当时我们那里的所
有地表水都可以饮用，村民外出劳作，口渴了，无论是山泉
水还是溪流水，田里的水，可以说逢水就饮，可惜这已成为
了过去。

近年来随着工农业生产的发展，人民生活水平的提高，用水
量的不断增加，造成水源严重的枯竭、水质污染。其原因主
要是乱扔垃圾、乱倒粪便、乱排污水，工厂的废水排放…乡
间小溪流中的水少了，溪流边垃圾成堆，水变浑了，变臭了，
鱼虾没了。原先清澈的溪流变成了臭水沟，蚊蝇滋生，臭气
冲天，人们赖以生存的饮用水将遭到严重的挑战，水源的污
染，使耕地无法灌溉，作物无法生长，许多生物也将濒临灭



绝。

二、 国土资源的现状与保护

1、我国国土地资源

我国国土面积___万平方公里，内陆土地面积___亿亩，居世
界第__位;而人均占有__亩，仅为世界人均的三分之一。我国
耕地面积_____.43万公顷，人均耕地___公顷，(1公顷=15亩，
即1.425亩)，而1949年为0.18公顷，仅相当于世界平均水平
的__.2%，俄罗斯的__.9%，美国的__.1%，德国的__.2%。

我国耕地面积的变化：汉代，人口___万，人均耕地13.88亩;
唐代，人口___万，人均耕地27.03亩;明代，人口___万，人
均耕地20.64亩;清代乾隆，人口___亿，人均耕地3.56
亩;1949年，人口5.4亿，人均耕地2.7亩;1993年，人口__.45
亿，人均耕地1.3亩;据测算统计，我国土地资源的生产能力
为72.6亿吨干物质，承载能力为__—__亿人口。我国是世界
第一产粮大国，__年我国粮食产量九连增，产量达5.8957亿
吨;__年十连增，产量达___亿吨。如果能保住18亿亩耕地的
红线，粮食的自给率是100%，但每年还需进口大豆____多万
吨。

2、我县国土资源的状况

“有谢能者，因古时田亩开垦而居”,故名__。__县地处闽东
北，面积__.2平方公里，人口42万，是闽东地区的农业大县。
山区耕地多以梯田为主，主要农作物是水稻、甘薯等。农耕
时代，古田大东一带以番薯米为主食，其他乡镇以大米为主
食，相对于闽东其他县，古田所生产的粮食不仅自给有余，
还多有外销。

3、土地资源的状况



说到这里，儿时的田园风光油然而生，当时的水田中有大量
小鱼、小虾、泥鳅、田螺、黄鳝、虾姑、田龟，尤其是一到
夏天的晚上，蛙声呱呱，虫儿欢叫，一片田园交响曲，煞是
热闹。水田中的鱼虾、泥鳅、田螺又是我们日常餐桌上的美
食。这些美食既富含蛋白质、钙质、矿物质等营养元素，又
天然、绿色、环保。这是大自然给我们的恩赐。捞虾、捉泥
鳅、摸田螺、捕黄鳝是孩子们最乐意做的事。当时，我们日
常生活中吃的饭是地里自产的粮食，下饭的菜是田里的鱼虾、
泥鳅和环保的菜蔬，过着人与自然和谐的原生态生活。当前，
我县的耕地状况不容乐观，土地大量抛荒，农药严重残留，
土壤板结酸化，长此以往，耕地面积减少，土壤肥力降低。
另一方面，大量违章建设，造成水土流失，灾害频发，生态
不平衡，土地不堪重负。

三.大气环境及污染

1、我国大气污染严重

大气是人类生存生活的基本条件，空气质量与人民的幸福指
数息息相关。蓝天白云是人们对美丽中国最朴素的理解，治
理大气污染是生态文明建设的重要任务。近几年来，我国大
气污染状况严重，据《中国环境分析》报告指出：全球十大
空气污染城市有:太原、米兰(意大利)、北京、乌鲁木齐、墨
西哥、兰州、重庆、济南、石家庄、德黑兰(伊朗首都)。全
国500个城市中，空气质量达到世界卫生组织推荐标准的不
足5个，其中石家庄空气污染指数居500个之首，其他城市分
别为邯郸、宝定、北京、长春、唐山、沈阳、西安、成都、
郑州。全国74个城市空气质量平均达标天数比例为54.8%。我
省的福州、厦门、海口、舟山、惠州、拉萨、深圳、珠海、
丽水、江门等十个城市空气质量相对较好。影响空气质量的
主要污染物为pm2.5。

2、大气污染的原因



造成大气污染的原因：其一是生活污染，烧饭、取暖、沐浴
的废气，炉灶、锅炉排放的二氧化硫、油烟。其二，工业污
染，火力发电厂、钢铁厂、水泥厂、化肥厂等工厂排放的污
染物。其三是交通运输的污染，飞机、船舶、汽车的尾气。
银耳熏磺，燃烧作物的秸秆，食用菌生产过程中用废塑料、
汽车轮胎“烧灶”，石板材加工的粉尘。生活中我们不经意
丢弃食物的包装纸、矿泉水瓶、塑料袋等等都将会对环境造
成严重的污染。

3、大气污染的危害

大气污染的危害起初主要是对人体健康的危害，会使人急性
中毒、慢性中毒，会使人致癌。(案例略)对天气气候也会产
生极大影响。

大气污染不仅对对人类健康产生影响，对农业生产、农业生
态系统也带来巨大破坏作用。一是气体污染物通过作物叶片
上的气孔进入作物体破坏叶片内的叶绿体，影响作物的光合
作用，以至影响生长发育，降低产量和改变品质。二是颗粒
状污染含重金属、氯气体被作物吸附吸收后，除影响作物生
长外，还能残留在农产品中，造成农产品污染，影响人们的
健康。

伟大无私、慷慨奉献的地球母亲，被人类残酷地豪夺，无情
地破坏，如今，地球母亲发出痛苦的呻吟，身体一天比一天
虚弱了。我们要把地球母亲的病治好就要保护环境。环境是
人类生存的基础，越来越多的事实证明环境的恶化给人类生
活带来严重的灾难，如何保护环境，实现社会的可持续发展，
是地球上每一个人都必须认真考虑的问题。作为21世纪的地
球公民，我们有责任共同努力，为我们的子孫后代留下一个
美好的世界。

同学们，“世界是你们的，也是我们的，但归根结底还是你
们的”，青少年是祖国未来的主人，保护地球，保护环境是



我们义不容辞责任。我们可以从身边的小事做起，从现在做
起，从我做起。从节约一滴水、一度电、少用一个塑料袋，
不乱丢垃圾做起，为我们家园的天更蓝、水更清、山更绿，
空气更清新做贡献。为我县“打造省会后花园”而共同努力
吧!

我的人生规划演讲稿高中篇三

也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢?去追求一个不一样的我呢?
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。

人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。
是啊!人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们若立下了毫无遗
憾的人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那美
好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，
完成那对人生的价值，对生命的追求!

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。

我的人生规划演讲稿高中篇四

作为一个现代社会的中学生，我们都是在父母的阳光下照耀
成长的，根本就没有去为自己以后的人生想过，相信很多同
学都会有和我一样的想法：我们还小，都是未成年人，不必
去计划成年以后才需要做的事情操心。所以我们现在就对自
己未来的人生制定一个计划，不要去做一个没有志向的人。



还记得在小学的时候，老师给我说过：心灵美才是最重要的，
一个人不能光看外表，还是要看他的心灵美不美。心灵代表
了人的一切。面对人生我们首先得有一个健康的心灵才是最
重要的，只有这样我们才能敢于与现实做斗争。

小时候常常听爷爷奶奶说身体好才是自己的本钱，拥有一个
健康的体魄才能去实现我们的梦想。我们现在是个学生，必
须要有一个好身体才能读好书，读好书才能在未来找到好工
作，所以健康是必不可少的。

其实我早就对自己未来要干的事业做出了决定，我喜欢的这
个职业是没有界线的，是没有绝对的。我喜欢的这个职业是
只要是可以为社会做出贡献，有利于群众，大家记不记得住
我的名字不是最重要的，我觉得做这样的事人生才会有意义，
绝对不会有任何的遗憾，做一个默默奉献于社会的人。

我们是在一个充满着亲情的环境里成长着，每个人都是父母
辛辛苦苦抚养大的，可以说我们与父母的感情非常好，他们
都希望自己的孩子能成人成才，成为一个对社会有帮助的人，
不要做一个社会败类，这样只会害人害己。父母现在靠辛勤
劳动赚来的钱供我们读书，做一个有文化的人，将来能找份
好工作，等我们长大后，进入社会能够回报他们，做一个孝
顺的好孩子，这就是他们最大的愿望。我会很努力，长大后
一定会尽自己的能力实现父母多年来的心愿。

对于晚年的话，一般人可能会想在家里享清福，我就不是这
样想的，那时虽然有退休金衣食无忧，我有时间我会为社区
做一些义务劳动，一来可以锻炼身体，二来还可以做做好事，
这多么有意义啊!

有了这样一个人生规划，我相信我不再是一个毫无目标的中
学生了，我将会让我的人生变得多姿多彩!



我的人生规划演讲稿高中篇五

生命是宝贵的，他对于人来说只有一次。可是，人究竟怎样
活着才有价值呢?是庸庸碌碌，无所作为地混日子吗?是整天
沉湎于吃喝玩乐之中，过那公子哥的生活吗?还是日夜打着小
算盘，让自己的生活过好一点吗?都不是!能够为人类的幸福
而奋斗不息的生命才是最有价值的。

李时珍为了解除人民疾病的痛苦，情愿餐风饮露，出没于深
山老林之中，花了四十年的时间，写成了《本草纲目》这本
巨着，他名垂千古，博得人民的称赞，他把个人的生命和自
己的事业紧紧联系在一起，把自己的全部，乃至生命都贡献
给了医学事业，为我们创造了今天的美好生活。“人生自古
谁无死，留取丹心照汉青。”他为人类的幸福而死，虽死犹
荣，他的精神事迹，将永远光照史册，砥砺后人。他为了医
学事业奉献了毕生的精力，奉献给了国家、民族和整个人类
的前进。可以说，他生命的价值达到了正数的极限值。

人生的价值就是在世界上留下有意义的事物。而有的人，为
了谋取自己的房子、车子、票子、位子，不惜损害他人的利
益，如：江西省副省长胡长清，贪污受贿，为人们所唾弃。
这些人的存在，对于人类只是一种灾难，他们的死使人们拍
手称快，这种人的生命价值，只能说达到了负数的极限。

功名利禄是生命以外的物质，平淡才是真，专心致力于人生
的事业的人，生命才最有价值。

各位领导、同事们：

大家上午好。我的竞职演讲名为“人生的价值在于奉献”

首先给大家做个自我介绍，我叫__，1997年在gj农办参加工
作;1999年任gj财贸办付主任、定点办主任;__年兼做计生办
业务工作;__年初任gj招商局付局长;__年任gj拆迁安置办主



任;__年至目前任gj规划建设分局长，这里我说每的工作都不
辱使命。

__年以来我负责拆迁安置、规划建设等工作，具体工作成果
可以概括为：拆迁安置有条不紊、步步扎实;基础设施快速完
善、定位精准;集镇建设如火如茶、全面展开;项目服务优质
高效、推进有力;部门管理紧张有序、活力突显。

首先是拆迁安置工作有条不紊、步步扎实。

二是苦于资金压力等各种因素导致我镇安置房建设远远跟不
上拆迁的速度，从而欠帐较多，矛盾也就越大，稍有不慎极
易造成群体性事件，多年来我一直小心谨慎、如履薄冰，认
真仔细对待每一个拆迁群众的诉求，就好象整夜守着个火药
桶睡觉，精神高度紧张，但我做到了。

而且在此基础上我与局办同事们高举“万人搬迁进镇”的大
旗，将__等村庄顺利平稳的从我们的卫星地图上抹去，预计
就在今年，我们的拆迁户们就可能住上整洁明亮的__三期高
层安置房。

其次是基础设施快速完善、定位精准。

我们有没有觉得就在近两年一直困扰我们发展的基础设施悄
悄的建设了、发展了、速度加快了，不经意之间我们完成了
金岗大道、万安大道、合淮路的改造，模具大道、工业一路、
工业二路也悄悄建成通车，自来水、燃气、各种强弱电仿佛
一夜之间就来到了我们身边，与我们是这样的密不可分。就
拿强电来说，我们不仅要承载我们自已用电工程的协调工作，
还要负担省、市乃至国家的重点输电线路建设的协调工作，
从1万伏到11万伏、22万伏、50万伏、100万伏，这些工程无
不浸满我与局办同事们的汗水，那些过境的供水、燃气等等
在此就不说了。



第三是集镇建设如火如茶、全面展开。

我们的领导经常说“同志们啊，加紧干吧，大家想一想几年
后gj能建好一百幢的高楼后是什么样吧，那就是一个城市，
那可是我们自己亲手干的啊”这个宏伟的目标一直让我很激
动，其实认真的想一想也不是不可能，咱gj的安置房从无到
有，从多层到28层，还有咱们的房地产开发，各种保障房、
经济适用房等等，都是利好的因素。

我们会感觉我们的__二期、__三期、廉租房、公租房、明珠、
绿城、临湖等房建如雨后春笋般突然就拔地而起，我们的集
镇人口突然就倍增了。我们知道这里面都是我们在座的大家
的功劳。

第四是项目服务优质高效、推进有力。

从我们的招商引资项目到各级基础设施建设项目再到我们的
集镇建设项目，从项目定位到规划设计、报审再到拆迁、清
表、平整土地、处理矛盾、临时占地处理、水电气对接、改
路改线改水改渠等等这些都是我们服务的内容，我们做到了
优质高效、推进有力。

第五是部门管理紧张有序、活力突显。

以上成绩的取得不是我个人的荣耀，是在座各位领导的关心
与同事们大力支持的必然结果，是gj经济社会发展的必然趋
势。如果说我个人有什么感想的话，那就是我总结出的“四
于精神”，一是擅于学习、二是长于坚持、三乐于奉献、四
敢于啃硬骨头。“世上无难事，只怕有心人”我们知道__二
期门面房开工、__三期开工、合淮路改造、特高压建设、数
处土地平整、拓展区启动等等都是硬骨头，甚至是拖了数年
未决的老大难，我们都是直面应对，从容处理。

尤其是拓展区建设，那里承载着我们gj二次创业的希望与经



济建设再次腾飞的梦想，我们在去年完成了该启动区的拆迁，
数口养鱼塘的补偿，大量退耕还林树木补偿，数百座坟墓的
建设迁移等工作，为今年正式启动建设创造了必备的条件。

“打铁还须自身硬”，有一种力量不断推着我前行，这种力
量的源动力就是我常久以来始终坚持的价值观与信仰，这就是
“做有贡献性的事，讲有建设性的话，为有价值性的人”。
我曾和李镇长说过“咱等gj的最高楼建好，一定爬到楼顶，
站在那里迎着风手指一幢幢高楼一边喘气一边说：那、那、
那都是咱建的!我想那时我们存在感一定是很棒，而且由内及
外。

我讲完了，谢谢!


