
最新高中体育委员工作计划和目标(汇
总7篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。计划可以帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，
并制定相应的时间表和资源分配。以下是小编为大家收集的
计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高中体育委员工作计划和目标篇一

新的学期已经开始，我很荣幸担任xx计本2班体育委员。这是
我上大学以来第一次担任班级委员。我会做好本职的工作不
让班级同学失望。因此特拟定这学期工作计划：

认真学习专业的知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做之他人之难。

大学不仅是知识的海洋，还是一个部学做人的宝典。做人既
要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我们都不
能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环境是合
作的基础。在大学，和谐更显为重要，没有一个良好的环境，
那会学习得好；没有一个和谐的班级，小环境都不能合作、
和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢？因此构建和谐
班级极为重要。

众所周知。健康的身体是革命的本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。大三已经没有体育课了，课外活动显得更加
重要了。课外活动便是增强体质的最有力的保障。因此我们
要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时我们会
有更多的.时间互相了解，互相促进。具体工作计划如下：

1、组织同学们积极参与各项体育活动：如动员同学们积极参



加学院运动会，发挥“重在参与，重在锻炼”的精神，另外
组织同学们参加学院运动会的开幕式，与班里其他同学商讨
活动事宜。

2、大型体育盛事，如学院运动会、学校运动会必定躬亲。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、羽毛
球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

俗话说：“计划赶不上变化”，但是我会尽量把工作落实到
实处。尽量满足同学们的需求，使我们xx计本2班明天会更好。

高中体育委员工作计划和目标篇二

为了丰富我班同学们的课余生活，提高我班的凝聚力，提高
全班同学的体育成绩，使同学们的大学生活更有意义。特拟
定以下体育工作计划：

一. 加强考勤工作。严厉整治缺课、逃课现象，杜绝体育课
无故缺课，逃课现象。

二. 全力配合院体育部的各项工作，及时向学院体育部及学
生分会上交学期计划和各项总结。

三. 组织体育活动，丰富课余生活,增进同学间友谊。举行班
级间体育竞赛等活动。

四. 从我班特色出发，加强我班体育锻炼风气，配合我班班
长的工作，提高同学们的综合素质。



五. 努力做好本职工作。

以上就是我在本学期的工作计划，我们期待着全新的体育活
动。我会在本期和全体班委一起努力工作，创造佳绩，实现
校级优秀班级的工作目标。

在明媚辉放紫燕飞舞繁花盛开的春季，正所谓一年之际在于
春，春是万物的开始。更是人奋斗的旺季。在这一学期里，
受同学们的厚托，我继续担任广电八班的体育委员。这是我
上大学的第一个班职务。我没有什么经验，同时在体育方面
也不是很擅长。对此，担任体育委员对我来说是一个很大的
挑战。我虽有点怕，但这学期我会认真向他人学习，不懂就
问同学，问老师，我相信，我有信心，我一定能当好这一职
务，不让同学们失望。因此特拟定这学期工作计划：

一、学好专业是最重要的。

认真学习专业对知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做他人之难。

二、构建和谐班级。

做人既要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我
们都不能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环
境是合作的基础。在学校，和谐更显为重要，没有一个良好
的环境，那会学习得好;没有一个和谐的班级，小环境都不能
合作、和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢?因此构建
和谐班级极为重要。

三、组织活动，增强集体观念、团结、活力。

众所周知。健康的身体是革命的本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因
此我们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时



我们会有更多的时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：

1、制定学习计划制度化，让同学们能学到多些专业知识;

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、春秋、
羽毛球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

6、积极配合学校，带领同学们做好打卡工作。

高中体育委员工作计划和目标篇三

新的学期已经开始，我很荣幸担任10级5班体育委员。这是我
上大学以来第一次担任班级委员。我会做好本职的工作不让
班级同学失望。因此特拟定这学期工作计划：

认真学习专业的知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做之他人之难。

大学不仅是知识的海洋，还是一个部学做人的宝典。做人既
要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我们都不
能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环境是合
作的基础。在大学，和谐更显为重要，没有一个良好的环境，
那会学习得好;没有一个和谐的班级，小环境都不能合作、和
谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢?因此构建和谐班级
极为重要。



众所周知。健康的身体是革命的本钱。大三已经没有体育课
了，所以，我们应该珍惜大二的'体育课，利用好这个机会锻
炼自己的身体。还要注重课外活动，珍惜一切保持健康的机
会。课外活动是增强体质的最有力的保障。因此我们要经常
活动，多参加有益课外活动。在活动的同时我们会有更多的
时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：

1、组织同学们积极参与各项体育活动：如动员同学们积极参
加学院运动会，发挥“重在参与，重在锻炼”的精神。

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、羽毛
球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

俗话说：“计划赶不上变化”，但是我会尽量把工作落实到
实处。尽量满足同学们的需求，使我们物电明天更好。

高中体育委员工作计划和目标篇四

时光飞逝，转眼之间，一个学期又过去了，体育委员的工作
计划。在这一学期以来，我作为组织委员，体育委员。在院
党支部和团总支的指导下，始终坚持踏实做事的原则，做好
自身工作，同时配合院学生会和其他委员开展其他相关活动。

本学期的工作总结如下：

一、认真踏实，做好本职工作



由于身兼两职，工作一向琐碎，除了要负责日常的上传下达、
管理班级一些活动资料之外，还要负责协助其他班级委员作
好班里的工作安排，维持内部各部门的团结合作，制定班级
的规章制度等等。

二、提前计划，加强工作落实

今年的建党推优工作在各班团支部的积极配合下得以圆满完
成，为院党支部推荐了又一批优秀学生。同时支部也组织了
一系列的团日活动加强同学们思想道德建设。如上学期组织
的成长的路团日活动，在欢声笑语中同学们回忆了自己的过
去，并积极的规划了自己的未来。

另外作为体育委员，我在体育部的指导下，与班委一同组织
班里的同学参加了不少体育活动。支部参加了宿舍篮球赛等。

三、认真负责，完成分配任务

按照学院安排，我负责组织并参与了不少活动，不但完成了
任务，还增加班级的集体凝聚力。

总结这学期以来的工作，其中既取得了一定的成绩，也存在
一些不足，主要有：

1、 与其他委员的沟通不够，与学生会其他部门的交流更少，
这导致了一些活动在开展中受到了影响。

对于以上这些不足，同时结合同学的实际情况现计划如下：

一、 配合团支书，积极加强支部成员的思想建设

加强政治理论学习，提高成员的政治敏锐性和政治鉴别力，
树立科学的世界观、人生观和价值观。要以解决思想和工作
中存在的实际问题为出发点，以改进成员的工作作风和工作



方式。我们还通过组织针对性团日活动。

二、通过开展针对性的活动增强同学的自我激励、自我教育、
自我管理的能力，培养良好的心理素质和人文素质。各自发
挥自身能力使本班在本学期创造更多的辉煌。本学期的活动
计划如下：

1、 构建___校园团日活动

班会主题： 构建___校园，我能做什么?

活动目的：提高同学们构建___校园的意识，明确在未来构
建___校园的目标与方向，促进___校园建设做得更快更好。

高中体育委员工作计划和目标篇五

光阴似箭，岁月如梭。转眼间大学的第一个学期便已流逝，
眼下新的学期就展现在我们的面前。

在大一的第一个学期里，我和我们班的同学，__x班的荣誉共
进退，为了班级而奋斗在体育委员的岗位上。我非常自豪于
班级广播操比赛中取得的第三名的那张奖状，因为那荣誉中
包含着我和同学们的心血汗水，也包含着同学们对__x班这个
集体的支持，展示着我们班强大的凝聚力和爆发力！我很自
豪！

但在大一的第一个学期里，我也有第一次当班干部的不知所
措。有的事情过于热情，要求太高、急于求成、不注意方法、
分不清情况。但这个学期让我看到里这些不足，我必会改进
这些不足，做一个更努力更负责任的体育委员。

我在这一学期的工作计划：

1、体育课我要比其他同学更加努力的.学好每一个动作，练



熟每一个招式和连接动作。提早去开门，最后走关灯。按时
借还剑等器材，为同学的体育课提供最方便的环境。

2、在春季马路赛跑中争取让我们班取得更多名次。

3、以身作则号召越来越多的同学晨跑。

4、让早操的人数到齐，做好。

5、让我们班的体育考试全过。

6、尽量让我们班的体能测试全部达标。

具体安排：

三月：

1、上好每一堂体育课，提前开门，最后关灯，按时借还器材。

2、号召全班很多同学参加春季马路赛跑，取得好成绩。

3、让我们班早操到齐、做好。

四、五月：

1、上好每一堂体育课，提前开门，最后关灯，按时借还器材。

2、号召大家锻炼，迎接体能达标测验。

3、让我们班早操到齐，做好。

六月：

1、复习太极剑内容，教不会的同学太极剑，尽量让每个同学
都通过体育考试。



2、督促同学们锻炼以通过达标测试。

3、让我们班最后的早操也能到齐、做好。

这个学期我的工作计划大概是这些，我将以更加热情、更加
负责、更加熟练的状态投入工作和学习生活中，锻炼自己，
贡献班级！

高中体育委员工作计划和目标篇六

体育委员工作计划在班委换届时，我受同学们的重托，当上
了体育委员。本学年，在向旧一届班委学习的同时，自己不
断地积累经验，改进自我。为了能在本学年里认真做好本职
工作，现拟定计划如下：

及时传达早操，升旗的通知，督促同学们按时到场。

积极宣传学校团委，学生会等举办的体育活动，并鼓励同学
们积极报名参加。

与其他班级开展友谊篮球赛，另外，积极组织一些比较受女
生欢迎的运动。如：羽毛球比赛、踢毽子等。让同学们感受
到体育活动不仅是为了强身健体，更重要的是促进同学们的
感情交流。

平时，在体育运动过程中注重培养同学们的团队意识，合作
意识，拼搏精神，让青春活力四射。

在运动过程中提醒同学们注意安全，以及受伤时该如何及时
处理，每当举行完一些体育赛事，进行一次总结，有何进步，
有何欠缺。积极配合其他班委及上级的工作。

活动目的：积极响应国家教育部。国家体育总局。共青团中



央关于开展全国亿万学生阳光体育活动的通知的号召。同时，
利用20xx年亚运会的契机，激发同学们的体育锻炼热情。活
动主题：贺羊城激情亚运，展电信魅力篮球。

活动准备：利用空余时间与队员进行热身训练，着重培养团
队意识，合作意识，从而提高整支球队的战术素养。每场比
赛前，安排好首发阵容以及在比赛当中的轮换阵容。并号召
同学们为球员加油鼓气。

活动目的：点燃同学们体育活动的热情之火，促进同学们身
心健康的良好发展。

活动准备：及时传达比赛项目的竞赛规程和通知参赛人员按
时到场。并鼓励同学们为运动员加油呐喊。

活动目的：身为工科的学生，我们的学习任务固然繁重。可
是，即使再忙，也要增进同学们之间的感情交流，特别是男
女生之间的沟通与交流。从而达到学习，生活两不误。

活动内容：不定期地举行体育活动比赛。（具体项目及分组
见附件）。小组之间进行决战，并为小组第一名颁发奖品。

活动目的：促进与其他专业同学的交流，同时也可以从中切
磋球艺。活动准备：提前联系对方的负责人，请同学当裁判，
并约好时间在南海校区篮球场正式开赛。

初中体育委员的述职报告范文

体育工作计划

女生委员工作计划书

生活委员工作计划书



文艺委员的工作计划书

大一上学期体育委员学期工作总结

学习委员竞选演讲稿集锦

高中体育委员工作计划和目标篇七

众所周知，健康的身体是革命的本钱。对于大学生来说，一
个好的`身体就是学习知识的本钱。没有一个好身体，是不能
做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因此我
们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时我们
会有更多的时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：

1、 组织同学积极参加院系举办的各种体育运动。例如：篮
球比赛、排球比赛、乒乓球比赛、趣味运动会、等。

2、 积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

3、 主动与同学沟通，帮助同学解决问题。发掘每个人在课
外活动中的各种长处。

工作总结：

在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首
先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，影响了身体健康，
同学们的身体素质越来越差。因此，国家在全国内提出了要
提高大学生身体素质方面做了很多工作。在这半年中我也为
提高同学们身体素质做了许多工作，下面简要介绍我这半年
中的工作和工作取得的成绩。

在本学期中我除了积极带动班级参加院系组织的体育活动外，



还在平时配合学院学生会，组织班上同学开展了一系列的体
育活动。

其中在本学期的排球、乒乓球比赛是最为典型的两个，比赛
不仅增强了同学们的身体素质和班上同学之间的友谊，而且
也增强学院里面同学间的交流，达到了我们理想的目的。

在上述的活动中，同学们不仅增强了身体素质而且还增加了
班级的凝聚力，而这将会是我们在以后的人生道路上的一笔
宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半年里看到班里面
取得的成绩而感到高兴。而在取得成绩的同时，我们也不能
自满，我将继续努力把工作做得更好，争取取得更好的成绩。


