
以秋为题高中 历史心得体会高一(优
质10篇)

眼观六路耳听八方，安全不是偶然。对于同一种安全标语，
可以设计多个版本，以增加人们的兴趣和接受度。我们为您
整理了一些生动有趣的安全标语范文，希望能够吸引您的注
意力，让您更好地记住安全知识。

以秋为题高中篇一

历史作为一门综合性的学科，是培养学生综合思维能力的重
要学科之一。在高一学习历史的一年里，我深刻感受到历史
的广阔深邃和它对我们理解世界和认识自己的重要性。通过
学习历史，我不仅拓宽了视野，增长了见识，还培养了批判
性思维和分析问题的能力。从个人、国家乃至全球的角度出
发，我在历史学习中有了很多心得和体会。

首先，历史能够使我感受到自己的渺小和时代的变迁。通过
学习古代文明和历史事件，我意识到自己的存在仅仅是历史
长河中的一个瞬间。古罗马帝国的兴衰、中国封建社会的变
迁，都使我感叹自己是多么微不足道。同时，历史还让我明
白，每个时代都有它的特点和挑战，而我们所处的当下也是
历史的一部分，我们的行动将成为未来历史的注脚。历史让
我认识到自己的责任和使命，激励我为社会的发展贡献自己
的力量。

其次，历史能够培养我对事物的批判性思维。学习历史不仅
仅是学习过去的事件和人物，更重要的是学习历史的方法和
思维方式。通过学习历史，我学会了分析和评价历史事件的
原因、过程和结果。我开始关注历史事件的多个维度，了解
其中的因果关系和背后的动因。我逐渐习得了辨别历史背后
真相的能力，不再盲从和信口开河。历史教会了我独立思考
的能力，培养了我的批判性思维和问题解决能力，这对我在



未来的学习和生活中都具有重要的指导意义。

在历史学习中，我还理解到了国家与个体的关系。历史上各
国的兴衰更替，都离不开个体的奋斗和付出。历史记录了无
数英雄和普通人的事迹，他们的行动和选择共同塑造了国家
和社会的命运。在历史课堂上，我们接触到的不只是文字和
图表，更是一段段真实的人生故事。历史教会我懂得关注个
体，尊重每个人的努力和价值。同时，我也明白，个体的力
量无法撼动一个国家的发展和繁荣。只有国家繁荣，个人才
能有更好的发展和成功。因此，我认识到了国家的重要性和
国家发展的意义，激励我为国家的发展做出努力。

最后，在历史学习中，我还领悟到了全球视野的重要性。历
史不仅仅是一国或一片土地的事情，它贯穿着整个世界的发
生和演变。通过学习历史，我走进不同国家和地区的历史，
了解了不同文化和观念的碰撞与融合。我也深刻感受到，全
球性问题是我们需要共同面对和努力解决的。无论是气候变
化、环境污染还是人类发展不平衡，它们都与全球历史的发
展和变化有着密不可分的联系。我们需要担负起全球公民的
责任，积极参与全球事务，为世界的和平与进步贡献自己的
力量。

总的来说，历史学习不仅让我了解了过去的故事，更重要的
是让我认识到自己和世界的联系。历史教会了我如何思考问
题、分析问题，更重要的是，它教会我如何看待个体和国家、
如何关注全球问题。历史教育在我们的成长过程中扮演了重
要角色，给予了我们丰富的知识和宝贵的人生启示。在高一
的历史学习中，我不仅拓宽了眼界，也锻炼了自己的思维能
力和国际视野。我相信，在未来的学习和生活中，历史将继
续影响并指引着我的成长道路。

以秋为题高中篇二

我是一只小鸟，一只非常普通的小鸟，但我和那些笼中鸟不



一样，我是自由的，我可以飞。

父母的约束

我想飞，却不能飞，因为我还小，飞不动。从小我就看着一
扭一扭的毛毛虫，突然一动不动，然后就从白色的茧里出来，
成了有着蓝幽幽的闪亮的翅膀的蝴蝶，飞呀飞，飞向遥远的
地方。我羡慕她，只因为她可以无拘无束地飞。

我想飞，却不能飞，因为我身上有太多的累赘。我要学习，
像人类一样学习好多科目，还要学习捕虫，让我没时间飞。
我要听爸爸妈妈的话，什么都可以，就是不能飞。我想：不
能飞，怎么会是鸟？不能飞，就不能看看蓝天白云有多美；
不能飞，就不能尝试飞一千米有多累；不能飞，就不能瞧瞧
大海究竟有多大。不能飞，就失去了鸟的意义。

飞

于是，每个夜晚，我都在“飞”，试着飞落到地面，从杜鹃
花丛开始。一次次地跌倒，更让我下定了决心。我想：从低
处开始，怎么能学会飞！所以，我换了一棵“大树”。望着
这么高的距离，我毫无畏惧，深吸一口气，闭上眼睛，跃了
出去，拼尽全力地扇动羽翼未满的小翅膀。睁开双眼时，我
看见自己处在天空，明白了：我成功了。

接着，我开心地在家的周围盘旋，用稚嫩的声音尖叫着，快
乐极了。我像无头苍蝇似的在森林里乱窜。但是，前一秒还
是快乐的，后一秒就悲伤无比——我被猎人抓住了。猎人把
我送给一个小男孩。

人类的约束

让他们也尝尝失去自由的滋味。可是，我会忍心吗？毕竟我
知道这是什么滋味。可这究竟不是事实。我开始心烦意乱，



不愿意吃虫，不愿意睡觉，一天天消瘦下去。

终于，男孩把我放了。我不知道为什么，只觉得自己有多么
的幸运，多么的幸福，竟从人的魔爪中逃出来了！我又像被
抓走的那一天一样，在家的四周快乐的盘旋，发出喜悦的尖
叫声，多幸福！那个小男孩听过一首歌，此时此刻，我真想
把它唱出来！“我要飞得更高，飞得更高……”

我爱飞，自由地飞；我爱飞，快乐地飞；我最爱——无拘无
束、无忧无虑地飞！在天空中飞，在大海上飞，在森林里飞，
在那不知道的、更遥远、更广阔的地方飞！“我要飞得更
高……”

以秋为题高中篇三

湛蓝的天空中偶尔瞧见小鸟飞过的痕迹，看着他们渐行渐远
的逝去，心中有种莫名的触动。

——题记

天渐冷了，寒冬之际，鸟儿出现的频率也增多，似乎它们不
害怕严冬的寒冷，我想为它们顽强精神而赞歌，寒风掠过，
吹在脸上，变得刺骨，我不仅紧裹衣裳，把脸藏在围巾之中，
关上窗，翻开那张满是红叉的试卷，想起了母亲悲伤落泪的
情景，父亲哀叹悲愁的神情，这让我一辈子都忘不了。这时，
我再也无心去张望了窗外的鸟儿，只敢埋头苦读，可是，鸟
儿打破了沉寂，它用它红爪子“敲了敲”窗门，叽叽喳喳地
叫声总在我耳畔中萦绕。这让我心头不免有几分烦燥。打开
窗，只见鸟儿翅膀扑了个空，倾斜有在空中翻了个跟斗，它
挣扎了一会儿，又架着风，乘着风离去。

想起幼时的旧时光，那段古老的梦，似是很简单，想当上一
名会打针的护士，当听说打针会见血，胆小的我立刻就打消
了这个念头；便有了第2个梦想，当一名美食家，吃遍天下所



有美食，又不知为何，我没过几天就打消了这个念头。直到
如今，我的伟大梦想是当一名医生，当我坚持这个梦想时，
可惜自己不够格，但，我会努力，希望自己也有小鸟一般的
翅膀，让我带着梦想出发，飞向远方。

可惜，有梦却没有实力，又是一番空谈。当现实摆在面前时，
我不得不接受，成绩的落败，让我开始变的堕落、颓废、放
纵，变得不自信。梦，也开始动摇，也是，每当我往后一瞧，
身后原来还有你们的陪伴—父母，老师、朋友。朋友，在后
面为我加油打气，让我有了动力。于是，我有了力量，我想
像小鸟一样翱翔天空，冲破重重困难，飞得越来越高，越来
越远。因为，一切都还有你们的希望。

听，身后有呐喊，似乎让我快点，再快点，嗨，前面的胜利
之海，你等等我。

以秋为题高中篇四

团课作为高一年级的一项重要课程，对于同学们的学习和成
长具有重要意义。在这一年里，我们参与了各种各样的团课
活动，并且从中获得了许多珍贵的体验和收获。下面，我将
通过对团课心得的整理，分享在团课中的所见所闻和所得。

第二段：团队合作的重要性

团课的一个重要目标是培养同学们的团队合作能力。在团队
合作中，我们必须学会倾听他人的观点和建议，公平地分配
任务，并且密切合作以完成任务。通过这样的合作，我们深
刻体会到团队的力量是无穷的，只有团结一心才能迎接挑战。
当我们面对团队合作时，所有的同学都在竭尽全力地为团队
做出贡献，这种默契和配合在团结的大家庭中显得尤为重要。

第三段：自我成长与进步



在团课中，我们不仅能够在团队合作中得到成长，同时也能
够在个人能力上有所突破。在各种角色扮演、辩论和演讲中，
我们不仅能够锻炼自己的表达能力和沟通技巧，同时也能够
发现自己的不足之处并加以改进，更好地克服个人的弱点。
通过这样的过程，我们逐渐变得更加自信、勇敢，能够勇敢
地面对挑战和困难，并且更加成熟地思考问题。

第四段：团课的乐趣和启发

团课不仅仅是为了锻炼我们的团队合作能力和个人能力，更
是为了让我们在学习的过程中感受到乐趣。团课带给我们的
乐趣来自于与同学们共同合作、共同进步的过程中，我们一
起奋斗、一起成长，加深了彼此之间的友谊。除此之外，团
课还给予我们启示，让我们认识到只有通过积极的合作和努
力，我们才能够达到更好的成果，并且通过团队的智慧与力
量，我们所能够实现的远远超过个人的能力。

第五段：对未来的展望和建议

通过多次团课活动的参与，我们对未来也有了更加明确的展
望。我们希望通过不断地参与团队合作，锻炼自己的领导才
能和组织能力，将来能够成为一名出色的领导者。同时，我
们也希望在团队中发挥自己的才能，并与团队成员共同努力，
取得更好的成效。在未来的学习和生活中，我们将毫不犹豫
地投入团队工作中，并且更加珍惜与同学们一起工作的机会。

总结：团课是高一年级重要的一部分，不仅让同学们在团队
合作中得到成长，同时也培养了我们的领导能力和组织能力。
通过团队的智慧和力量，我们能够超越个人的能力，取得更
好的成绩。未来，我们将继续努力，在团队中发挥自己的才
能，为团队的发展做出贡献，也希望将团课中所学的合作与
成长的经验带入到我们未来的学习和生活中。

（注：本文参考1200字左右）



以秋为题高中篇五

小时候，您总得要俯视我，现在，我长大了，比您高了，可
是妈妈我要告诉您，在我心里您永远比我站得高，看得远。

妈妈，还记得是您为我树立了人生观、价值观。告诉我要有
感恩之心，感谢一切帮助过我的人；告诉我要有博爱之心，
爱一切需要爱的人；告诉我要在适当的时候做合适的事……
您懂得的道理永远比我多。

现在同学们都张口闭口就是平等，可是妈妈，我不要，因为
您永远比我想得全面，比我更理性，遇到的问题比我多，处
理问题的方法比我好，这并不是百依百顺，您已经给了我应
有的尊重，我应该接受您的合理的建议。

妈妈，我明白，爱是有重量的。只有当爱向下散落时，我才
可以全身浸着爱，才可以使整个心房溢满爱。目光是爱，眼
睛是爱的源头。所以，妈妈，现在的我，愿意比爱的源头矮
一些再矮一些，等到有一天，我真的长大了，我会屹立成一
棵松，屹然成一座山，为您避风挡雨，让您依靠。

不要真正的平等，只要互相尊重就足矣。是您一次又一次改
正我的错误，在您的修正之中，我不断地走向成熟，不断的
走向完美，我心中只存对您的感恩。

现在的青少年总认为自己长大了，可以独自面对风雨，不再
需要父母的呵护，追求叛逆。可是，他们是否真正认清了世
界？似乎连自己都没有认清。其实该做小草就一定要努力的
做好一棵小草，让大树为你撑起一片天。而当你该挺立成大
树时，就要毫不犹豫地站出来，为父母撑起他们的那片天。

妈妈，感谢您给了我生命，让我有机会浸润世界的温馨；妈
妈，感谢您为我付出了一切，并把我当成一切；妈妈，感谢
您把我放在心坎的位置，让我瞬间绽放成花蕊！



妈妈，您永远比我站得高！

以秋为题高中篇六

我是高一的新生，刚刚进入高中阶段不久，对于团课这种全
班学生参与的大课堂, 我一直充满了期待和好奇。刚开始听
说团课时，我还以为它只是一种增加课程难度的方式。然而，
当我亲身参与其中时，我发现团课给我带来了许多新鲜的感
受。首先，团课给我们提供了与同学们合作学习和分享经验
的机会。其次，它也给我们一个相对轻松的课堂环境，让我
们更加愉快地学习知识。

第二段：团课增强了我的团队合作能力

参加团课让我意识到团队合作的重要性，并且提高了我的团
队合作能力。在团课中，每个人都需要发挥自己的优势，并
与组员协作完成任务。这要求我们学会倾听和提出建设性的
意见，学会与团队中的不同类型的人合作，互相配合，达到
共同目标。通过团队合作，我学会了尊重他人的意见，并且
意识到只有通过团队的力量，才能取得更好的成绩。

第三段：团课培养了我的领导能力

团课不仅提高了我的团队合作能力，还培养了我的领导能力。
在团队中，每个人都有机会担任领导的角色，带领团队完成
任务。我通过团课，学会了如何正确地指导和协调团队成员，
让每个人充分发挥自己的才能。团课中，我不仅要关注个人
的学习进步，还要考虑整个团队的成绩。通过团课的锻炼，
我不仅提高了自己的领导能力，也学会了与他人合作，共同
完成团队任务。

第四段：团课丰富了我的知识和技能

通过团课，我不仅学到了知识，还掌握了解决问题的方法和



技巧。在团队合作中，我们会面临各种各样的问题，需要找
到解决方法。团课让我学会了主动思考、合理分析问题，并
找出最合适的解决方案。同时，团课也培养和提高了我的表
达能力和沟通能力。在团队中，我需要与队友进行交流和协
商，需要向全班同学做报告和演讲。通过团课的锻炼，我不
仅掌握了更多知识，也提高了自己的沟通和表达能力。

第五段：团课让我收获了更多的成就感和自信心

通过团课的学习和实践，我体会到了成功的喜悦和自豪感。
在团队完成任务后，团队成员会一起分享成功的喜悦，这让
我感到非常兴奋和满足。同时，团课的成功也增加了我自己
的自信心。在团队合作中，我需要克服自己的困难和不足，
找到自己的优势和发展方向。通过不断努力和实践，我的自
信心得到了极大的提高。

通过团课的学习，我不仅取得了优异的成绩，还获得了更多
的人生经验和技能。团课不仅提高了我的团队合作和领导能
力，还培养了我的解决问题的能力和自信心。团课让我学到
了更多的知识，并且为我未来的发展奠定了良好的基础。我
相信通过团课的学习和实践，我会继续成长，取得更好的成
绩，迎接更大的挑战。

以秋为题高中篇七

高一年级开展的团课，是我在新的学校里的初体验。在这堂
特殊的课堂上，我认识了许多同学，拓宽了自己的视野。团
课是由学校组织的一种集体活动，旨在促进学生之间的交流
和合作，并培养学生的领导才能。从这堂课上，我深深地感
受到了团队的力量和个人的成长。

第二段：团课的活动内容

团课的活动内容涉及到各个方面，有户外拓展、破冰游戏、



团队协作等。这些活动的设计旨在测试我们的团队合作能力
和个人的领导才能。在户外拓展中，我们需要通过各种障碍
物的攀爬、跨越等来达到团队目标，这样不仅锻炼了我们的
身体素质，更培养了我们的团队意识和解决问题的能力。破
冰游戏则是让我们更好地了解彼此，建立互相的信任和合作
关系。而团队协作活动，则是要求我们分工合作，共同完成
一个任务，培养了我们的领导才能和组织能力。

第三段：团课的收获和体会

通过参加团课，我获得了许多收获和体会。首先，我意识到
一个团队的成功是需要大家的共同努力和互相信任的结果。
在团队活动中，我们要坚持互相支持，尊重不同的观点和意
见，才能达到整体的成功。其次，我学会了如何与不同的人
相处和合作。在活动中，我遇到了性格迥异的同学，通过与
他们的合作，我更好地了解了他们，学会了沟通和妥协。最
后，我在团课中提升了自己的领导才能。在团队协作活动中，
我积极主动地承担起组织者的角色，发挥自己的想象力和创
造力，引导团队前进，展示自己的领导潜能。

第四段：团课的启示和引导

团课是一种全新的教育模式，通过集体活动的形式，在课堂
外进行教育。这种模式激发了我们的求知欲和积极性，让我
们在实践中学习和成长。团课可以培养我们的团队合作精神
和解决问题的能力，提升我们的领导才能和组织能力，这些
都是非常重要的素质。团课让我们更好地了解自己和他人，
建立良好的人际关系，培养了我们的沟通和协作能力。因此，
我们应该积极参与团课活动，不断发掘自己的潜能，迎接新
的挑战。

第五段：对未来的展望

通过参与团课，我意识到团队合作对于我来说非常重要。未



来，我希望能继续锻炼和培养自己的团队合作精神，学会更
好地与他人合作。同时，我也希望在领导方面有所突破，提
升自己的领导能力。我希望能成为一个既有团队意识，又有
独立思考能力的人，用自己的努力去实现自己的梦想。团课
给予了我许多启示和引导，我希望能把这些经验应用到将来
的生活中，不仅对自己有所帮助，也对周围的人产生积极的
影响。

总结：通过团课的学习和体验，我深刻认识到团队合作的重
要性以及个人在团队中的责任与作用。团课给予了我很多机
会去展示自己，不断提升自己，让我更有信心去面对未来的
挑战。我希望在今后的学习和生活中，能更好地运用团队合
作的精神，取得更大的成长和进步。

以秋为题高中篇八

宝贝们从初中毕业进入高中，进入高一意味着开始面对更为
紧张和繁重的学习任务和压力。而对于家长来说，他们也将
面临新的挑战和改变。家长们应该认识到高一是孩子成长中
一个重要的节点，需要给予他们更多的支持和理解。

二、家长与孩子的沟通是关键

高一是孩子走向成人的关键时期，家长要时刻保持与孩子的
沟通。这不仅仅是了解他们的学习状况，更是体察和关心他
们的内心世界。家长们可以适时地与孩子交流学习上的困惑
和烦恼，给予他们鼓励和支持。同时，也要尊重孩子的个性
发展，不要过于干预和要求。

三、家庭作业的合理安排

高一学生面临着大量的作业和学习任务，家长应该在家庭作
业上给予合理的指导和支持。首先，要帮助孩子制定学习计
划，合理安排时间。其次，要帮助孩子理解和掌握学习方法，



培养他们的自主学习能力。最后，还要关注孩子是否有过多
的学习压力，适度调整作业量和学习进度。

四、培养孩子的学习习惯

高一是一个养成学习习惯的重要时期，家长应该引导孩子培
养良好的学习习惯。首先，要让孩子意识到学习的重要性，
明确学习目标和规划。其次，要帮助孩子建立良好的时间管
理和自律意识，不拖延并保持专注。最后，要鼓励孩子多参
加课外活动，培养他们的兴趣和爱好，全面发展。

五、给孩子充足的休息和放松时间

学习是孩子们的主要任务，但他们也需要适时的休息和放松。
家长要合理安排孩子的作息时间，保证他们有充足的睡眠和
休息。此外，还要鼓励孩子积极参加体育锻炼和放松活动，
让他们能够释放压力，保持身心健康。

综上所述，高一是一个对家长和孩子来说都具有挑战性的阶
段。在这个阶段，家长应该与孩子保持良好的沟通，合理安
排家庭作业，帮助孩子培养学习习惯，并给予他们充足的休
息和放松时间。只有家长和孩子共同努力，才能让孩子在高
中阶段取得更好的成绩和全面发展。

以秋为题高中篇九

高一是每一个家长和孩子一生中的重要阶段。对于家长来说，
如何正确引导和关心孩子是一门重要的学问。以下是我对于
高一这一阶段的心得和体会。

第一段：适应阶段

进入高中对于孩子来说是一个新的环境和挑战，很多孩子在
刚开始适应阶段往往会感到不安和焦虑。这时，作为家长，



我们需要给予孩子足够的理解和支持。首先，我们要多和孩
子沟通，询问他们在学校的学习情况和生活状态。了解孩子
的想法和困惑，及时帮助他们解决问题。其次，我们要给予
孩子充分的鼓励和肯定，让他们感受到家人的支持和关爱。
在这个阶段，家长的陪伴和理解是孩子最需要的。

第二段：学习能力的提升

高一是孩子学习能力的大幅度提升的阶段。这一阶段的学习
任务更重，难度更大，需要更多的时间和精力投入。作为家
长，我们要帮助孩子建立良好的学习习惯和方法。首先，我
们要教会孩子如何合理规划学习时间，让孩子明确每天的学
习目标和计划。其次，我们要帮孩子制定科学的学习方法，
教会他们如何有效地记忆和理解知识。同时，我们要鼓励孩
子多参加课外活动，提升他们的综合素质。在这个阶段，家
长的指导和鼓励能够帮助孩子养成良好的学习习惯，更好地
适应高中学习。

第三段：规划未来

高一是孩子选择职业规划的重要时期。在这个阶段，孩子开
始对自己未来的职业方向有了更多的思考。作为家长，我们
要给予孩子积极的引导和帮助。首先，我们要尊重孩子的兴
趣和爱好，鼓励他们按照自己的喜好选择未来的职业方向。
同时，我们要为孩子提供更多的机会，让他们多接触不同的
职业领域，了解各个职业的优势和特点。最重要的是，我们
要帮助孩子明确自己的目标和努力方向，为未来的发展做好
准备。

第四段：成长与压力

高一是孩子成长和发展的重要阶段，也是孩子面临很大压力
的时期。在学业方面，孩子面临着考试的压力和竞争的压力。
同时，他们也要面对身体和心理上的变化。作为家长，我们



要给予孩子足够的关爱和支持。首先，我们要理解孩子的困
惑和压力，和他们进行心理沟通，让他们感受到温暖和支持。
其次，我们要鼓励孩子积极参加体育锻炼和社交活动，缓解
他们的压力和焦虑。在这个阶段，家长的支持和鼓励对于孩
子的成长和发展非常重要。

第五段：培养独立

高一是培养孩子独立能力的关键时期。在这个阶段，孩子要
学会独立处理学习和生活的问题。作为家长，我们要逐渐放
手让孩子自己解决问题。首先，我们要尊重孩子的选择和决
策，给予他们相应的自由空间。其次，我们要鼓励孩子主动
解决问题，培养他们独立思考和解决问题的能力。在这个过
程中，家长的目标是引导和激励孩子，帮助他们逐渐成长为
独立自主的人。

总结：高一是孩子成长和发展的重要阶段，也是家长引导和
支持孩子的重要时期。通过适应阶段、学习能力的提升、规
划未来、成长与压力、培养独立等方面的努力，我们可以帮
助孩子度过这一阶段，为他们的未来发展打下坚实的基础。
同时，我们要与孩子建立良好的家庭关系，让他们感受到家
人的爱和支持，成为他们成长道路上的坚实后盾。

以秋为题高中篇十

我怔住了，耀眼的阳光冲破四面云雾，眼中的障碍被过滤得
一尘不染，望着头上的天空，俯瞰着脚下的云海，不禁对自
己感叹：“青年人！只是回顾么？这世界是不住的前进
呵！”

时候已是酷暑，到了山脚，便不再烦恼酷热。雄鸡鸣出了破
晓，一丝蓝光透过无尽黑暗，接着鱼肚白露了出来。这是第
一个清晨，我刚一上山，便手忙脚乱地向上方冲去，接着便
看见一个海拔牌，我拄着登山杖，拉着护拦大跨步向上奔去。



接着便已筋疲力竭，恍惚一下，便摔倒了。

我有些懊恼，四周望去，天已全亮。这才看清了四周的一切。
我瞟了一眼绊倒我长满青苔的石头，忍着气继续爬着，此时
看见了一个海拔牌，刻在上面的数字让我怒火中烧，它又伸
出手臂指着你嘲笑，我一口气冲过去……它又停了下来，此
时我已失去了信心。

我回头了，但看见那一个个布满青苔的苔阶，接着感到了一
滴滴汗如雨般向下这坠落。接着想到，尽管在爬山路上改变
了一个又一个动作，转了一个又一个不同的弯，而我的头，
我的内心，一直是望着顶点！

是的，这世界是不住的前进的。

这陈旧的过去，是我犹新的回忆，而这一切是不止的。我们
要明白，现在，不是用来回忆过去的，而是向着更加灿烂的
未来拼搏的。

就因为这些，我相信，光明就在更高处。


