
2023年七年级数学学情分析报告视频讲解
(汇总6篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。怎样写报告才更能起到其作用呢？报告
应该怎么制定呢？以下是我为大家搜集的报告范文，仅供参
考，一起来看看吧

七年级数学学情分析报告视频讲解篇一

作为一个初中新生，我的第一周充满了新鲜感和挑战。在这
短短的一周里，我从不同方面感受到了初中生活的不同，包
括学习、生活和人际交往等方面。以下是我的一些感受和体
会。

第一段：新的课程与学习方法

在初中的学习中，我感觉到与小学学习的巨大差异。新的学
科进入了我们的课堂，如物理、化学和生物等领域的科学课
程。此外，学习方法也有了很大改变。我们每天紧张而快速
地学习，掌握大量的知识和技能，但同时我们也得到了更多
的课程安排。我们的教师采用了不少新的学习教材，如视频
和在线课程等，使我们的学习更加生动、有趣。

第二段：生活上的变化

在学习之外，我的生活方式也得到了很大的调整。首先，我
每天早上要早早地起来，尤其对于我这个起床比较慢的人来
说，是一件难事。然后，我需要花时间整理好我的文具和作
业，确保自己不会忘记任何东西。再者，在初中生活中，我
们要面对更多的家庭作业和课外活动，需要在学习和休闲之
间寻找平衡。在这种新的环境和生活方式下，我也意识到了
自己需要更加高效地管理时间，制定合理的计划和安排，充



分发挥自己的能力。

第三段：更高的期望和要求

初中的学习和生活不仅带来了新的挑战，同时也带来了更高
的期望和要求。与小学相比，我们的考试更加复杂和多样化，
需要更多的思考和准备。同时，老师也对我们更加严格，鼓
励我们更加努力地学习。在这种情况下，我认为自己需要更
加认真、细心地学习，不断提升自己的水平。

第四段：人际交往方面的挑战与机会

初中生活中，我们不仅需要面对新的课程和生活方式，同时
也需要面对不同的同学和老师。在这样的环境中，我感到我
的人际交往能力和沟通能力得到了很大的锻炼和提升。同时，
我也意识到，在人际交往中，我需要更加敏锐并更好地理解
他人的感受和需求，以便更好地解决问题和达成合作。

第五段：思考与展望

经过这一周的体验和感受，我对自己的能力和未来的学习生
涯有了新的思考和展望。为了更好地适应初中生活，我认为
自己需要更加合理地规划时间和任务，提高学习效率。同时，
我还会积极参加各种课余活动、社团和研究项目等，以丰富
自己的生活和丰富自己的求知欲。最重要的是，我会努力培
养自己的认知能力、协作能力和创新能力等方面的能力，为
将来的学习和事业打下坚实的基础。

总之，通过这一周的体验，我意识到初中生活是充满挑战、
机会和成长的。虽然我会遇到很多的困难和挑战，但总的来
说，我的经验是积极的和有益的。我深深地感受到初中整个
生活就是一个不断学习和成长的过程，我相信通过不断地探
索和努力，我一定会不断进步，成为从初中到高中再到大学
的更加优秀和成功的人。



七年级数学学情分析报告视频讲解篇二

七年级，恍若一场梦境，置身在其中，莫名的，一种既熟悉
又陌生的情感油然而生。那是一片云雾缭绕的景象，谁也无
法比拟的神韵，渐渐地隐去了前方的道路。

迷茫的我们，似乎在这片安静的有些诡异的地方，听到了一
阵高声的呼喊：“成功迈向七年级，加油，加油，加油！”
倏的，我睁开了眼，环顾下四周，是一张张渐熟悉的面容，
回忆渐渐清晰，脑海里挥之不去的呼喊声正是当初六年级的
我们160多位同学的承诺，是对未来的一种美好的期待。更明
白我们是第一届的学生，东城实验的成绩就靠我们的拼搏来
实现！

趴在桌上，眺望窗外的景色，光秃秃的质感，衬着几片枯黄
的叶子，阴雨绵绵的天气总是让人多愁善感。时光像个调皮
的小孩，按耐不住自己的小心思，偷偷地溜过了三个月。在
这将近一个学期的日子中，我们因“七年级”这个词越发地
感到前所未有的荣誉感。

思绪飘到了暑假的军训。

火热的太阳炙烤着大地，散播了金色的光芒，刺得人眼睛只
能微眯着，任凭汗水无声无息地从额头淌下，渗透了头发，
浸湿了衣裳，闷热的气息雾湿着眼睛。那一身光鲜的绿色军
装显得格外亮眼，他们严肃的面容也微微使人不敢轻易放肆；
他们挺立的身姿是笔直的，散发出的气质，无不体现出作为
军人的骄傲；他们一声比一声响亮高昂的口号在操场上此起
彼落，久久回荡在我们心中，那威严更是不容小看。感谢他
们为我们上的这几节课，让我们明白，作为七年级的学生，
我们将面临更多的挑战，而这场“战”的主权把握在自己手
中。

继军训过后，我们七年级迎来了冬季长跑，绕校园，绕操场，



绕篮球场，提高学生们的体魄。好几次，捶着酸痛的手臂、
大腿，想要放弃，为什么要折磨自己？放弃不就可以一了百
了了吗？但是，望着前方仍坚持的身影，内心就有一股不甘
想要发泄，为什么别人可以而我却不能？拖着沉重的步伐，
眼神变得坚定起来。这种训练已成了一种习惯，身上的肌肉
是最好的见证，我的坚持时没有错的！

七年级，初中生活的起点；七年级，东城实验学校的开端；
七年级，梦的希望！我爱你，七年级！

七年级数学学情分析报告视频讲解篇三

大千世界，无处不有乐趣。我要用自己的双脚走过五彩缤纷
的大千世界，这就是旅游的真正乐趣。

赏美景

我去过风景最美的地方就要属张家界，当刚刚上山四五分钟
就可以发现这里大树成荫，或许还要穿一件外套，远处的山
峰模糊的漏出那无比壮丽的轮廓，近听，哗哗的山泉在流淌
着，走在山间的林荫道上，耳边掠过的清凉的风，嘴里喝的
是清甜的山泉水。

往上就到了张家界的招牌景点：“江山美人”了，以前在网
上看过江山美人的照片，但都觉得没有多漂亮，但这次去才
知道那江山是多么刚毅，美人是多么秀丽，既有江山的粗犷
也有美人婀娜多姿的身段，真是号称漂亮的“人间仙境”。
楚霸王项羽曾说过：“力拔山兮气盖世，时不利兮。雅不逝
兮可奈何，虞兮虞兮奈若何。”这就是江山美人的别样风采，
也让我见识到中国河山的鬼斧神工，真是既开眼界，又长见
识。

品美食



去年的黄金十一，我们一家人一起去了武汉，当然我们也不
会错过武汉的特色美食：热干面啦！我们来到一家老字号面
馆，透过玻璃窗可以清出的看到制作热干面的`全部过程，做
面的师傅先把面盆发好的面就出一坨，然后用灵巧的双手把
面团拉成又细又长的面条，然后把拉好的面条放进一个煮面
的簸箕里，烫个一分钟左右把拉好的面条从水中捞出来。哇！
看起来金黄金黄的面条，真的好诱人啊！师傅把烫好的面条
装进大瓷碗里，由于瓷碗比一次性碗更加充分的保留下面条
原来的味道，再用小勺浇三到四勺的芝麻酱，再放上点盐和
咸菜，撒上一撮小葱，一碗色香味俱全的面就做好了，挑起
一筷子放入嘴中，那好吃的无与伦比了，芝麻酱已经与面条
分不开了，那醇香，真不愧是“中华五面”之一啊！

这就是旅游的快乐。旅行，不理会繁杂的琐事，自由自在地，
去体验一个城市，一段故事，留下一片欢笑。也是旅游的真
谛！

七年级数学学情分析报告视频讲解篇四

第一段：引言（150字）

作为一名七年级的学生，经历了心理和生理的巨大变化。这
一年，我们开始进入青春期，身体和心理上都面临着很多挑
战。我很庆幸在这个阶段有一位教导我们健康知识的教师，
他不仅教给我们基本的卫生常识，还提供了很多有关心理健
康的咨询。这位教师的影响对我们青少年的成长起到了积极
的作用。

第二段：身体健康（250字）

在课堂上，我们学到了很多关于身体健康的知识。我们学习
了正确的饮食和运动习惯，如何预防传染病以及如何保持身
体清洁。通过这些知识，我了解到健康生活的重要性。比如，
我现在知道多吃蔬菜水果和坚持锻炼有助于保持身体健康。



而且，在课堂上，教师还分享了一些对身体有益的资讯，如
如何改善睡眠质量和如何应对压力。通过这些学习，我能更
好地关注自己的身体健康，并采取积极的行动。

第三段：心理健康（250字）

除了身体健康，我们的教师也充分关注我们的心理健康。他
向我们介绍了几种有效的应对压力和情绪管理策略。他鼓励
我们找到可以倾诉的对象，并提醒我们学会自我认知。通过
这些方法，我渐渐学会了减轻焦虑和压力，保持积极的心态。
同时，教师也组织了一些团队活动，让我们更好地与同学们
交流，减少孤独感。这些帮助让我们感到关心和支持，从而
改善了自身的心理状态。

第四段：习惯培养（250字）

健康的习惯对我们的全面发展至关重要。我们的教师通过理
论和实践相结合的方式，帮助我们培养了一些好习惯。每周
的健康活动让我们养成了良好的锻炼习惯，不再对运动抗拒。
教师还鼓励我们养成阅读和保持良好的作息习惯。通过教师
的引导，我们明白了习惯养成的重要性，并在日常生活中逐
渐培养起一些良好习惯。

第五段：对教师的感激（300字）

正是因为教师的耐心教导和关心，我们才能学到这么多有关
健康的知识。他的教诲改变了我们的生活方式，也改变了我
们的思维方式。在这一年中，我们的身体更强壮了，心理更
健康了。我们知道如何正确面对问题，如何积极保持身心健
康。我们将永远感激这位教师对我们的贡献和付出。

总结（150字）

七年级是一个“健康”之年，我们感谢了解我们需求的教师，



他不仅教给了我们健康知识，还关注了我们的身心健康。通
过教师的教育，我们学会了保持身体健康的习惯，改善心理
状态，培养了一些良好习惯。我们会继续努力，保持并发扬
这些优秀的智慧，并将这份对教师的感激长久传承下去。

七年级数学学情分析报告视频讲解篇五

政教工作是中学阶段重要的一项工作，对于学生的思想道德
教育和心理健康成长起到了举足轻重的作用。在我的工作中，
我作为七年级的政治老师和政教工作负责人，我始终围
绕“服务学生、贴近实际、科学管理”的工作理念，积极投
入工作，在实践中摸索出了一些经验和心得。在这篇文章中，
我将分享我在七年级政教工作中的经验和体会。

第二段：建立和维护良好的师生关系

作为政教工作负责人，与学生建立和维持良好的师生关系是
至关重要的。因为只有建立了良好的师生关系，才能够建立
起有效的教育互动，促进学生的全面成长。因此，在日常的
教学工作中，我尽量与学生建立平等、尊重和信任的关系。
我通过尽量去倾听学生的意见和反馈，关注学生的个性化需
求，以及寓教于乐、开展生动有趣的课堂活动等方法，进一
步拉近了我们的距离，在实现教育目标的同时让他们感受到
自己被尊重和爱护。

第三段：开展多种形式的教育活动

政教工作的目标在于帮助学生树立正确的世界观、人生观、
价值观。除了课堂教学外，开展多种形式的教育活动也是非
常必要的。我们学校充分利用校内资源，开展了各种教育活
动：如口袋书香班、主题班会、心理健康讲座、师生篮球赛
等。这些活动将知识、情感、体验相结合，激发了学生的学
习和探究兴趣，丰富了其学习和生活的内涵，拓宽了他们的
人生视野。



第四段：加强学生思想政治教育

对于小学生来说，中学阶段是人生的重要转折点，他们开始
接触到更加广阔的世界和信息，很容易受到社会不良风气等
多种负面影响，因此加强学生思想道德教育尤为重要。我负
责协调学生思政课的教学工作，定期组织教师开展课程研究
和授课研讨，落实各项教育指导政策，定期评估学生的政治
表现。通过这些措施，我们逐渐发现学生思想观念逐步成熟，
对社会、家庭的责任意识增强，整体素质得到了提升。

第五段：全面提高自己的教育素养

作为一名实践派教育工作者，我深知全面提升自己的教育素
养是促进学生全面成长的前提，也是提高自身实际工作能力
的必要条件。因此，在日常的工作中，我不断学习教育科研
成果和先进理念，推崇教育科技手段，勤于反思自我，不断
深化自身的教育理论和实践经验，将最新的教育思想融入到
日常工作中，让学生受益，也让自己在实践中不断成长和进
步。

总之，七年级政教工作是一项十分重要的工作。在我任政教
工作负责人的这一年，我深刻认识到：要加强师生关系，开
展多种形式的教育活动，加强学生思想政治教育，全面提高
自己的教育素养等是实现政教工作目标的有效途径。我愿与
同行们一起，不断探索，不断创新，共同为学生成长发挥应
有的作用。

七年级数学学情分析报告视频讲解篇六

在我的记忆深处，有这样一个故事，我一向铭记在心。

快了，就要到终点了!似乎没有人超过我。正窃喜着，“唰”
一声，似有闪电划过，“糟了，有人已率先抵达终点!”我屈
居第二。“第二，我只能是第二!怎样可能!我但是田径场上



的无敌手啊!真是丢人!”无尽的羞愧，连着不服气如同滔天
的巨浪，狠狠地击打着我心灵那道脆弱的堤岸。

下课了，我悻悻地走在回教室的路上。忽然有人轻轻地拍了
我的肩。“不要泄气，不言败才能成功!下次我们再一较高低。
”是那对手。他说完朝我微微一笑，径直走了。

“不言败!”是的，不言败!这一次失败了，还有下一
次。“对，再比!”

过终点了!我最后在最后一刻夺得了桂冠!我与对手击掌庆贺，
“谢谢你!”我真诚地对他说。此时，掌声，心跳，疲劳，似
乎什么都没有了，只有“不言败”在耳边轻轻回荡。

是的，让我们永不言败，做一个人生路上“不言败”的战士。
很庆幸，我此刻就是一个不轻易言败的勇者。


