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青春是人生中最美好的时光之一，是充满朝气和活力的阶段。
在这里，我们为大家准备了一些优秀的中学生演讲稿，希望
能够给大家提供灵感。

励志演讲的演讲稿篇一

优秀作文推荐！亲爱的朋友们：

大家好！我演讲的题目是《战胜自己超越自我》

人生是战场，而自己正是这场硬仗中的主角！

人生的旅途本来就是起伏不定的，而生命也是由欢笑和泪水
编织而成的，就像电影中的角色，不管是主角、配角或是临
时演员，只要尽本分，把戏演好，向困难挑战，超越自己，
就是懂得生命真谛的人。

你看过《汪洋中的一条船》吗？书中的主角――郑丰喜先生
就是一位能突破现状，能超越自己，追求更完善的人生的人。
他不因双腿弯曲，不良于行，而成天自怨自艾，反而凭着毅
力、信心向自己挑战。他虽然也曾遭到失败，但以信心做反
看，以毅力当前锋，终于战胜了自己，战胜了双腿，成为一
位超越自己的成功者。

失败并不可耻，可耻的是不再勇敢地站起来，接受挑战，而
一味的逃避，不敢面对现实！

“天上下雨地上滑，自己跌倒自己爬。”

当你遇到困难时，无须自怨自艾，也无须别人“拉一把”才



从泥淖中爬起来，重要的是要有挑战的心，自己救自己。跌
倒了，自己爬起来，再迈开步伐，再奔向前去。

有些人生活在这世界上，连生存的目的是什么，都感到迷惑。
其实，上天给我们的生命，绝不是平白无故的。

常常问一些人，最近过得怎样。回答几乎都是千篇一
律：“没有，混口饭吃。”“还是小职员一个。”为什么他
们总是如此说呢？那是因为他们缺少了自我挑战，自我突破
的想法，总是以为安于现状即是福。这样的人，再过十年也
是停留在原地，无法前进。

向自我挑战，即是超越现在的我，迈向一个新的我，不是停
留不进，也不是安于现状。

就拿我们学生来说吧，月考时，能突破自我，向原来的成绩
挑战，只要有进步，哪怕是进步个两三分，也算是挑战成功
阿！否则最后一名是你，成绩老是停在原地，那多难堪阿！

人生的，崎岖不平，只有向自我挑战才能往前行。且把自我
挑战当成一把锐利的刀，用它去斩除旅程中的荆刺，超越巅
峰，超越自己！

你看过不倒翁吗？它那屡仆屡起的精神，才是我们应该学习
的的。虽然我们的生命有限，但能学习打败原来的我，展现
新的好的我，也就是一种突破。

不是吗？

人生的旅程，有无数的挫折。可是挫折只是生命旅程中小小
的插曲。被挫折击倒的人，如果不再重新振作，便无法实现
自我。遇着挫折无须惧怕，那正是向自我挑战的好机会。

朋友，拾取信心，向自我挑战吧！打破从前的不良记录，就



从现在开始。把挑战当指南针，失败当试金石，勇敢地向自
己挑战，并战胜自己，超越自我！

励志演讲的演讲稿篇二

优秀作文推荐！亲爱的老师，同学们：

大家好！

儿时的梦：小时候，每当走到玩具店门口，看着里面应有尽
有的精美玩具时，我就想进去买一个，可是零花钱不够，当
我沮丧的回家时，心想：要是能制造玩具就好了，这样我就
能想玩什么就玩什么。所以，我当时梦想自己能当一位玩具
制造师。

童年的梦：童年时，当我看见电视里的大将军都穿着帅气的
铠甲，英勇杀敌时，我就被那帅气的铠甲所迷住了，心想，
要是能穿上那铠甲，那我该有多威武啊！可是那是只有大将
军才能拥有的，于是童年时我就天天想着当大将军，天天想
者穿铠甲。

现在的梦：现在的我，不会那么的幼稚了，可是我的梦还在。
我现在梦想自己能成为一名老师。因为当老师可以给学生传
授只是。当老师很辛苦，但老师是伟大的，她们就像辛勤的
园丁，无微不至的照顾我们。我虽然现在还没能力去实现我
的梦，但是我要努力学习，天天向上，开心的度过每一天，
我相信我一定会成功的！

高尔基说：书籍是人类进步的阶梯。只要我现在努力学习，
我坚信梦一定会不远的。

我的演讲完毕。

谢谢大家！



励志演讲的演讲稿篇三

大导演史蒂文・斯皮尔伯格决定回到加州大学修完当年还没
有读完的电影系学分。

1965年，史蒂文・斯皮尔伯格在加大电影系二年级时拍了一
部22分钟的短片，参加亚特兰大电影节，好莱坞的投资者看
了，马上与他签约，斯皮尔伯格因此辍学，到好莱坞发展。
事实证明这一步是对的，如果他当年不把握机会，坚持要完
成学业，他或许成不了大师。

但40年过去了，斯皮尔伯格虽然功成名就，他还是很介意年
轻时的学业没有完成。夜深人静时，斯皮尔伯格总听到一个
声音对他说：今天你是好莱坞权力最大的人，你的名字是年
轻人的名气、金钱的保证，但那又怎样呢?你曾经背弃过自己
的承诺，无论再有钱、名气再大，你的品格还有个小小的污
点，因为你曾经当过逃兵。

斯皮尔伯格回到大学，用假名重新注册插班，用假名考试交
卷，只有几个教授知道他的身份，他的功课与其他学生一起
送交校外的学者审阅。课程要求学生交电影实习作业，斯皮
尔伯格在《辛德勒的名单》中选取了12分钟的影片，还交了
《大白鲨》和《第三类接触》的片段。大学电影系助理教授
凯利为他总评分，给他成绩“良”，评语是“该学生对音响、
灯光、剪接和剧本管理颇有驾驭力”。

这位《侏罗纪公园》的主人还要副修一门叫野生生物的学科。
教授说他精于恐龙知识，上课谦卑有礼，除了有一天在课堂
上把一只脚搁在书桌上。他向老师道歉，解释是前一天与儿
子一起玩滑板扭伤了腿。教授提醒班上其他学生，不要对这
个天王级的同学有什么崇拜的眼光，只把他当普通人。学生
做到了，没有向他索取签名，但在毕业典礼的那天，他们告
诉父母：我与史蒂文・斯皮尔伯格同一年毕业。



在虚荣的世界，有太多人相信“成功人士”不一定要念完大
学，并以盖茨为例，说盖茨也没有读完哈佛。但学业没有完
成，是毕生的心理创伤，即使缝合了，也还在心头留下疤痕。
终有一天，我们都会为年轻时一件没有交的功课、一项未完
的工作，或辜负了的一个人而感到遗憾，醒悟一切名誉和财
富都不能补偿。这样的遗憾，像风湿症，通常在中年以后发
作。斯皮尔伯格不惜代价，治好了他的风湿症，他是一个有
福气的人。

励志演讲的演讲稿篇四

复习因此重要，但也要保持身体健康，有良好精神状
态，“开夜车”或过早起床复习是不提倡的，睡眠不足会导
致效率严重下降。另外，还要有适当的锻炼，以增强体质，
作为复习的坚固保障。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生并不完整，
请记住，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，把握住剩
下的时间吧，为自己拉出一个满意的结局！

我的演讲完毕，谢谢大家！

励志演讲的演讲稿篇五

优秀作文推荐！上大学前就看过一篇小说《毕业那天我们一
起失恋》，上大学后才发现，现实比小说更加残酷！现在的
爱情，爱得有点浮躁，有点朝三暮四，有点朝生暮死！电影
《非诚勿扰》里有一句台词：”风险投资，顾名思义，就是
越有风险越投资，没有风险绝不投资！“这符合这部电影幽
默的风格，我们只需笑笑，不必当真！现实没有这么幽默，
在大学里孕育的爱情就像风险投资，总是有风险的，一不小
心就会夭折！

真正的爱情是美好的，因为两情相悦！为对方戴上婚戒，许



一个天荒地老是一件多么浪漫的事！大学生本就处在一个十
分浪漫的年龄，一个连谈钱都伤感情的年龄，想不浪漫都不
行！爱情里可以没钱，粗茶淡饭也是幸福;爱情里可以有钱，
只要彼此爱而不是因为钱而彼此爱就行，那么再怎么奢侈的
爱情都无罪！

不可否认的是，大学生大多还不够成熟，会因对方某个方面
的`优点而陷入爱河，但是随着时间的推移，不和谐的因素渐
渐显露出来并最终成为矛盾的导火索！一帆风顺的爱情少之
又少！两个人在一起，不可避免的会产生各种各样的烦恼！
可以尝试着去改变对方的坏习惯、坏毛病，如果不成功，那
么放弃这种尝试，不然往往会起到适得其反的效果！爱情里
需要互相包容，但是不需要委曲求全！两个人可以试着交往，
不合适，可以分手，可以尽快分手――长痛不如短痛！不要
为了所谓的责任耽误了幸福！因为真正有责任心的男人会让
他的她全身而退！没有责任心的男人还有什么好挽留的呢？
爱并不一定就要在一起！两个人的结合，并不单单是两个人
的结合，而是两个家庭之间的联姻！父母之命，媒妁之言，
并不是全无道理！自由恋爱，并不是无限的自由！

谈恋爱既然是一种风险投资，那么生意失败也无可厚非！但
是你得保留再一次投资的资本！大学生应该自爱，应该矜持！
婚姻不可以没有性，但爱情可以！

但愿所有的年轻人只需进行一次风险投资便可获得一生也用
之不尽的幸福！

励志演讲的演讲稿篇六

优秀作文推荐！同学们，你喜欢自己吗你对自己满意吗？你
很羡慕某些人，甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有
疑惑，那么我来告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，
每一朵花儿都有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一
无二的个体，在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我



们每一个人的存在，都有自己的价值与好处，别人能够比我
好，也能够比我差，但没有人能够代替我。美国少年天使肯
尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，之后又发现切口的根
部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，
肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮忙下向自己的生命挑
战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样
上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、
动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的.感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取用心的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自
己的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好。
有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着
通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂
了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，想要自杀，幸亏抢
救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父



母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每一天
都有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努
力的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验
到：我的人生是十分有价值的，我是最棒的！

励志演讲的演讲稿篇七

美国的“宇宙之王”史蒂芬・霍金仅凭三根会动的手指创造
了绝无仅有的奇迹。21岁的霍金患上卢伽雷氏症，病魔不仅
使他瘫痪还剥夺了他说话的权利，命运对他并不宽容。转
眼40年过去了，疾病已使他的身体彻底变形，他所经历的磨
难和坎坷是常人所不能想象的。但他并没有向命运屈服、低
头。他用他身上会动的仅三根手指撰写的拥有无数读者的
《时间简史》让世人惊叹不已。

一个人要想成功，不要以一丁点困难就放弃了创造奇迹的动
力，拿破仑曾说：“人生的光荣不在永不挫败，而在于敢屡
败屡战。”就算有再多的困难我们也不必怨天尤人，要勇于
面对，努力克服。俗话说：“困难像弹簧，你强它就弱，你
弱它就强。”与其尝试不失败，不如尝试再失败。

我们活着不仅要知道“一寸光阴一寸金”的含义，更要在自
己的有生之年让自己有限的生命更加精彩。我们的生命是有
限的，我们无法掌控生命的长度，但我们却可以去尽力拓展
它的宽度，提高生命的质量，把有限的生命变得更加有价值。

一个人能否改变自己的命运，不在于条件的好坏，而在于有
没有奋斗的目标。平时，有些人总以条件差、困难多作为没
有难以改变命运的理由，但和霍金相比，这些困难是多么微
不足道呀!一个人要胸怀远大理想，有奋斗的目标，才会有无



穷无尽的力量。记住：命运不是幸运，不要再等待，命运是
靠自己创造的，自己舞动而来的!

励志演讲的演讲稿篇八

我无数次的听到有人问，高考成功有没有秘诀?要我说高考成
功的秘诀在于你有没有无比坚定的信念!那么何为信念?在一
个久旱无雨的小山村里，村干部带着村民去寺庙里求雨，希
望老天爷发一下慈悲，下点雨。他们每天都去求雨，求了整
整一个星期，老天爷终于动怒了：“你们这帮无赖之徒，为
什么一点儿诚意都没有?”村民们很惊讶的说：“我们每天求
雨怎么还没有诚意?我们都求了整整一个星期了!”老天爷说：
“你们真的相信会下雨吗?”“相信!”老天爷愤怒的
说：“既然相信，那出门之前为什么不带雨伞呢?既然你们相
信今天会下暴雨，那么出门就应该带雨伞嘛!你们出门不带雨
伞，是因为你们潜认识里根本不相信今天会下雨!”有位同学
斗志昂扬的说：我要高考成功!然后接着有人问他，你真的会
成功么?那位同学马上答道：我也不知道哎……各位同学，你
们认为这叫信念吗?所谓真正的信念，只有你们自己才能定义。
我想大家应该都知道脑白金这种保健品吧，那我再问，你们
有没有听说过脑黄金?而这两种保健品均出自一人之手，那就
是巨人网络董事长史玉柱。1995年，史玉柱一手创办的巨人
集团走向顶峰，推出12种保健品，广告投资1个亿，其中一种
保健品就是脑黄金，而史玉柱也被福布斯列为内地富豪第八
位。1996年，由于财务危机和管理不善等因素，巨人集团迅
速盛极而衰，史玉柱也因此负债2亿，由首富变为首负，但也
就是史玉柱，在面对负债2亿时还能避免崩溃。他说当感觉到
自己无力回天时，就拥有了这样一个信念：我欠的钱我一定
会还!就是这样一个信念支撑着他东山再起，仅用了四年的时
间，在20xx年底还完了所有的欠款，并再一次打入保健品市
场，推出了现在妇孺皆知的脑白金。20xx年，史玉柱旗下的巨
人网络集团成功登陆美国纽约证券交易所，总市值达到42亿
美元，融资额为10.45亿美元，成为在美国发行最大的中国民



营企业，史玉柱的身价超过500亿，再次成为“首富”.这是
什么?这就是信念的力量，命运让他从首富变为首负，信念让
他再从首负回到首富。欠下2亿的巨额债款都能走出低谷，重
铸辉煌，更何况是我们面对小小的高考，因此你们应该自己
想明白，你们到底是想成功还是一定要成功!下定决心成功的
人内心里一定要有无比坚定的信念，因为信念可以激发你无
限的潜能。


