
2023年录制电视节目的心得体会(精选7
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

录制电视节目的心得体会篇一

九月，新学期来临了，新学期就是新的开始，新的征程。伴
着欢快的音乐，激情的朗诵，2022年的《开学第一课》拉开
了序幕， 今年的开学第一课的主题是_，_几位嘉宾的精神也
值得我们学习。今年的开学第一课给人带来新的观看体验，
带来不一样的感动。

我们是新时代少年，是祖国的花朵，是祖国未来的希望。我
们要从小学习做人，从小立志，努力做祖国和人民需要的好
孩子，做祖国和人民事业发展的接班人。

我们是学生，现在读书是我们的本职。我们要有“为中华之
崛起而读书”的决心，要做一个对社会有用的人，做一个有
道德、有知识的人。

做一个有道德的人，应该从身边的每一件小事做起，从身边
的点滴做起。我们要懂得热爱祖国，服务人民，崇尚科学，
辛勤劳动，团结互助，诚实守信，遵纪守法。我们是新时代
好少年，需要传递时代的接力棒。我们是祖国未来的希望，
身上背负着重担。

做一个有知识的人，就要热爱学习。作为一个学生，就不该
懈怠学习，要学会课前自主预习，课堂上专心听讲，课后认
真完成各科老师布置的作业。多阅读课外书籍，从课外书籍



中看到更宽更广的世界，现在是人才型社会，唯有多掌握知
识才能有新出路，才能对社会和人民做出更多贡献。

少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富，少年独立则
国独立。少年何以强、何以智、何以富、何以独立?建设社会
主义现代化强国，发展是第一要务，创新是第一动力，人才
是第一资源。希望同窗们珍惜大好学习时光，求真学问，练
真本领，更好为国争光、为民造福。

录制电视节目的心得体会篇二

还是那么一个舞台，却一年比一年奢华；还是那么大量的观
众，却一年比一年增多；还是那么吸引人的内容，节目却一
年比一年精彩。这就是一年一度的315晚会。

昨天是315，是全国消费者的节日。晚上19：45，我就已经早
早的售后在电视机旁了。

“现场的观众朋友，电视机前的观众朋友，大家晚上好！”
随着主持人热情洋溢的开场白，20__年315晚会正式开始了。

晚会首先曝光了骗人治疗的“神床”。卖“神床”的工作者
们用夸张，夸大的推销手段和甜言蜜语拉近与老人之间的感
情，让这些老人在不知不觉中接受了床能治病的说法，并心
甘情愿的花一万多元买下这个完全没有任何治疗作用的床。

看到这里，我心里愤愤不平，对那些没有一点人情味的商人
生起了阵阵恨意。今天我才知道，原来我们身边的人是如此
没有良心，竟然会为了自己挣钱而不顾别人的经济损失及身
体健康，这些商人太可恨了。

这些工人们只想着自己赚钱，从不想别人的利益，真的良心
呗狗吃了吗?



今年的315晚会，我十分愤怒，气愤商人们只想着自己怎么赚
钱，却从不为消费者考虑。最后，我希望消费者们不要被商
品美丽的外表给迷惑。

录制电视节目的心得体会篇三

闻名教育家陶行知说：“从生活与教育的关系上说，是生活
决定教育。从效力上说，教育更通过生活才能发出力量而成
为真正的教育。” 教育承担了使每一个社会成员社会化的重
任，对中学生的法制教育在其中的意义更是毋庸臵疑。

人生在世，难免遇到难以抉择的时候，但,当你正处于十字路
口不知道该何去何从时,你将做出如何抉择?在现实生活中,有
许多人不能明辨是非而选错了道路使自己后悔一生,尤其是我
们青少年。在大力推进素质教育的今天，应试教育的阴影仍
然存在，不少学生成了应试教育条件下的失败者。他们年龄
还小，心理压力大，心理发展很不稳定。

在他们身上，容易养成不良习惯，发生违法行为，加上一些
学校应试当先，忽视对学生进行法制教育，极易导致上述学
生造成或轻或重的法律后果，使得青少年犯罪率越来越高。
因此当前为适应建立“社会主义法治国家”的要求，充实和
完善学校对青少年学生的思想道德建设工作，加强法制教育，
增强青少年法律意识尤为重要。

这就告诉了我们：如果一个人从小就没有养成良好的行为习
惯，没有良好的法律纪律意识，随意做损坏公物，打人，骂
人，甚至偷窃等坏事，不仅仅是给你个人的形象抹黑，而且
会渐渐腐蚀你的心灵，收集你失去辨别善恶的能力。渐渐地，
你就会情不自禁地犯这样那样的错误。如果你不能够痛改前
非，继续发展下去，那些恶习就会在你心理根深蒂固，而且
会越变越严重。到时，你很可能走上犯罪的道路，最终等待
你的，就只有失去人生自由的监狱了。



应该主动地，自觉地去学习法律。其实学习法律的方式很多：
可以看法制节目，可以听法律讲座，也可以阅读相关书籍。

总之，只要我们肯去学，就不会不懂法。同学们，作为新时
代的接班人，作为祖国的希望，作为青少年的我们，为了我
们能够健康成长，为了我们美好的明天，让我们从现在开始，
严于律己，改掉不良习惯，学法守法，做一个合格的当代中
学生吧！

录制电视节目的心得体会篇四

1、keepondancing;译:永远跳下去，ebattlebegin;译:让我们
开始斗舞，这句话是boty(世界街舞大赛)的口号，喊了20年
了!nonifes,noguns,noviolence,;译:扔掉刀枪棍棒，远离暴力，
让我们用舞蹈来决出真正的胜负;(这是街舞斗舞最初的起源
口号)ps:battle在街舞里面指的是的斗舞。

2、多年的执着，最先打动的是默默看了我一路坚韧不肯放弃
梦想的父母，得到他们认可后，也获得爸爸的首次资金支持。

3、酷酷少儿英语还不错，收费总体来说还算可以，英美外教
一对一的在线交流的话一节课也就几十块钱吧，从性价比来
说还算比较高的。

4、每期主打风格不同，可自荐，也可推荐

5、你从街舞中得到的越多，那么你为街舞发展作出的贡献就
应该越多。

6、文眼#越投入越热爱#，一方面是指两性关系中，投入与热
爱的关系；另一方面也是指对于人生接触的人和事的一种态
度。

7、最值得一提的是，这场比赛无形中给参赛者带来的竞技价



值。无论是在一对一还是三对三的比赛中，赛手和对手之间
总是存在着竞争。海选最终确定的前8强即有资格进入决赛，
进行更高程度上的挑战。

8、(6)在两层小喷泉围成的正中央，是一个巨大的喷泉，特
别高大，是别的喷泉的两三倍高，喷泉从地上冒出的管子里
直直地射出，水柱到达最高后就变成了成千上万个分散的小
水珠，从半空飘落下来，它们比赛着，跳跃着，欢快地跃入
地面的水中。(7)

9、「然而绝对不能被外表迷惑，这是一个酷到骨子里的姑娘」

10、有些偶像剧特别纯粹，真是一丁点演技都没有。

12、如果你也有相关需求，可以我们联系

13、(视频以压缩，可以放心戳开)

14、(9)喷泉四周有许多花草树木，围成一个圆圈，犹如许多
不同民族的小朋友手拉手唱歌呢！喷泉中心有一个大口，旁
边也就有一个一个的小口，像花蕊一样。周围有四个想花朵
一样的形状，还有四个像浪花一样的形状，好看极了。

15、(8)笛声渐急，她的身姿亦舞动的越来越快，如玉的素手
婉转流连，裙裾飘飞，一双如烟的水眸欲语还休，流光飞舞，
整个人犹如隔雾之花，朦胧飘渺，闪动着美丽的色彩，却又
是如此的遥不可及。

16、为了维持生计，我一边学街舞，一边兼职做保安。

17、研究表明把汉字顺序打乱也不影响阅读，比如这段文字
你阅读起来毫无压力，因为我根本没打乱。

18、视频里的街舞社成员有的来自桑田校区，有的来自荣吉



校区，从左到右分别是19机电xxx、19机轨蒋陈磊、19软件赖
文杰、19轨道姜钧策、18智能刘永庆。他们在视频中都被赋
予了各种神奇的特效，灵活的动作令人眼花缭乱，奇特的表
演英姿飒爽，举足之间充满了灵气，使人眼前一亮、赞不绝
口！

19、紧接而来的是，市场上其他街舞培训班疯狂降价。

20、包夫人：你觉得你自己是一个什么性格呢？

录制电视节目的心得体会篇五

12月8日晚8点，中央组织部和中央广播电视总台联合录制的
《榜样6》开播。榜样们用实际行动亮出姿态，诠释了英雄本
色。吾辈青年既是瞻仰者，也是接班人，在涵泳“榜样之
光”的同时，要深刻汲取“榜样之力”，书写无愧于时代、
无愧于人民、无愧于历史的青春“答卷”。

初心易得，始终难守。没有人能永远“满血状态”，只有常
常点醒、时时拂拭，才能在“物欲诱惑”“思想松懈”的时
候，得以重拾初心，“拨云见日、迷途知返”。“榜样”们
身体力行，让初心在内心深处铸牢、在思想深处扎根。他们
中，有秉承军人热爱祖国、扎根边防初心的“卫国戍边英雄
团长”祁发宝，有立下“水过不去、拿命来铺”这样铮铮誓
言的“当代愚公”黄大发，还有想让贫困山区女孩都能读得
起书的“燃灯”校长、大山妈妈张桂梅。初心的光芒始终熠
熠闪耀在他们生活的每时每刻，吾辈青年要把“不忘初心”
作为终身课题常抓不懈，多“对标”先进榜样典型、多“透
视”人民群众期待，深刻领悟“岁月易改，初心不变”的深
厚意蕴，把溯源归真的意识融入血脉，以更高的信仰、更实
的举措“拂拭初心”，永葆公仆本色。

世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。“榜样”



们在重大工作任务中“不打哆嗦、不喊撤退”，冲锋在基层
一线扛重活、当先锋。无论是三沙市七连屿党工委干部们扎
根于南海深处、团结带领岛上群众兴建家园，还是陈定昌为
国铸盾、为我国防空反导及制导雷达技术做出卓越贡献，亦
或是孙金娣带领党员干部开创网格化党建模式，街道11年无
上访记录。一位位科研攻关的“领航员”、业务精干的“智
多星”，他们展现了什么是“最强作为”，吾辈青年要勇于
担当作为，敢于直面困难，不断拔高成事“本领”，磨炼成事
“胆色”，在自己的领域成为“行家里手”，敢于“肩挑日
月、手转乾坤”，关键时刻站得出来、危难关头豁得出来，
努力在全面建设社会主义现代化国家新征程上争取更大光荣。

“少年负壮气，奋烈自有时。”青年人如初升的太阳，溢满
朝气与光芒。然而我们的使命不是一时的，是需要日复一日
践行的，需要接续奋进传承的。“榜样”们用他们的一生，
告诉我们何为“使命”。廷·巴特尔扎根草原探索“蹄腿理
论”，引导牧民“减羊增牛”“围栏轮牧”，一干就是40多
年，魏德友巡边护边20多万公里，一守就是57年，黄大发为
解决草王坝村缺水严重的问题，拿着锄头、钢钎和铁锤，一
凿就是36年。岁月失语，惟石能言，那一条“生命渠”，那
一道“边境线”，都在诉说着“榜样”们辗转一生的使命荣
光，吾辈青年要学深悟透“榜样精神”，始终立大志、展宏
图，将“奉献一时”的热忱转化为“奉献一生”的决心，
以“咬定青山不放松”的韧劲、“吹尽狂沙始到金”的干劲，
担当起职责使命，为人民的幸福生活“奔走一生”。

录制电视节目的心得体会篇六

这次的新闻节目作业经过确立选题、新闻策划、拍摄采访到
录播主持和后期剪辑，我们小组最终比较圆满的完成了此次
作业，并且获得老师的肯定，这对于我们小组的每个成员，
都是很大的鼓励。但是第一次制作新闻节目，其中也经历了
一些困难和摸索，所以总结心得体会，我想是很有必要的。



下面让我从以下几方面阐述我的心得体会。

一、 换个角度，打破新闻报道的千篇一律，获得新意。

在确立新闻选题的时候，当时我们确立的选题是四个：1、志
愿者协会换届选举大会2、微软创新杯我校代表队获全球第五
好成绩 3、大学生创业中心新学期再现新气象 4、我校考研
学子百天冲刺。齐琦老师审题后认为第二个选题有些不妥，
因为此次比赛已经在七月暑假期间落幕，因此时效性不强。
对此，作为此选题的主要策划人，我便对第二个选题做了略
微修改，即对团队获奖情况做次要概述，而对获奖团队的采
访并不侧重于比赛的问题，而是侧重于他们赛后相关感受和
对未来的规划以及对学弟学妹们的建议和鼓励。而当时团队
成员简雅楠学姐了解到我要提问的四个问题时说：“这几个
问题确实比较新颖，还从没有人问过。”当时我的心里便有
些欣慰，因为这正是我所希望的，我不希望我们的问题老套
简单，我希望能从别的角度通过采访得到一些新的东西。而
不仅仅是关于比赛本身。

通过这次采访我想到，一条新闻可能会有多家媒体报道，但
是视角不同，就可能打破报道的千篇一律，从而获得新意。
其次是通过对团队成员的接触，他们这群人带给我的一些感
触和鼓励，比如简雅楠学姐说过的“热爱你选择的专业，保
持对它的passion’’使我对于自身对待专业的态度进行了反思。
所以我认为新闻采访并不只是为了完成新闻报道，一个有心
的新闻工作者可以从采访者身上学到更多有价值的东西。

第二、理论知识的重要性

这次作业有两个问题引起了我对于理论知识重要性的认识。
第一个是在志愿者选举大会的新闻报道中有一个对于竞选者
的采访，当时采访的时候没有考虑到背光的问题，导致画面
偏暗。第二个是有两个选题做成了简讯的形式，但是由于对
简讯概念的模糊导致简讯不简。这两个问题都是作业点评课



上老师指出来之后才意识到的。以前总认为新闻专业中理论
知识不是很重要，通过这次才发现理论知识的不牢固有可能
导致一些低级错误的产生。而除了老师指出的两个问题，我
也发现了同样是由于理论知识导致的几个小错误，比如有一
个考验自习室学生自习时候的一个拉镜头，我们没有明显的
起落幅，而这个问题金明明老师在上学期的课堂上也强调过
很多次。还有某些画面构图也存在一些问题。而通过观看别
的小组的作业我发现存在这样问题的不只是我们小组。所以
理论知识的重要性应当引起大家的重视。

第三、 技术方面有待提高。

新闻节目的最后一个环节是剪辑和特效等相关技术的运用。
在剪辑过程中， 我们常常遇到一些技术方面的困难，比如素
材的格式转换，不同画面比例的协调。虽然在去年的摄像作
业上已经对于大洋非编有了一定的掌握，但是技术方面仍然
有待提高。我希望自己在课后能在技术方面有所提高。

第四、 学会合作

良好的合作是成功的关键。这次我们小组的三名成员各有分
工，在遇到分歧时候也会进行很好的沟通，在最繁琐的剪片
阶段，良好的合作气氛促进我们的进度，愉快工作的同时，
也收获了较好的结果。所以学会尊重他人意见，学会讨论和
沟通，学会分担，是很重要的，这也是我在此次节目制作中
的收获。

以上就是在此次新闻节目制作过程中的一点心得和收获，希
望自己能在每一次实践中得到进步。

录制电视节目的心得体会篇七

星期四，我们四年级段去扫墓，那天，天阴沉沉的下着毛毛
细雨，更增加了我们去烈士纪念碑前缅怀革命先烈的肃穆，



沉重之情。

我们参观了舟山博物馆。乘上车，就去了海山公园的烈士陵
园扫墓。

在一片青松翠柏的怀抱之中，凯立着直插云霄的烈士纪念碑。
在雨水的冲洗下，纪念碑显得格外雄伟、挺拔、庄严、肃穆。
周围还有一些刻画，都是在写壮烈牺牲的烈士。主持的同学
说：“默哀一分钟。”同学们都低下头。在这默哀的一分钟
里，我仿佛听见了烈士们在呼唤和平！和平！和平！

在烈士墓地，我看见了成片的石碑，它们在苍松翠柏的掩映
下，散发着清幽幽的光辉。望着石碑，我仿佛看到了黄继光
用血肉之躯堵住枪眼，邱少云烈火烧身不动摇……他们为我
们今天的幸福，献出了宝贵的生命。我们把一朵朵亲手做的
小白花献给他们。一阵微风吹过，枝头摇摆，发出低吟，好
像在为烈士们唱赞歌。

安息吧，先烈们！胜利的火炬将永远燃烧下去！


