
2023年自信的演讲者(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自信的演讲者篇一

老师们，同学们； 早上好！

今天我讲话的题目是；自信————创造自己的根基。

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。



网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的`机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

同学们本月十号至十二号就要期中了，让我们拿出实际行动
来认真上课认真作业 认真复习，再带上你的自信走进考场，
相信每位同学一定会考出理想的成绩。同学们努力吧！

自信的演讲者篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《我自信我快乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就一定
会成功，一定会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最后结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心情送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，接着带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，



虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊！这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人
们迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。
家人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果
的态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，
抱怨着上天的不公。不过小小的风雨对我的自信还是没有什
么阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信可以使成功只有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆！

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信的演讲者篇三

首先谈一谈自信的重要性。首先回答什么是自信心？自信心
就是一种由自我评价引起的自我肯定并期望受到他人、集体
和社会尊重的积极向上的情感倾向。

自信它是在社会上立足最不可或缺的品质。人生在世，不可
能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样那样意想不到的
困难，我们只有拥有，才会看到希望。奥里森·马登说过这
样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓越人物的
人格品质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开始做
事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险阻，直到
胜利！”自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。



或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过，当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气。
只是由于这小小的心理差异，虽然二人花的时间，精力都差
不多，但往往较为自信的那一方的收获要大得多。国内外多
少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻克的项目
充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地激发起他
们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。

第二点，怎样获得自信？我们首先看看自信的人的表现。

1、他们往往对自己有充分的认识，能接纳不足，扬长避短；

3、自信的人胸怀大志，不畏强手，勇于探索，敢于攀登；

4、自信的人立足现实，迈着坚实的脚步，一步一个脚印，一
路一程收获。

同学们，你看，自信多好！那么怎样会越来越有自信呢？对，
我们要学会不断的培养自信！

1、听一听自信的歌。“看成败，人生豪迈，只不过是从头再
来。”六年级动员会上唱得这首歌好极了，它唱出了我们的
心声。当我每次听到这首歌的时候，都会想想自己走过的不
长的经历，自信它使我懂得了：“一旦失败，应当毫不犹豫
站起来，从头再来。”这就是信心。

2、经常看一些自信方面的书，如励志书籍，卡耐基的成功学
就很不错；读一些人物方面的传记，如阿里巴巴的创始人马
云的传奇故事；阅读一些培养自信的好杂志，如《读者》、
《文摘》等等。其实从潜意识的规律上讲，遇到困难与问题，
如果都从积极地方面去想，尽量说一些积极的话语，多和一



些积极乐观，热爱生活、努力工作学习的人接触，你会越来
越自信，感到自己越来越成功满足。

第三点，为什么说“自信是成功的一半”呢？因为自信是建
立在真才实学的基础上的。空有满腹自信，那只说得上是自
以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，
反而害人不浅。同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够
的，自信应该与努力有机地结合起来。时常见到有部分同学
在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试
过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人
的。

这看似不可理喻的事情，其实很简单：这部分同学中一种是
既自信，又刻苦认真学习的；另一种是单有自信，却未付出
努力的。这两类同学看上去都是充满着信心去应试，但由于
平时知识的积累不一样，后果就截然不同。所以说，我们做
人，就应当先做一个满腹经纶，然后才充满自信的人。因为
自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信附着
于“实干”这一燃烧自信的机械上，才能使自信发挥出它应
有的力量。

那么，“成功的另一半又是什么呢？”我想来想去觉得是自
强。人首先要志存高远。“立志是事业的大门”，一个人有
了远大的志向，又自信自己的志向能成为现实，那么他就能
充分发挥自己的潜能，克服前进道路上的重重困难，即使屡
战屡败，他仍会屡败屡战，最终取得成功，成为生活的强者。
所以我们每位学生，都应该树雄心、立壮志。其次，要严于
律己。一个人只有严格要求自己，时时审查并纠正自己的缺
点，才会不断完善自己的人格。细节决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。所以，要自强就必须要严格要求自
己，“勿以恶小而为之”，养成良好的习惯，完美自己的人
格。再次，要超越自我。

一个人要发愤图强，就要不断地战胜自我，超越自我。战胜



困难不容易，战胜自己更不困难。当课堂上注意力不集中的
时候、当写作业态度马虎的时候、当想图一时快乐放弃工作、
学习的时候……要战胜自己，确实是最大的痛苦。但是，只
有战胜自己，才能迷途知返；只有战胜自己，才能有所进步；
只有战胜自己，才能超越自我；只有战胜自己，才能实现自
强。从这个角度讲，战胜自己就是最大的幸福。当一个人有
了自信，又有了自强，就爆发出无穷的威力，就能创造出惊
人的奇迹！

谢谢大家！

自信的演讲者篇四

大家好！

今日我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，仅有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢应对生活，不敢应对挫折和困难的一种借口，难道自信应
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽
的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难
的事，而在于自我是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。确定一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的礼貌，所以



抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，xx在接济xx国粮食时，宁可饿死也不
要外国人的帮忙，这种精神足以展现民族的自信，所以我们
要发扬自信。

多谢大家！

自信的演讲者篇五

这天演讲要说的没有什么豪言壮语也不是什么励志感言。说
实话我是一个需要拿自信当养料的病人。可能让我站在那里
讲自信是老天眷顾我给我机会去思考去反省去向很多人索取
信任和监督。我想当我听见掌声响起来的`时候，就能明白这
周围并不缺少温暖，这周围满满的都是力量！

没有漂亮的外表不要紧，更重要的是你要有漂亮的内心，不
要沉溺于那些伪装的酷和另类，那并不能成为值得你骄傲的
东西，它们只是无事可做的人拿来放任自己无事可做的借口。
浮躁夸张的与众不同不如朴素深沉的超凡脱俗。所以走路的
时候，你要大胆的向前，不是因为你很丑但你很温柔，而是
你相信，相信自己平凡的脚步终会蹋出一条不平凡的出路。

所以，请你自信！

成绩不够理想不要紧，你要清楚那是因为自己付出的还不够，
除了抱怨你要做的是加倍的努力。过程可能很艰辛困难重重
那是必然。但你不要害怕不要退缩，更不必卑微不必那么落
魄。勇敢的朝着你的梦想前行，即使是在微弱的光亮也能点
燃一片黑暗。所以绝境并不存在，除非你自己丢掉了期望。
你高中生眼前无非这座知识堆砌起来的大山，翻越它，你需



要告诉自己：我相信，我努力，我能够！

受了伤失魂落魄不要紧，你不要沉溺于痛苦和伤感，不要用
无病呻吟来标榜自己，更不要放下自己的生活不必那么快的
去体味什么是终点。谁都会有迷茫无助的时刻，你要做的是
在黑暗里给自己挑一盏灯，别让自己沉下去，别对自己失去
最后一点期望。还是刀刀那句名言：快乐，其实都是自找的！
我想说勇气和信心也都是自找的！在这个世界上，没有谁能
拯救谁，你永远是你自己的神！

所以神啊，请你自信！

我们期望认识的你是智慧的，善良的，调皮又带感性的。温
和和坚强的，理性又宽容的。优秀和刻苦的，勇敢又懂事的。
不要虚伪，不要做作，更不要自私不要险恶。

如果被朋友伤害了，别去怀疑友情，但提防背叛的人，原谅，
并不代表遗忘。

我觉得我们生存，除了自信，就应去相信的东西还有很多。
我一向相信每个人身边都会有一个一向守护的天使，它会在
你最需要的时刻化身为你身边的某一个人，也许是以前讲过
一个笑话逗你开心的同学;也许是写过一首让你喜欢的诗的诗
人;也许是在你最无助的时候过来拉住你手的朋友;也许是陪
你走过一端路程一段回忆的恋人;也许是以前给过你帮忙的陌
生人。这些人安静的出此刻你的生命里，陪你度过一段或喜
或悲的时光，可能终究会不动生色的离开。因为没有谁能看
足谁的成长，没有谁能陪谁翻山越岭，他们只但是是你人生
中长长短短的段落。

感谢在作业本上批给我加油的老感谢告诉我我是上天赐给你
一份大礼的你;

感谢送我石头手链说能做朋友是多么幸运的你;



感谢提醒我天气冷多穿衣服留意感冒的你;

感谢因为种种而亲切的叫我小愤青的你;

感谢塞给我小纸条让我要坚强勇敢的你;

感谢告诉我青春是本太仓促的书的你;

感谢给了我无限快乐和温暖的你们。

自信的演讲者篇六

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人可以做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数
篇论文 陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，，必要时给自己一个趔趄，只要不言放
弃，自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧!想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含期
待的眼神——我们要自信!



同学们，看看吧!看看身边的勇士们，看看他们在知识的海洋
中如何拼搏进取的——我们更要自强!

自信的演讲者篇七

大家好!

许多人都会问我认为成功最需要什么，我会毫不犹豫的
说：“是自信，一个人连自信都没了，他怎么还能成功呢?”
自信，顾名思义，就是自己对自己有信心，每件成功的事背
后，都少不了自信。

记得那是前一段时间发生的一件事，我在家里做奥赛题，可
那道题特别难，我算了好几遍都没算出来，我想这道题我肯
定算不出来，正准备看书上答案时，又一想，我这不是自己
对自己失去信心吗?我这不是自己放弃自己吗?成功的背后需
要自信和汗水，相信自己，我一定能行!又过了一会，经过冥
思苦想，终于把这到题做出来了。

是啊!成功不是靠投机取巧，成功不是靠花言巧语，成功靠的
是自信和辛苦的汗水呀!

两个人比赛，一个对自己充满信心，心里想的我能行!我一定
能赢，另一个人对自己不抱希望，心里想着我如果输了该怎
么办?你们说，他们两个谁能赢?答案是肯定的：第一个人一
定赢，因为他对自己充满信心!

自信是成功的第一步，也是最重要的一步，如果这一步你走
不好，那你将永远与成功擦肩而过!

谢谢大家!



自信的演讲者篇八

大家好！

人生并非一帆风顺，永无惊涛骇浪，它是一条充满艰辛坎坷
与磨难的旅途，请你带着自信出发，去享受这一切充满挑战
与挫折的旅行。

课堂上，请你勇敢一点，自信一点。有问题尽管提出来，没
有人会嘲笑你“无知”这是每一个收获知识权力，你不必紧
张，不必害怕，你可以大胆发表自己的见解，也许它不一定
正确，也没有人会几风你。尽管你说得结结巴巴，但投向你
的会是敬佩的目光，同学们会在心里为你鼓掌。因为你远比
那些只在课桌下评头论足，窃窃私语的'人了不起。一个自信
的人，是敢于面对真实的自己，敢于在别人面前展露优点和
缺点的。

操场上，请你迈出坚定步伐大步奔跑吧！别因为内心的胆怯
而退缩，别因为体质的虚弱而就此放弃。努力去拼搏一次，
终点线在向你招手，一个自信的人，是敢于拼搏而不会轻言
放弃的。

在生活中，请你微笑去面对每一天，以一颗自信的心态，迎
接清晨的第一缕阳光。每天，对着镜子的自己施予一个甜甜
的微笑。面对困难遭遇，不要首先否定自己，而是自信的说
一句“我能行”，也许困难就此迎刃而解了也不一定。一个
自信的人，是懂得欣赏自己并时刻提醒自己“我能行”的。

带着自信出发，你一定会收获快乐：带着自信出发，你一定
会得以成长：带着自信出发，你一定会欣赏到雨后炫丽夺目
的彩虹。

朋友，请带着自信出发，体验这一路的成长与蜕变。



自信的演讲者篇九

大家好！

今天我演讲的`题目是《我自信我快乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就一定
会成功，一定会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最后结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心情送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，接着带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊！这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人
们迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。
家人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果
的态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，
抱怨着上天的不公。不过小小的风雨对我的自信还是没有什
么阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信可以使成功只有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆！

我的演讲完毕，谢谢大家！


