
最新家长亲子互动家长感受 家长亲子日
记小学的成长感悟亲子日记(实用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

家长亲子互动家长感受篇一

昨天大宝和小宝在奶奶家玩了一天，晚上回到家我跟大宝说：
妈妈帮你准备了试卷，根据你这三周学习情况妈妈让你做一
下，看一下哪方面还有不足的地方。大宝说：妈妈，我做完，
你能给打一百分吗?我说：哪能看你能全做对吗。大宝看了一
眼试卷，跟我说：妈妈，可是我不认识字呀，你能帮我读题
目吗?我说：当然可以。一张试题做下来，气的我火冒三丈，
当时真想打他一顿，每天放学回来都问他今天老师教的内容
学会了吗?字会写了吗?但是他每次都说会，今天一做题就全
部表现出来了，我给他读题目时还没读完他就能回答上来但
是写的时候就又错了，会说不会写，这怎么办呀，一张题做
下来我们俩都不高兴，气的我想打他，他也害怕我打他，搞
的自己紧张起来，越是紧张他越是出错，最后我放平心态跟
大宝讲：老师讲的内容不但要会，学得字而且还得会写，以
你这样的速度以后考试时间内你根本做不完，大宝呆着小脸
朝我点了点头。

家长亲子互动家长感受篇二

春天来了，正好是踏青的好时节。这个周末，我和我的爸爸
妈妈一起去踏青了。这次踏青不仅是丰富了我的生活，更让
我深刻地感受到了亲子之间的重要性。以下是我的一些心得
体会。



首先，亲子之间的交流是非常重要的。在踏青的过程中，我
们的三口之家一路上顺畅地交流，分享着快乐和感受。在这
个过程中，我感受到了父母的关心和照顾，也更加了解了他
们的心情和想法。在这个平等的环境中，我觉得双方都能够
更好地理解对方，相互尊重和信任。这种亲子交流的氛围，
不仅能够让家庭和谐融洽，还能够促进家长和孩子的共同成
长。

其次，亲子之间的合作是非常关键的。在踏青的过程中，我
们共同承担了很多任务，比如准备食物、打包饮料、挑选路
线等。虽然每个任务看起来很简单，但是当累积在一起的时
候，就需要我们共同的努力和合作才能够完成。在这个过程
中，我学会了与人合作的技巧，也更好地了解了父母的工作
和生活。这种合作关系，不仅能够让我们在踏青过程中更加
愉悦和和谐，还能够培养我和家人的实际操作能力。

最后，亲子之间的陪伴是非常重要的。在踏青的过程中，我
感受到了家人的温暖和陪伴，也更好地了解了亲情的可贵。
在这个过程中，我和家人一起尝试了好玩的游戏、拍了美美
的相片、享受了美好的自然风光。在这个陪伴的过程中，我
觉得更加自由、更加舒适、更加快乐。这种陪伴关系，不仅
能够让我们在平静的日子中感受到父母的陪伴和关怀，还能
够塑造我强大的内心和积极向上的态度。

总之，踏青的过程不仅是一种自然的体验和健康的生活方式，
更是一种增进亲子关系的方式。希望未来有更多的家庭能够
抽出一些时间，去踏青、去享受阳光和自然，在这个过程中，
感受到亲子之间的重要性和幸福。

家长亲子互动家长感受篇三

亲子踏青是家庭亲子活动中的一种，它不仅仅是为了走出家
门，感受自然风光，更是为了家长和孩子之间建立更紧密的
联系。作为一名学生，我曾经参加过许多次的亲子踏青活动，



以下是我对这种活动的一些体会和心得。

首先，亲子踏青能让我感受到大自然的美好。在城市里生活
久了，很少有机会接触到大自然的真实面貌。但在亲子踏青
中，我能感受到清新的空气、绿油油的草地、悠闲自在的小
动物等等。这些都是城市里无法得到的，它们能让我感到快
乐和轻松。而且，自然对于我和家长的身体健康都有益处。
亲子踏青能让我和家长远离城市里的汽车尾气，让我们能够
呼吸到新鲜的空气，这对我们的呼吸系统也是一种锻炼。

其次，亲子踏青能够培养我对于生命的尊重和爱护。在亲子
踏青中，我能够看到许多小动物，比如花丝鸟、蜜蜂、蝴蝶
等等。我会学习到如何保护它们，不破坏它们的生态环境。
这也让我深刻地认识到了生命是可贵的，并且需要我们去关
爱。

最后，亲子踏青能够促进我与家长的关系。在这个活动中，
我会和家长一起解决各种问题。比如，发现自然中的小动物，
我会和家长探讨一些有趣的事情。这使我和家长的关系更加
亲密。在活动中，我也会向家长学习更多的知识，比如如何
照顾自然环境，如何让植物长得更好等等。

总之，在亲子踏青中，我不仅仅是在感受大自然的美好，更
是和家长建立了更紧密的联系。这是一种难忘的经历，在以
后的生活中我还会继续参加这种活动。

家长亲子互动家长感受篇四

亲子游戏是现代家庭教育中的重要组成部分。游戏可以帮助
孩子培养各种能力，增进亲子关系。作为家长，我们应该根
据孩子的年龄、兴趣爱好和发展需求来选择适合的亲子游戏。
年幼的孩子可以尝试一些简单的益智游戏和团队游戏，而年
长的孩子可以参与一些需要思考和合作的游戏。选择适合的
亲子游戏能够更好地帮助孩子发展他们的技能和潜力，并且



使家庭更加和谐。

篇二：培养孩子的沟通能力

亲子游戏是培养孩子沟通能力的绝佳途径。通过游戏的互动，
孩子和家长可以更好地了解对方的需求和意愿。在游戏中，
孩子会面临各种困难和挑战，家长可以引导他们思考并提出
自己的观点。家长也应该主动倾听孩子的意见，鼓励他们表
达自己的想法。通过亲子游戏，孩子不仅可以学会说话和倾
听，还可以学会与他人交流和合作，这对他们的日常生活和
学习都非常重要。

篇三： 学会与孩子共享快乐

亲子游戏不仅可以让孩子学到东西，也可以让父母和孩子一
起享受快乐的时光。家长应该学会放下压力，与孩子一同参
与游戏，并在游戏中欢笑、享受。忙碌的工作让我们没有太
多时间陪伴孩子，亲子游戏成为了我们亲近孩子的缓和剂。
和孩子一起玩游戏不仅能够加深彼此的感情，还能提高家庭
成员的幸福指数。学会与孩子共享快乐，是我们作为父母的
一种幸福。

篇四：保证游戏的安全性

在进行亲子游戏时，家长一定要确保游戏的安全性。首先，
选择的游戏内容和道具必须符合孩子的年龄和成长阶段。其
次，游戏过程中需要监督孩子的安全并避免意外发生。最后，
在游戏中要教育孩子遵守游戏规则，不进行危险的行为。保
护孩子的安全是亲子游戏的核心原则之一，父母应该时刻关
注孩子的安全状况，并给予必要的保护和引导。

篇五：注重亲子游戏的反思与总结

亲子游戏不仅是一种娱乐方式，更是孩子成长的重要环节。



在每一次亲子游戏之后，家长应该及时进行反思和总结。我
们可以思考游戏的过程和结果，了解孩子在游戏中的表现和
需求。通过总结和反思，我们可以找出游戏的不足之处，并
且根据实际情况进行调整和改进。反思的过程也是一个学习
的过程，可以帮助我们成为更好的家长。

亲子游戏是一种比传统的学习方式更为亲切和有效的教育方
式。通过选择适合的游戏、培养孩子的沟通能力、共享快乐、
保证游戏的安全性以及注重反思与总结，家长可以更好地帮
助孩子成长，并且建立起良好的亲子关系。让我们一起投入
到亲子游戏中去，为孩子的成长提供一个温暖的大舞台。

家长亲子互动家长感受篇五

随着春天的到来，许多家长选择带着孩子一起去踏青，享受
大自然的美好。作为未来的家长，我也有一些关于亲子踏青
的心得体会。

首先，计划是必不可少的。在选择目的地时，一定要考虑到
孩子的兴趣爱好和身体状况，选择适合全家人的踏青点。同
时，在行程中也要合理安排时间和路线，提前做好准备，让
孩子感受到美好的亲子时光。

其次，安全是关键。在踏青过程中，一定要时刻保持警惕，
注意安全。特别是在野外活动中，要防止摔倒、扭伤等事故
的发生。同时，也要教育孩子如何保护自己的安全，让孩子
学会自我保护。

除了安全之外，也要注意环保。在享受大自然美好的同时，
我们也要保护大自然的生态环境。在踏青过程中，不要随意
乱扔垃圾，保持环境整洁卫生。

最后，亲子沟通是关键。在踏青过程中，要与孩子充分沟通，
了解孩子的想法和感受，让孩子能够自由地表达自己的想法



和感情。同时，也要给予孩子足够的爱和关心，增强亲子间
的纽带。

总结而言，亲子踏青是一种愉快的家庭活动，适当的踏青可
以让家庭成员之间更加亲密，增加家庭的凝聚力。我们应该
重视亲子踏青这一家庭活动，将其融入我们的生活当中。

家长亲子互动家长感受篇六

今天星期三，女儿打扫卫生，先去接的儿子，接完儿子去接
女儿，走到学校家长不多了，等了一会女儿还没有出来，以
为接的晚了，到学校里面去看看，刚走到学校里面一点女儿
背着书包出来了，看到我去学校里面接她，她好高兴，接过
书包带着女儿和儿子回家去，走到家女儿说妈妈我可不可以
休息一下在写作业，我说行，那你玩一会在写作业，妈妈做
饭去了，我等了一会，偷偷的去看她有没有写作业，结果出
乎我的已外她在写作业。

我走过去看了看，我对女儿说字要写的好看，不要图块知不
知道?女儿说妈妈我知道，女儿对我说妈妈今天作业好多，我
说那你慢慢写，妈妈做好饭如果没有写完我们吃过饭在写行
吗?女儿说好，过了一会饭做好了，我对女儿说先吃饭，吃好
饭在写行吗?女儿说行，不一会女儿把饭吃完了，她说妈妈我
写作业去了，我说好你去写吧!写完之后玩一会在睡觉，女儿
高高兴兴的去写作业了，女儿升二年级变化好大，做妈妈的
我很高兴!每一天看着两个孩子一天天快乐的长大，我很知
足!

家长亲子互动家长感受篇七

第一段：引言（150字）

在现代社会中，由于工作繁忙和生活压力，许多家长往往忽
视了与孩子进行亲密的互动。然而，亲子锻炼是一种既能促



进家庭和睦又有益于孩子身心健康的方式。作为一个热衷于
亲子锻炼的家长，我体会到了很多它带来的好处，并通过与
孩子共同锻炼的互动中收获了很多。

第二段：培养亲子关系（250字）

亲子锻炼不仅仅是一种体育活动，它更是一种加强亲子关系
的方式。我发现，通过每天和孩子一起运动，我们之间的沟
通变得更加顺畅。我们可以互相分享我们的体验、困难和成
就，长时间的亲密接触让我们更加了解彼此。同时，锻炼也
帮助我们建立了共同的目标，我们可以一起为了目标而努力，
培养了更多的团队合作和互助精神。

第三段：促进孩子身心健康（250字）

在孩子的成长过程中，身心健康的发展是至关重要的。通过
亲子锻炼，不仅可以培养孩子的健康意识和积极的生活态度，
还可以帮助提高他们的体力和耐力。与此同时，锻炼也是减
轻孩子学习压力的有效方式。研究表明，适度的运动可以提
高大脑的血液循环，并促进神经递质的释放，有助于提高注
意力和学习效果。因此，通过与孩子进行亲子锻炼，家长不
仅可以帮助孩子保持良好的身体形态，还可以增强他们的学
习能力。

第四段：锻炼的乐趣和启示（250字）

与孩子一起锻炼不仅仅是为了身体健康，更重要的是过程中
的乐趣。在亲子锻炼的过程中，我们可以一起欢笑、互动，
享受运动带来的快乐。这不仅增进了家庭成员之间的感情，
也培养了孩子积极乐观的态度。当孩子尝试新的运动项目或
取得进步时，他们会感到骄傲和满足，这种成就感将激励他
们在其他方面取得更好的成绩。亲子锻炼还能让孩子意识到
坚持不懈的重要性，通过不断锻炼努力进步的经历，他们学
会了坚持和不轻易放弃。



第五段：总结（300字）

通过亲子锻炼，我体会到了培养亲子关系的重要性，促进了
孩子的身心健康，并享受了运动带来的乐趣和启示。作为家
长，我们应该积极关注孩子的身心健康，并主动与他们一起
参与锻炼。通过亲子锻炼，我们可以与孩子建立更深入的联
系，培养他们良好的生活习惯，并为他们的未来健康奠定良
好的基础。同时，亲子锻炼也是家庭成员之间加深感情、享
受快乐的方式之一。让我们共同努力，将亲子锻炼融入我们
的日常生活。亲子锻炼不仅能促进家庭和睦，还能帮助孩子
快乐成长。

（以上均为辅助撰写，仅供参考）

家长亲子互动家长感受篇八

自从参加了亲子日记每天晚上写日记成了我的一部分同时也
是我和女儿共同学习的时间。今天由于我有事所以到九点多
了还没写日记。刚坐下女儿就说“妈妈，你还没写”日记
呢?”哦知道了我随口应了一声。可女儿一直盯着我。我从孩
子的眼神中看到了孩子的心里。她是在监督我呢。哈哈哈真
要验证了武际金校长的----身教胜于言传啊!不过每天晚上写
日记我到觉得很好更能增加我和孩子的感情沟通。在写日记
的时间里我感到很快乐，很开心。我一定要坚持!

教师点评：身教大于言传，我们的一举移动都是被孩子看到
在眼里的额。今天看了李镇西的文章也是再说这个。无论是
父母还是老师都要学会以身作侧。

家长亲子互动家长感受篇九

下了两天的小雨今天总于不下了，天气阴了一天。下午放学
后女儿回到家里就喊我，我问她什么事啊，女儿说：爸爸十
月一放假了去哪玩啊。我给女儿说：放假以后再说吧，先去



写作业吧。女儿写完作业，我去检查，一看数学伴你学里的
有道题女儿做错了，不是她不会，是她粗心大意。我就把她
喊过来，让她从新在做这道题。女儿开始读题，又从新做了
这道题。我问她，读题的时候用心了吗?是不是读题没用心，
粗心大意了吧。这是第几次犯错了，女儿低下了头，不吭声。
我看她知道错了，但是又不知道怎么具体跟她沟通这个问题。
女儿情绪不怎么好，我又跟她讲了一会道理，又哄她一会，
女儿才高兴的去吃饭了。看来以后要多学习关于孩子写作业
注意力不集中的知识了。

教师点评：孩子集中精力的的好习惯有时候我也是我们一点
一点的破坏的。雅安城更需要一点一点的培养。加油!

作者|陈富永

家长亲子互动家长感受篇十

第一段：引言（120字）

亲子锻炼是一种使家长和孩子一起参与体育活动的方式。在
进行亲子锻炼的过程中，家长不仅可以关注孩子的身体健康，
还可以增进亲子关系。家长们通过亲子锻炼发现了许多宝贵
的心得体会，这对他们的教育方式和家庭和谐产生了重要的
影响。

第二段：培养孩子的运动习惯（240字）

亲子锻炼是一个很好的机会，可以培养孩子的运动习惯。家
长在锻炼过程中会时刻关注自己和孩子的身体状况，通过互
相鼓励和帮助，孩子会感受到运动的乐趣，并养成坚持锻炼
的好习惯。我和孩子每个周末会一起去散步、骑自行车或者
打篮球。慢慢地，孩子对运动产生了浓厚的兴趣，不再沉迷
于电子产品，而是迫不及待地想要和我一起锻炼身体。



第三段：增进亲子关系（240字）

亲子锻炼不仅有助于培养孩子的运动习惯，还可以加深家长
与孩子的亲子关系。在锻炼的过程中，我们可以互相交流、
分享心情，加强感情的沟通和联系。我和孩子一起慢跑时，
常常互相鼓励，分享生活中的问题和感受。通过运动，我们
的心灵更加贴近，家庭关系更加和谐。亲子锻炼不仅是锻炼
身体，更是一种亲子互动的方式。

第四段：发挥家庭教育的作用（240字）

亲子锻炼也可以发挥家庭教育的作用。通过锻炼，家长可以
灌输健康的生活观念给孩子，培养他们正确的价值观和优秀
的品德。我发现，和孩子一起锻炼之后，他们的自律性和责
任感明显增强。孩子会主动辅导同学运动技巧，关心他人，
观察到那些出色的家庭所教育的孩子，从而积极自我调整，
追求进步。

第五段：结尾（320字）

通过亲子锻炼，家长们得到了很多宝贵的心得体会。首先，
亲子锻炼可以培养孩子的运动习惯，使他们更健康、更活泼。
其次，亲子锻炼可以增进家庭成员之间的亲情和友情，促进
家庭和谐。最后，亲子锻炼可以发挥家庭教育的作用，培养
孩子正确的价值观和品德。亲子锻炼不仅可以改善身体健康，
更是一种促进家庭和睦、培养孩子全面发展的重要途径。因
此，建议家长们多和孩子一起参与亲子锻炼，共同享受运动
的乐趣，并在锻炼中取得更好的成果。


