
最新父亲爱母亲的演讲稿一分钟 的母亲
节演讲稿一分钟以内(大全5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

父亲爱母亲的演讲稿一分钟篇一

大家早上好！今天我很高兴能站在国旗下讲话，我讲话的题
目是“感恩母亲”。今天是五月十三日星期一。同学们知道
昨天是什么日子吗？五月的第二个周日就是我们的母亲节。

有一首歌是这样唱的：你入学的新书包有人给你拿，你雨中
的花折伞有人给你打，你爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，这个人就是娘，这个人就是妈。

我们要感恩母亲，是母亲给了我们生命；我们要感恩母亲，
是母亲让我们茁壮成长，在我们的生命里，母亲是我们最伟
大的人。

在日常生活中，我们要养成这样的习惯：在妈妈下班回到家
里时，向妈妈说一声：“妈妈，你辛苦了”；在去上学的时
候，向妈妈道一声“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，
向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”要常给母亲一个温暖
的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑！

让我们记住天下母亲共同的节日——母亲节。到什么时候也
不能忘了妈。



父亲爱母亲的演讲稿一分钟篇二

各位老师、同学们：

上午好!今日我演讲的题目是：《母亲的脚和父亲的腰》

在儿子的坚持下，母亲坐下了，儿子端来水盆，把母亲的脚
放进水盆，当他手握母亲脚的时候，却发现母亲的脚像木棒
一样僵硬，他不由得握住妈妈的脚潸然泪下：在读书的时候，
我心安理得的花着母亲的钱，现在才知道这些钱是母亲用什
么换来的!

然而，在去年的9月，在某校报到的时候，校园内肩扛手提大
包的，是学生家长;领取生活用品处，挤成一堆的是学生家
长;甚至在新生宿舍里，忙着擦洗门窗桌椅的，还是学生家长。
一位头发斑白的父亲从上衣口袋掏出儿子的一份份证件，向
办事处问清楚情况后，抬手抹抹额头的汗，提起一个大行李
箱，弯着腰，在炎炎的烈日下吃力地走向另一个报到点。儿
子却拿着一件小包裹，轻轻地跟在后面……一个给母亲洗脚，
一个让父亲弯腰，多么鲜明对比啊!

在开学之时，我祝愿各位学有所成;我更希望各位牢记“母亲
的脚”和“父亲的腰”这两件事，因为“人最适宜修读的学
科就是人。”学生要懂得体贴别人——体贴父母抚养儿女的
艰辛历程，体贴教师培养学生的辛苦，教师也应该具有这家
公司的真知灼见，要重才，更要重德。这样，在工作中就能
面向全体学生，包括学习吃力的学生。

请让我和各位一起记住：要给母亲“洗脚”，不让父亲“弯
腰”。这里说的母亲和父亲，包括生身父母，更包括老师在
内的许许多多人，也就是人民，我们都是人民的儿女，人民
是我们的父母，我们也要给他们“洗脚“，不能让他们“弯
腰”啊!



父亲爱母亲的演讲稿一分钟篇三

演讲稿应该富有说服力和感染力,要做到这点,除了观点、道
理要能为听众接受以外,演讲稿还要写得充满感情,用情来打
动听众。下面是本站小编为大家收集关于20xx父亲节母亲节
感恩主题演讲稿，欢迎借鉴参考。

各位同学，各位老师：

大家好!今天我演讲的题目是感恩父母。同学们，从哪里来?
听到问题，大家肯定都会说，是父母把带到世界上来的。是
啊，十多年前的某一天，的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
的到来。但当来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重
的工作--照顾。这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。给一个舒适的生活环境，他们总是辛苦，努
力。小的时候，我总把这当作天经地义，我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾孝敬父母的责任古语说："
羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。"一点一滴的成长都离不开父
母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，应该懂得感恩，懂
得感谢父母。

第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第
一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心地
教导。父母，是上苍赐予不需要任何修饰的心灵的寄托。

当遇到困难，能倾注一切来帮助的人，是父母。

当受到委屈，能耐心听哭诉的人，是父母。

当犯错误时，能毫不犹豫地原谅的人，是父母。

当取得成功，会衷心为庆祝，与分享喜悦的，是父母。



而现在远在外地学习，依然牵挂着还是父母。

……现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不
会想家的时候，我很坚定地说："不会，肯定不会!

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

没慢慢熟悉了后，虽然不再如当初想家，但总有不开心的时
候，次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的
家人，想起那在遥远的山村中自己生活了十几个春秋的家，
打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向："孩子，在学校好吗?家里什么都好，不要太过挂
念。

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我"吃饭了没有，有没有生活费，要吃的好
一点，?"我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的孩
子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而
感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己
孩子时的那一脸灿烂的笑里。

家在农村，抚养我和哥哥很不，更何况要送都读书。面对巨
额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的肩膀压
弯，毫无怨言。

现在，都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电话就
成了父母最快乐的事了。一个个打电话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的。我想，那是他们最幸福的时刻。

虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，父母给的关爱还无



时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我
度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是无法体会的，虽不
能与父母分担生活的艰辛创业的艰难，但在生活上少让父母
为自己操心。当父母生病时，是否应担起责任，照顾父母?要
知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，
都会慰藉父母曾为百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

会记得感谢长途路上给一碗水喝的大婶，会记得感谢给让座
的大哥哥，会记得感谢辛勤培育的老师……是的，他们当然
是要感谢的，可，更不应该忘记，父母，永远是最值得感谢
的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我今天讲话的题目是《父爱如山》。

文学作品中有关母爱的比父爱多得多，日常生活中妈妈也比
爸爸更多的出现在我们的言谈之中，就连昨天的父亲节也是
在母亲节之后才有的，而且父亲节也没有母亲节那样隆重热
闹。但是回想我们生命中走过的每一步，父亲真的没有母亲
给予我们的更多吗? 也许当我们遇到困难和无助的时候更多
的是投入母亲那温暖而宽厚的怀抱，但身后父亲那坚定自信
甚至是严厉的目光才是我们重新踏上征程的动力。教我们坚
强、教我们自立、教我们树雄心立大志的常常是父亲。父亲
是勇气和力量的化身，是希望和信心的后盾。父爱又是一片
宁静的港湾，当我们被学习的不顺、生活的烦恼撞击得支离
破碎时，是父亲给我们以信心、勇气和力量，使我们心头的
阴影烟消云散。

如果你愿意，那么让我们用自己稚嫩的手抚平他们脸上的皱



纹，用动听的歌声驱散他们心中的烦恼，用我们热爱生活、
热爱学习的精神面貌、用我们的点滴进步给他们带来快乐和
欣慰吧!

今年的6月17日是父亲节。虽然父亲节很快就会过去，但我们
对长辈的敬爱之情却永远不能消失。希望同学们能够在以后
的学习、生活中记得父亲的养育之恩，并用一种感激的心态
对待父亲为我们所做的一切。在父亲生日的时候，在父亲节
到来的时候，别忘了为他们送去一声问候、一声祝福，因为
父爱如山。

世界上有一位最爱我们的人，她便是慈爱的母亲。妈妈给了
我们那双明亮的眼睛，让我们看到美好的生活。我为了报答
母亲，做出了一个完美的决定。

妈妈平时不是干很多家务吗?我来帮她做。干家务很累，干着
干着，我想起了一件事：在我6岁的时候，应为我吃的酸奶太
多，又发烧又吐。一直吐到凌晨两点多钟，因为是冬天，妈
妈只好抱着我把我送医院让医生看病。当时，外面下着鹅毛
大雪，路也是泥泞不堪，挂着刺骨的寒风。妈妈是小心加小
心，一不留神就会滑倒。妈妈费了好大得劲才把我送到医院，
我又打针又吃药，妈妈一直陪着我到天亮。

我还给妈妈做了一张贺卡：正面的左上角是一个用丝带变成
蝴蝶结，下面是一道彩虹，彩虹的下面是一颗插着翅膀的心。
里面左半面是我献给妈妈的一首诗歌。右半面是的上边是一
颗用亮晶晶的彩纸剪下的一颗心，翻开心，里面是我给妈妈
的祝福：祝妈妈母亲节快乐，身体健康，万事如意!下边是一
个小姑娘在许愿。

为了表达我对妈妈深深的爱，我为妈妈唱了一首《感恩的
心》。唱完这首歌时，我看见妈妈的眼睛里闪烁着晶莹的泪
花。



其实不仅仅在母情节这一天，平时我们都要关心妈妈，孝敬
妈妈。在母亲节之后，我们要学会—感恩母亲!

父亲爱母亲的演讲稿一分钟篇四

孩子热爱母亲，是因为母亲给了他伟大的母爱;我们热爱家庭，
是因为家庭给了我们暴风雨后的宁静。我们要热爱祖国，则
是因为祖国给了我们更为珍贵的东西--没有祖国，就没有我
们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖国，
就没有我们孩子的活泼和家庭的安宁--没有祖国，就没有我
们所拥有的一切!

正因为祖国与个人是这样息息相关，所以，苏武可以忍辱负
重，牧羊风雪;霍去病可以为将报国，有家不还;谭嗣同可以
去留肝胆，笑傲刀丛;孙中山也可以百折不回，上下求索……
循着历史的源头，走到今天，我们不难发现，一部中国史，
其实就是一部爱国史!

是的，他们也爱国，而且爱得不比我们逊色。

他们以损害国家为耻，以报效祖国为荣。在那里，人们是在
追求金钱，然而，当要他们在金钱与祖国之间选择时，他们
毫不犹豫地抛弃金钱，选择祖国。

亲爱的`朋友，当我们两相比较之后，我们会不会感到脸红?
探究人们今天这种不正常的厌国心理，归根结底，在于人们
疏于自己的历史，在于人们价值观念的扭曲，在于人们物质
欲望的过度膨胀，在于人们对人伦道德的淡漠，在于人们文
化素质的低下，在于人们缺乏奉献精神。这种局面是必须改
变的了!?意大利政治家马志尼说过：“没有共同信仰和共同
目标的人，就不会存在于真正的社会中。”俄国文学家别林
斯基也说：“部分存在于整体之中，谁不爱自己的祖国，谁
就不属于人类。”既然祖国是我们的寝土，在这儿我们说着



心中所喜欢的语言，在这儿我们筑起自己的爱巢。我们有什
么理由不去热爱她呢?爱我们的祖国吧!爱国主义不是高深莫
测的哲学，而是一个民族赖以生存和发展的精神支柱，是一
个人对故土最基本的感情，是一个文明人最起码的道德修养。

当然，我们的祖国如今盛世太平，不需要我们去咬断手指，
以感顽主;不需要我们去冲锋陷阵，浴血疆场。但我们的祖国
还很穷，还需要建设。因此，今天的爱国主义虽然不需要流
血，却还需要我们流汗，需要那种勇于奉献的精神。

星期天到了，当小女儿一手扯着我们的衣角，一手牵着红色
的气球，徜徉在鸟语花香的公园时，我们一定能感受到作母
亲的神圣与伟大。下班了，当我们一家三口围着餐桌，品味
着那道时令小炒时，我们一定会体验到家庭的温馨与祥和。

朋友啊，既然孩子那么爱母亲，我们又如此爱家庭，那么，
就让我们像孩子爱母亲那样去爱祖国，像我们爱家庭那样去
爱国家吧!

父亲爱母亲的演讲稿一分钟篇五

早上好!

在中国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期
天是父亲节。今天我们演讲的题目是父亲节——爱。人们说
母爱是一种提醒，就像微风吹在脸上。父爱惹人注目，像烈
日。想想我的母亲，它是我耳朵上的白发，它是一位慈爱的
母亲手中的线。想起父亲，是回头，是严厉的父亲开口。性
别之间的细微差别，让这两种最真挚的亲情显得完全不同。
长大后，我们可能更喜欢和妈妈自由交流，但实际上我们更
依赖爸爸。

学生们，虽然这个节日是一百年前由外国人设立的，但它表



达了全世界人民对他们父亲的尊重和对他们长辈的爱。所以，
我们也要记住这个节日。同学们，我的父母给了我们生命，
他们用双手养育了我们，他们的叮咛永远在我们耳边……父
母爱我们，我们应该像小鸟和树叶一样感恩，用同样的爱回
报他们吗?如果你愿意，用我们热爱生活和学习的精神赶走他
们的烦恼，带给他们快乐和解脱!

再过几天，6月__日就是今年的父亲节了。无论何时，我们对
长辈的爱都不会消失。希望我们在以后的学习生活中能记住
父母的好，用感恩的心态对待父母为我们所做的一切。别忘
了在你父母生日、母亲节和父亲节的时候给他们送上祝福和
问候。让我们学会用这样一颗感恩的心去给予，给予，给身
边的人带来快乐，让他们用同样的感恩之心去寻找快乐的真
谛。

作为学生，我们应该如何回报父母的好意?马上就要中考了，
这是你人生中的一件大事。希望你能把握好，祝你考试顺利，
成为第一!同样，其他年份的学生也会有期末考试，所以学生
要好好利用时间，争取好成绩!同学们加油!

我的发言到此结束，谢谢!


